Estado de.SonTo Catarina CADEF\)NO DE
_Prefeitura de PROVA

ltapiranga TIP 0 A

Edital de Processo Seletivo n° 004/2026

PROFESSOR DE EDUCACAQ FISICA -
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

S _I{ot,o:qutal Municipal

(s\) ATENGAO!

AMEOSC Leia atentamente as instrucdes constantes no verso desta capa.

Associagao dos Municipios do
Extremo Oeste de Santa Catarina



ATENGAO! LEIR ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

I, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corre¢cédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apdés decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretacdo das questées faz parte da avaliagdo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

CONFERENCIA DO CADERNO DE PROVA

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 20 (vinte)
questdes, numeradas de 1a 20.

Verifique se ha falhas de impressdo, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicdo grafica
que possa comprometer a compreensao da prova. Eventuais irregularidades deverdao ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes apos o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questdo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdao-resposta, que constitui o unico documento vélido para a
correcdo da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a

seguir:
/Forma CORRETA: @ ¢ FormaERRADA: @ @ ) O ) X ®)
MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duragcdo maxima de 2h30 (duas horas e trinta minutos), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento do cartao-resposta.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderao retirar-se simultaneamente, apds o encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegacao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro apds a entrega do cartao-resposta.

Permanecer no local de realizagdao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e 0 encerramento de sua
participagao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apos a entrega do cartdo-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

As tendéncias internacionais no ensino da Educacéo
Fisica valorizam a promocédo de estilos de vida ativos
desde a infancia. Complete as lacunas do texto a seguir:

A Organizagdo Mundial da Salde recomenda que
criancas e adolescentes de 5 a 17 anos pratiguem, em

média, minutos diarios de atividade fisica de
intensidade , considerando o conjunto da
semana.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas, na ordem em que aparecem:

(A) 60; moderada a vigorosa
(B) 90; vigorosa

(C) 30; moderada a vigorosa
(D) 60; leve a moderada

Questéao 02

Em uma turma da rede publica com estudantes de
diferentes niveis de habilidade e um aluno com
deficiéncia fisica, o professor precisa organizar a aula de
modo que todos participem das atividades propostas.
Diante desse contexto, assinale a alternativa correta.

(A) O professor deve dispensar o0 estudante com
deficiéncia das aulas praticas, atribuindo-lhe
trabalhos tedricos sobre as modalidades trabalhadas.

(B) O professor deve adaptar regras, materiais e
espacos da atividade para incluir o estudante com
deficiéncia, mantendo a participa¢éo de todos.

(C) O professor deve padronizar a tarefa pelo
desempenho médio da turma, mantendo o0 mesmo
grau de complexidade para os estudantes.

(D) O professor deve encaminhar o estudante com
deficiéncia a tarefas separadas, conduzidas em
paralelo por um profissional de apoio da escola.

Questéo 03

Durante uma aula pratica, um estudante sofre uma
parada cardiorrespiratoria e o professor precisa iniciar o
suporte basico de vida. Assinale a alternativa que
apresenta a ordem correta dos procedimentos a serem
adotados:

(__)Comprimir o térax da vitima com frequéncia de 100 a
120 compressfes por minuto.

(_)Avaliar a responsividade da vitima e a seguranca do
local.

(__)Verificar a presenca de respiracdo e de pulso na
vitima.

(_)Acionar o servico de atendimento movel de urgéncia
e solicitar o desfibrilador externo automatico.

(A) Acionar o servico de urgéncia, Avaliar a
responsividade, Verificar a respiragdo, Comprimir o
torax.

(B) Avaliar a responsividade, Verificar a respiracao,
Acionar o servico de urgéncia, Comprimir o torax.

(C) Avaliar a responsividade, Acionar o servico de
urgéncia, Comprimir o torax, Verificar a respiracao.

(D) Avaliar a responsividade, Acionar o servico de
urgéncia, Verificar a respiracdo, Comprimir o térax.

Questao 04

Na Educacdo Fisica escolar, o desenvolvimento das
valéncias fisicas € um dos objetivos das aulas. Sobre
essas capacidades fisicas, analise as afirmativas a
sequir:

I.A flexibilidade é a capacidade fisica que permite
executar movimentos com ampla amplitude articular.

IILA forca muscular corresponde a capacidade de
deslocar o corpo no menor tempo possivel entre dois
pontos.

IIILA resisténcia aerobia relaciona-se a capacidade de
sustentar esforcos de intensidade moderada por tempo
prolongado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) 1l apenas.
(C) Il e lll apenas.
(D) lell apenas.

Questéao 05

No planejamento pedagégico de uma escola da rede
publica, a equipe docente discute o papel formativo da
Educacdo Fisica para além do rendimento esportivo,
considerando sua contribuicdo para a formagéo integral
do estudante. Considerando esse enfoque, assinale a
alternativa correta.

(A) A Educagdo Fisica escolar destina-se ao
preenchimento do tempo livre entre as disciplinas
tedricas, favorecendo o descanso mental para os
demais contetdos.

(B) A Educacdo Fisica escolar tem por finalidade a
deteccdo de talentos esportivos para compor as
selecBes das competicdes oficiais.

(C) A Educagdo Fisica escolar tematiza a cultura
corporal de movimento e contribui para o

desenvolvimento fisico, social e emocional do
estudante.
(D) A Educagdo Fisica escolar volta-se ao

condicionamento fisico do estudante como preparo
para a avaliacao de aptidao exigida ao final do ano.

Questao 06

A Base Nacional Comum Curricular organiza os
conteddos da Educacdo Fisica em unidades tematicas.
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Associe cada unidade temética da Coluna | ao exemplo
de pratica corporal da Coluna Il

1.Ginésticas
2.Dancgas
3.Lutas
4.Esportes

(__)Manifestacdes ritmicas e expressivas do corpo,
como o frevo e as coreografias em roda.

(__)Praticas institucionalizadas, com regras formais e
comparacdo de desempenho, como o voleibol e o
basquetebol.

(__)Vivéncias que exploram acrobacias, saltos e
equilibrios, como as apresentacdes em solo e no
trampolim.

(__)Disputas corporais de oposi¢do, nas quais se busca
desequilibrar ou tocar o oponente, como no judd e na
capoeira.

Assinale a alternativa que apresenta a associacdo
correta, de cima para baixo:

(A) 4,2,1,3.
(B) 3,4,1,2.
(C) 2,4,1,3.
(D) 2,1,4,3.

Questéo 07

No ambiente escolar, o relacionamento entre professor e
alunos influencia a aprendizagem e o clima das aulas de
Educacéo Fisica. Acerca desse tema, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O feedback claro e especifico sobre o desempenho
contribui para a aprendizagem e a motivacao dos alunos.

(_)A gestdo eficaz da sala de aula apoia-se na
imposicdo de punicdes como principal recurso para
manter a disciplina.

(_)A mediacé@o de conflitos na escola busca o dialogo
entre as partes e a construcdo conjunta de solucgées.

(_ A comunicacdo eficaz do professor prescinde da
escuta ativa, apoiando-se na transmissdo unilateral de
instrucoes.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
B) F,V,F, V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F,V,F.

Questéao 08

Nas aulas de Educacdo Fisica da rede publica, o
professor apresenta diferentes modalidades esportivas e
suas caracteristicas de jogo. Associe cada modalidade
da Coluna | a sua caracteristica na Coluna II:
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1.Voleibol
2.Basquetebol
3.Handebol

4 Atletismo

(_ )Modalidade em que a equipe dispde de até trés
toques na bola antes de envia-la ao campo adversario,
com rodizio de posicoes.

(_)Conjunto de provas de corridas,
langamentos disputadas em pista e campo.

saltos e

(_ )Esporte de invasdo praticado predominantemente
com as maos, no qual o jogador pode dar até trés
passos com a bola em posse.

(_)Modalidade cujo objetivo é encestar a bola em um
aro suspenso a 3,05 metros do solo, conduzindo-a por
meio do quique continuo.

Assinale a alternativa que apresenta a associacao
correta, de cima para baixo:

(A) 4,1,2,3.
(B) 1,3, 4,2
(C) 2, 4,3, 1.
(D) 1,43, 2.

Questao 09

Na educacao infantii da rede publica, o professor
organiza jogos e brincadeiras como recurso para o
desenvolvimento das criancas. Acerca desse assunto,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_)A participacdo do professor como parceiro de
brincadeira comp®&e o brincar previsto para a etapa, que
se realiza com parceiros variados, entre criancas e
adultos, em diferentes espacos e tempos.

(__)Os jogos cooperativos preservam a divisdo da turma
em equipes adversarias e a contagem de pontos,
transferindo a disputa do plano individual para o plano do
grupo participante.

(_)A ampliacdo do repertério motor apoia-se na
exploracdo de variados modos de ocupar e usar o
espacgo, como rastejar, escalar, equilibrar-se e saltar, ao
longo das brincadeiras propostas.

(_))O jogo de regras constitui a forma inicial da atividade
lidica infantil, precedendo, no desenvolvimento, o
aparecimento do jogo de exercicio e do jogo simbdlico
na crianga pequena.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) V,F,V, F.
(B) F,V,V, F.
©C) F,F,V, V.
(D) V,F,F, V.



Questéao 10

No ensino dos esportes na escola publica, o professor
busca desenvolver competéncias taticas e motoras dos
alunos. Sobre a iniciagcdo esportiva escolar, analise as
afirmativas a seguir:

I.Os jogos reduzidos correspondem a formas de jogo
adaptadas ao nivel de compreensado e a capacidade de
acao dos alunos, mantendo os problemas taticos do
esporte de referéncia.

[1.O condicionamento do jogo, mediante alteracbes de
regras, de espaco e de tempo de pratica, dirige a
atencdo dos alunos a um problema tatico definido pelo
professor.

[11.Os principios operacionais comuns aos esportes
coletivos, como conservar a posse da bola e progredir
em direcdo ao alvo, autorizam tratamento pedagdgico
comum entre modalidades semelhantes.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) Il apenas.

(C) 1l elll apenas.
(D) 1, ell.

Questéo 11

Analise as assercfes a seguir e a relacdo proposta entre
elas.

I.O exercicio fisico aerdbio regular contribui para a
reducdo da pressao arterial de repouso do praticante.

PORQUE

[1.O tecido muscular esquelético € composto por fibras de
contracao lenta e por fibras de contracéo rapida.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
correta:

(A) As assercdes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I.

(B) A assercao | é falsa, e a Il é verdadeira.
(C) A assercao | é verdadeira, e a Il é falsa.

(D) As assergées | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da |.

Questéao 12

O desenvolvimento motor humano progride em fases
sucessivas, cada uma sustentada pelas aquisicbes da
anterior. Considere as fases desse processo, listadas
abaixo em ordem aleatoria:

(1)Fase motora fundamental, em que os padrdes de
estabilizac@o, locomocdo e manipulagédo sdo explorados
e combinados pela crianca.

(2)Fase motora reflexiva, em que a atividade motora se
organiza por movimentos involuntarios determinados por
reflexos posturais.

(3)Fase motora especializada, em que as habilidades
adquiridas sédo refinadas, combinadas e aplicadas a
tarefas motoras complexas.

(4)Fase motora rudimentar, que abrange o controle da
cabeca, do pescoco e do tronco e as a¢bes de alcancar,
agarrar e soltar.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem
cronolégica correta de surgimento dessas fases:

(A) 2,41, 3.
(B) 4,2,1,3.
() 4,2,3,1.
(D) 2, 4,3, 1.

Questao 13

Analise as asser¢fes a seguir e a relacdo proposta entre
elas.

I.Nas escolas publicas de educacéo basica, a Educacao
Fisica integra obrigatoriamente o curriculo escolar.

PORQUE

II.A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei
n°® 9.394/1996, estabelece que a Educacdo Fisica,
integrada a proposta pedagégica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educagédo bésica.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa
correta:

(A) Aassercao | é falsa, e a Il é verdadeira.

(B) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da |.

(C) A assercao | é verdadeira, e a ll é falsa.

(D) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I.

Questao 14

No planejamento educacional, o professor de Educagéo
Fisica busca articular sua disciplina as demais e
fortalecer os vinculos com a turma. Complete as lacunas
do texto a segquir:

A integra os conteddos da Educacéo Fisica aos
de outras disciplinas, ampliando o sentido das
aprendizagens. Ja a valorizagdo dos vinculos e da

entre professor e alunos favorece a motivacao
€ 0 engajamento nas atividades.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas, na ordem em que aparecem:

(A) interdisciplinaridade; competitividade
(B) transversalidade; afetividade

(C) interdisciplinaridade; afetividade

(D) multidisciplinaridade; neutralidade
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Lingua Portuguesa

Questao 15

"Fomos, durante muito tempo, embalados com a histéria
de que somos a humanidade. Enquanto isso, enquanto
seu lobo ndo vem; fomos nos alienando desse
organismo de que somos parte, a Terra, e passamos a
pensar que ele é uma coisa e nés, outra: a Terra e a
humanidade."

KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2019.

Assinale a op¢do que apresenta andlise correta do texto.

(A) O segmento "de que somos parte" constitui oragdo
subordinada adverbial conformativa, e a preposicao
gue o inicia é exigida pela regéncia do verbo de
ligagdo "somos".

(B) A virgula empregada em "e nds, outra" separa o
sujeito do seu predicado, emprego que a norma
autoriza sempre que houver paralelismo entre as
oracdes coordenadas.

(C) Em "fomos nos alienando”, o pronome atono esta em
préclise ao gerundio; e "a Terra", isolada por
virgulas, exerce a fungdo sintatica de aposto
explicativo de "organismo".

(D) Em "Fomos [...] embalados com a histéria", tem-se
locucéo verbal de aspecto durativo em voz ativa, cujo
sujeito pratica a acdo designada pela forma nominal
de participio.

Questéo 16

"O fato de podermos compartilhar esse espaco, de
estarmos juntos viajando nao significa que somos iguais;
significa exatamente que somos capazes de atrair uns
aos outros pelas nossas diferencas, que deveriam guiar
0 nosso roteiro de vida."

KRENAK, Ailton. I|deias para adiar o fim do mundo. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2019.

Assinale a opcao que apresenta analise correta do texto.

(A) As formas "podermos" e "estarmos" pertencem ao
futuro do subjuntivo; e o sujeito da forma verbal
"significa” é o substantivo "espaco”, com o qual ela
concorda em namero.

(B) O ponto e virgula cederia lugar a virgula seguida de
"porque”, preservada a relacdo causal; e "ideias", do
titulo da obra, ainda admite o acento agudo.

(C) A oracdo "que deveriam guiar 0 nosso roteiro de
vida" é subordinada adjetiva explicativa; e o ponto e
virgula separa oracdes coordenadas de estrutura
sintatica paralela.

(D) O termo "de atrair uns aos outros" funciona como
complemento verbal de "significa", e a preposi¢do
gue o encabeca decorre da regéncia do verbo de
ligacdo, ali "somos".

Questao 17

"Quando retirei a faca da mala de roupas, embrulhada
em um pedaco de tecido antigo e encardido, com nédoas
escuras € um nd no meio, tinha pouco mais de sete
anos."

VIEIRA JUNIOR, Itamar. Torto Arado. Sdo Paulo: Todavia, 2019.
(abertura do capitulo 1)

Assinale a op¢ao que apresenta analise correta do texto.

(A) A forma "da mala" resulta de crase, fusdo que o
acento grave deveria assinalar sempre que a
preposicdo se unisse ao artigo definido anteposto a
substantivo feminino.

(B) O participio "embrulhada" produz ambiguidade, pois
pode remeter a "faca" ou a "mala"; e "nddoas"
acentua-se por ser proparoxitona, classe acentuada
sem excecado alguma.

(C) Os adjetivos "antigo" e "encardido" exercem a funcéo
de predicativo do objeto, atribuida pelo verbo "retirei",
gue compde predicado verbo-nominal no periodo.

(D) O texto é predominantemente descritivo, por nao
haver progressédo temporal; e "tinha pouco mais de
sete anos" tem sujeito indeterminado, por nao vir
expresso ali.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

A Lei Orgéanica de ltapiranga estabelece competéncias
municipais relacionadas a promocdo de objetivos de
interesse coletivo e disciplina formas de atuacdo do
poder publico junto a organizacGes da sociedade. Entre
essas competéncias, encontra-se a possibilidade de
destinacdo de recursos a determinadas entidades
privadas, desde que observadas as condi¢es previstas
na legislacdo municipal. Considerando 0s requisitos
estabelecidos pela Lei Orgénica para essa finalidade, em
gual situagcdo o Municipio podera conceder o auxilio
financeiro previsto?

(A) A entidade social privada sem fins lucrativos,
declarada de utilidade publica por lei municipal ou
estadual, com sede e foro juridico em ltapiranga e
observados os limites da Lei de Diretrizes
Orcamentarias anual.

(B) A entidade social privada sem fins lucrativos,
reconhecida por legislacdo de interesse social, com
representacao institucional em Itapiranga e recursos
autorizados pela Lei Orgcamentéaria Anual.

(C) A entidade social privada sem fins lucrativos,
reconhecida por ato administrativo municipal, com
atuacdo comprovada em Itapiranga e previsédo
especifica no orgamento anual.

(D) A entidade social privada sem fins lucrativos,
declarada de interesse publico pelo Municipio, com
atividades regulares em Itapiranga e autorizacédo
prevista na legislagdo orcamentaria.
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Questao 19

O enfrentamento de organiza¢des criminosas recebeu
novo tratamento legislativo federal no primeiro semestre
de 2026, com uma norma sancionada que criou
categorias penais relacionadas a atuacdo de
organizacbes ultraviolentas, grupos paramilitares e
milicias privadas.

O texto considera praticas que, mediante violéncia ou
grave ameaca, afetam a paz publica, a seguranca
coletiva ou instituigfes.

Entre as novas tipificacbes estdo os crimes de
e de

Identifique a alternativa que completa corretamente as
lacunas acima.

(A) dominio territorial violento; auxilio ao dominio
territorial violento

(B) controle territorial organizado; colaboracdo com
controle territorial organizado

(C) dominio social estruturado; favorecimento ao dominio
social estruturado

(D) controle social criminoso; favorecimento ao controle
social criminoso

Questéao 20

A trajetoria histérica de Itapiranga (SC) esta relacionada
a ocupacao e a organizacgao territorial do Extremo Oeste
catarinense, processo que contribuiu para a formacéo de
caracteristicas préprias do municipio. Sua localizacao e a
constituicdo do ndcleo colonial que antecedeu sua
organizagdo politico-administrativa sdo elementos
relevantes para compreender a configuracdo do territorio
itapiranguense. Considerando os aspectos histéricos e
geogréaficos de Itapiranga, analise as afirmativas a
seqguir.

I.O municipio situa-se em area de fronteira com a
Argentina e possui limite interestadual com o Rio Grande
do Sul.

IILA colonizagdo organizada na década de 1920 contou
com familias de descendéncia alemé vinculadas ao
catolicismo.

[lI.LA Sociedade Unido Popular participou da organizacdo
do processo colonizador que deu origem a colbnia
denominada Porto Novo.

IV.A colénia Porto Novo estava, naquele periodo,
administrativamente vinculada ao municipio de Sao
Miguel do Oeste.

Est4 correto o que se afirma em:
(A) I, Il elll, apenas.
(B) lll eV, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1, 1l e IV, apenas.
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