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Q) ATENGAO!

AMEOSC Leia atentamente as instrucdes constantes no verso desta capa.
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ATENGAO! LEIR ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

I, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corre¢cédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apdés decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretacdo das questées faz parte da avaliagdo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

CONFERENCIA DO CADERNO DE PROVA

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questoes, numeradas de1a 35.

Verifique se ha falhas de impressdo, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicdo grafica
que possa comprometer a compreensao da prova. Eventuais irregularidades deverdao ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes apos o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questdo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdao-resposta, que constitui o unico documento vélido para a
correcdo da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a

seguir:
/Forma CORRETA: @ ¢ FormaERRADA: @ @ ) O ) X ®)
MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duracdo maxima de 3h (trés horas), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento do
cartao-resposta.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo retirar-se simultaneamente, apds o encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegacao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro apds a entrega do cartao-resposta.

Permanecer no local de realizagdao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e 0 encerramento de sua
participagao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apos a entrega do cartdo-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.

BOA PROVA!  AmEos

s do
Extramo Oeste de Santa Catarina




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A insercdo da Educacdo Fisica na saude publica ocorre
em acgOes do territério, articuladas a atencdo basica e a
promog¢éo da saude. Acerca do assunto, registre V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A atuacdo da Educacdo Fisica na saude publica
insere-se nas acgdes coletivas de promocao da salde no
territorio.

(_)A insercao da Educacgéo Fisica no Nucleo Ampliado
de Saude da Familia da-se pelo atendimento clinico
individual dos usuarios encaminhados.

(_)As acdes da Educacdo Fisica na atencdo basica
incluem grupos de praticas corporais e de atividade fisica
na comunidade.

(_)A atuagdo da Educacao Fisica na salde publica
prioriza a avaliacdo laboratorial da aptidao fisica em vez
das ac¢bes educativas.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F,V.
B) F,V,V,F.
(C) F,V,F, V.
(D) V,F,V,F.

Questéo 02

As préticas corporais abrangem manifestagdes culturais
do movimento que ultrapassam o exercicio fisico com
finalidade de aptiddo. Acerca do assunto, registre V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)As praticas corporais correspondem ao exercicio
fisico estruturado com finalidade de aptiddo fisica.

(__)As praticas corporais integrativas foram excluidas do
rol de acdes ofertadas na atengdo basica do Sistema
Unico de Saude.

(__)As praticas corporais abrangem manifestacdes como
a danca, a luta, o jogo, a ginastica e as praticas
populares.

(__)As préticas corporais consideram a dimensdo cultural
e o significado atribuido ao movimento pelos sujeitos.

Apobs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V, V.
B) V,V,F,F.
(C) F,V,F, V.
(D) V,F,V,F.

Questéao 03

A promocdo do autocuidado no manejo das condi¢cdes
cronicas apoia-se na relagao colaborativa entre usuario e
equipe de saude. Analise as afirmativas a seguir.
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I.O autocuidado apoiado transfere ao usuario a
responsabilidade integral pela gestdo da sua condicéo,
sem apoio profissional.

LA promogdo do autocuidado dispensa a
corresponsabilizacdo da equipe de salde no manejo das
condicdes cronicas.

111.0 autocuidado apoiado envolve a colaboracdo entre o
usudrio e a equipe na definicdo das metas de cuidado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) 1l apenas.
(C) Iellapenas.
(D) Il e lll apenas.

Questao 04

A promocdo da saude no Sistema Unico de Salde
orienta-se pela Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude,
que define eixos e formas de atuagdo. Considerando
essa politica, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A Politica Nacional de Promocédo da Salde propbe
acoes intersetoriais voltadas aos modos de viver e a
gualidade de vida.

(B) O eixo prioritario da Politica Nacional de Promocéo
da Saude é a ampliacdo da oferta de procedimentos
de média e alta complexidade.

(C) As acdes de promocido da satde no Sistema Unico
de Salude s&do conduzidas de modo isolado pela
vigilancia epidemioldgica municipal.

(D) A promocédo da satde no Sistema Unico de Salde
concentra-se na mudanga dos comportamentos
individuais de risco.

Questao 05

A promocdo da salde e a prevengcdo de doencgas
articulam-se em niveis e abordagens distintos no cuidado
a saude. Analise as afirmativas a seguir.

I.A promocdo da saude volta-se aos determinantes e
condicionantes do processo saude-doenca, para além da
auséncia de doenca.

II.A prevencdo primaria destina-se ao tratamento precoce
dos casos ja diagnosticados para evitar as sequelas.

III.A prevencéao primaria compreende acdes que evitam o
surgimento da doenga, como a imunizagéo e a atividade
fisica regular.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lelll apenas.
(B) Il apenas.

(C) Iellapenas.
(D) Il e lll apenas.

Questao 06
A organizagdo do Sistema Unico de Salde combina



principios doutrinarios e diretrizes de organizagcédo
definidos em lei. Analise as afirmativas a seguir.

I.A hierarquiza¢@o € um principio doutrinario do Sistema
Unico de Salde que assegura a igualdade da
assisténcia a saude.

II.LA descentralizagdo, com dire¢cdo administrativa propria
em cada esfera de governo, é uma diretriz de
organizacédo do sistema.

[ll.LA integralidade compreende o conjunto articulado de
acbes e servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) Il apenas.
(C) 1l elll apenas.
(D) I apenas.

Questao 07

No planejamento das ac¢bes publicas de salde,
mobilizam-se distintas &areas de governo diante de
problemas de natureza multifatorial que extrapolam a
capacidade de resposta de um setor isolado.
Considerando o conceito de intersetorialidade, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A acao intersetorial subordina os demais setores as
diretrizes da autoridade sanitaria, sem partilha das
decisdes.

(B) A légica intersetorial equivale a descentralizagdo das
acles de salde entre as trés esferas de governo do
pais.

(C) A atuacdo intersetorial caracteriza-se pela acao
isolada do setor saude na resolugdo dos
determinantes sociais da salde no territorio.

(D) A intersetorialidade articula saberes e acfes de
diferentes setores para o0 enfrentamento de
problemas complexos de saude.

Questao 08

A vigilancia em salde relune diferentes areas de
vigilancia com objetos e atribui¢cdes préprios. Acerca do
assunto, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

(_)A vigilancia epidemiolégica tem por objeto o controle
sanitario de bens de consumo e da prestacdo de
Servicos.

(_)A vigilancia em salde integra as vigilancias
epidemiolégica, sanitaria, ambiental e da salude do
trabalhador.

(_ A vigilancia ambiental em saude ocupa-se dos
fatores do ambiente que interferem na salde humana.

(_)A notificacdo das doencas de notificacdo
compulsoéria cabe de forma isolada a vigilancia sanitaria
estadual.
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Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F, F
(B) F,F,V, V.
(C) V,F, F,V.
(D) F,V,V, F.

Questao 09

O organismo responde ao exercicio com ajustes
imediatos e com modificagbes que se instalam ao longo
do treinamento. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_ A bradicardia de repouso observada em individuos
treinados € uma adaptacao aguda ao exercicio fisico.

(_ A hipertrofia muscular decorrente do treinamento de
forca é uma adaptacgéo crbnica ao exercicio.

(_)O aumento imediato da frequéncia cardiaca durante
uma sessdo de exercicio € uma adaptacdo cronica ao
treinamento.

(_)O aumento da densidade mitocondrial em resposta
ao treinamento aerébio € uma adaptacao crénica.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) F,V,V, F.
(©) V,F,F, V.
(D) V,F,V, F.

Questao 10

Os indicadores de saude traduzem medidas quantitativas
que subsidiam o diagnéstico e a avaliacdo das acbes em
saude. Acerca do assunto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)O coeficiente de incidéncia relaciona os casos novos
de um agravo a populacdo exposta em determinado
periodo.

(_)A prevaléncia expressa 0 numero de casos
existentes de um agravo em uma populacdo em dado
momento.

(_)O coeficiente de mortalidade infantil relaciona os
6bitos de menores de cinco anos aos nascidos vivos no
periodo.

(_)Os indicadores de saude subsidiam o planejamento
e a avaliacao de resultados das a¢des de saude.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,F.
(B) F,V,F,V.
(C) V,F,V, F.
(D) V,V,F, V.



Questéao 11

As Redes de Atencédo a Saude propdem uma forma de
organizacdo dos servicos distinta do modelo piramidal
tradicional. Analise as afirmativas a seguir.

I.As Redes de Atencgdo a Salde organizam-se de forma
poliarquica, com a atencdo primaria como centro de
comunicagao.

IILA integracdo dos pontos de atencdo pressupde
sistemas logisticos, de apoio e de governanca
compartilhados.

Ill.As Redes de Atencgédo a Saude estruturam-se de forma
hierarquica e piramidal, com a atenc¢éo terciaria no seu
centro ordenador.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.
(B) Nl apenas.
(C) Il apenas.
(D) 1elll apenas.

Questéao 12

A atividade fisica relaciona-se a salde mental por meio
de mecanismos e efeitos descritos na literatura cientifica.
Considerando essa relagdo, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O efeito da atividade fisica sobre a depressao
manifesta-se na intensidade vigorosa, sendo ausente
nas demais intensidades.

(B) O exercicio de intensidade moderada eleva de forma
sustentada os niveis de cortisol e agrava o estresse
cronico.

(C) A liberagdo de endorfinas no exercicio decorre da
ativacdo do sistema nervoso simpatico periférico,
sem participacao central.

(D) A pratica regular de atividade fisica associa-se a
reducdo consistente dos sintomas clinicos de
depressao e de ansiedade.

Questéo 13

O exercicio fisico integra o manejo das doengas crénicas
ndo transmissiveis, com efeitos especificos sobre cada
condicdo. Analise as afirmativas a seguir.

I.Para o hipertenso, o exercicio resistido é contraindicado
por elevar de forma permanente a pressdo arterial de
repouso.

I1.O exercicio aerdbio regular contribui para a reducao da
presséo arterial de repouso em individuos hipertensos.

[lI.No diabético do tipo 2, o exercicio fisico reduz a
sensibilidade a insulina e eleva a glicemia de forma
cronica.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) 1l elll apenas.
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(C) Iellapenas.
(D) Il apenas.

Questao 14

O desenvolvimento motor humano segue direcBes e
fases que organizam a aquisicdo das habilidades ao
longo da vida. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O desenvolvimento motor ocorre no sentido
cefalocaudal e proximodistal nos primeiros anos de vida.

(_)As habilidades motoras fundamentais surgem de
forma automatica pela maturacéo, a parte da préatica e do
ambiente.

(__)Os movimentos reflexos do recém-nascido persistem
inalterados ao longo da infancia e da adolescéncia do
individuo.

(_)A fase de movimentos fundamentais antecede a fase
de habilidades motoras especializadas.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V, V.
(B) V,F,F, V.
(©C) V,V,F,F.
(D) F,V,V, F.

Questao 15

Os determinantes sociais da salde séo representados
em modelos que dispbem os fatores em camadas de
influéncia sobre a situacdo de saulde. Considerando
esses determinantes, assinale a alternativa CORRETA.

(A) As camadas proximais dos determinantes
correspondem as politicas macroecondmicas e as
condicbes estruturais da sociedade brasileira
contemporéanea.

(B) Os determinantes sociais da saude compreendem
fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais
gue influenciam a situacdo de salde.

(C) O modelo de Dahlgren e Whitehead dispGe os
determinantes em camadas independentes, sem
inter-relagcdo entre os niveis.

(D) Os fatores intermediarios dos determinantes
referem-se as caracteristicas biolégicas e genéticas
individuais do sujeito.

Questao 16

A prescricdo de exercicios fundamenta-se em principios
do treinamento que orientam a organizacdo das cargas e
das adaptacbes esperadas. Considerando esses
principios, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A prescricao de exercicios apoia-se nos principios da
individualidade biologica, da sobrecarga e da
especificidade.



(B) A reversibilidade do treinamento determina que os
ganhos obtidos se mantém indefinidamente apds a
interrupgéo do estimulo.

(C) A especificidade do treinamento preconiza que o
trabalho aerébio gera adaptacbes idénticas as do
treinamento de forga.

(D) A progressdo da carga de treinamento mantém
constantes o volume e a intensidade ao longo das
sessdes prescritas.

Questéao 17

A Educacéo Fisica constitui campo de intervencédo e de
conhecimento com objetos e finalidades distintos
conforme o ambito de atuagdo profissional.
Considerando esses campos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A Educagéo Fisica escolar tem como objetivo central
a selecdo de talentos para o esporte de rendimento
nacional de alto nivel competitivo.

(B) A cinesiologia dedica-se ao estudo do financiamento
das politicas publicas de esporte e de lazer no pais.

(C) A intervencédo do profissional de Educacgéo Fisica na
salde inclui a prescricdo de exercicios com
finalidade preventiva e terapéutica.

(D) O campo do lazer ocupa-se prioritariamente da
reabilitacdo cardiaca de pacientes internados em
ambiente hospitalar.

Questéo 18

O estilo de vida ativo e o comportamento sedentério
constituem construtos distintos, com definicdes proprias
na literatura da atividade fisica. Acerca do assunto,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_)O comportamento sedentario caracteriza-se por
atividades em posicdo sentada ou reclinada com baixo
gasto energético.

(__)Uma pessoa pode ser fisicamente ativa e, a0 mesmo
tempo, apresentar tempo elevado de comportamento
sedentério no dia.

(_)O comportamento sedentario e a inatividade fisica
sdo conceitos equivalentes que descrevem a auséncia
de exercicio estruturado.

(_)O gasto energético do comportamento sedentério
situa-se acima de trés equivalentes metabdlicos por
atividade realizada.

Apobs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,F,F.

(B) V,F,F,V.

(©) F, FV,V.

(D) F, V,V, F.

EDUCADOR FISICO - 4

Questao 19

A biomecanica descreve as grandezas fisicas que atuam
sobre o corpo humano em movimento. Analise as
afirmativas a seguir.

I.A forca é uma grandeza vetorial caracterizada por
magnitude, direcdo e sentido de aplicagéo.

I1.O torque resulta do produto da forca pela distéancia
perpendicular ao eixo de rotacao.

1.0 centro de gravidade € o ponto de aplicacdo da
resultante das forcas gravitacionais que atuam sobre o
corpo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Iellapenas.
(B) I apenas.
©) L el

(D) Il apenas.

Questao 20

O fornecimento de energia para o exercicio depende de
sistemas metabolicos distintos, mobilizados conforme a
intensidade e a duracéo do esforco. Considerando esses
sistemas, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A via glicolitica anaerébia produz energia com o
oxigénio como aceptor final de elétrons na cadeia
mitocondrial.

(B) O sistema da fosfocreatina sustenta o fornecimento
de energia em atividades continuas com duragéo
superior a trinta minutos.

(C) O sistema aerobio predomina no fornecimento de
energia para exercicios de longa duracéo e de baixa
a moderada intensidade.

(D) O limiar anaerébio corresponde ao ponto em que o
consumo de oxigénio atinge o seu valor de repouso
durante o esforco.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 21 a 30.

Burnout ja existia na Idade Média: o que a sabedoria
medieval tem a nos ensinar

O estresse e 0 esgotamento mental ndo sao problemas
exclusivos da vida moderna. Na ldade Média, também
eram comuns, e parte da sabedoria medieval sobre
como enfrentar o burnout, considerado um fendémeno
ocupacional pela Organizacdo Mundial da Saude,
continua surpreendentemente atual.

Os sintomas, observou Jodo Cassiano, um dos primeiros
pensadores cristdos do século quinto a exercer o papel
de sacerdote-terapeuta, eram sempre 0S MesSMOS:
cansaco, desesperanca, vontade de estar em qualquer
lugar, menos no trabalho, e uma espécie de névoa
mental, descrita como uma confuséo da mente sem



explicacdo, que fazia seus colegas se sentirem
improdutivos, inlteis e buscarem consolo no sono.

Quem ja enfrentou burnout, esgotamento ou depresséo
reconhecera parte dessas sensagbes. E comum supor
gue esses problemas sejam consequéncia das pressdes
do século vinte e um. Cassiano, porém, escreveu sobre
isso no século quinto depois de Cristo, para cristdos dos
primeiros séculos exaustos pelas exigéncias da vida
espiritual.

Sera que relatos como esse podem ajudar a
compreender o mal-estar contemporaneo e apontar
caminhos para enfrenta-lo?

Essa é a tese do livro do historiador Peter Jones,
Autoajuda na ldade Média: uma viagem pela mente
medieval, que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

A pesquisa de Jones revela como o esgotamento foi
recorrente ao longo da histéria, constatacdo que pode
confortar quem atravessa um periodo de profunda
angustia. Segundo o historiador, h4 muita sabedoria na
Idade Média. Depois de tantos livros dedicados as licbes
dos antigos estoicos, talvez seja 0 momento de recorrer
também aos manuscritos medievais.

Jones conta que a ideia do livro surgiu ap6s enfrentar a
prépria crise, descrita por ele como "o inverno mais frio
da minha vida".

Em 2015, por razdes que ainda diz ter dificuldade para
explicar, aceitou o cargo de professor titular de Histéria
na Universidade de Tyumen, na Sibéria. As temperaturas
eram téo baixas que, depois de apenas vinte minutos ao
ar livre, ele perdia completamente a sensibilidade nas
pernas.

Também enfrentava dificuldades com o idioma e sentia
muita falta da familia, que havia ficado em Dublin, na
Irlanda. Ele conta que deveria pesquisar, preparar aulas
e seguir com a vida, mas simplesmente ndo conseguia
fazer nada.

Enquanto preparava um curso sobre os Sete Pecados
Capitais, Jones comecou a reconhecer nos relatos
medievais ecos da propria infelicidade. Segundo ele, os
autores medievais passaram por experiéncias
semelhantes as atuais, porque 0s sentimentos e as
crises humanas sempre foram parecidos.

Jones explica que os sete pecados capitais nao
aparecem na Biblia. Foram formulados por pensadores
cristdos dos primeiros séculos, como Joao Cassiano, e
sistematizados mais tarde pelo papa Sao Grego6rio
Magno, que o0s considerava uma ferramenta para
compreender os problemas da mente.

Esse esquema de organizacdo dos pensamentos incluia
soberba, inveja, ira, preguica, avareza, gula e luxdria.

Entre os sete pecados, a preguica foi a que mais refletiu
o estado de espirito de Jones na Sibéria. Hoje, costuma
ser associada a indoléncia ou a falta de vontade de agir.
Os autores medievais, porém, identificavam por tras dela
um vazio emocional mais profundo.
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Conhecida na época como acidia, a condicao abrangia
uma auséncia de amor, uma paralisia do cuidado e um
vazio espiritual, escreve Jones. Era o estado em que
tudo o que antes iluminava os dias passava a despertar
apenas indiferenca.

Jones conta que se identificou especialmente com um
texto do século treze, conhecido como MS 306 e
preservado em Dublin. Nele, a acidia é descrita como
estar parado no meio de um rio caudaloso, diante de
uma correnteza que bate contra as pernas, mas sem
forcas para seguir em frente. A imagem reproduzia a
sensacdo de paralisia que ele experimentou durante o
inverno na Sibéria.

7

Jones ndo € o Unico historiador a identificar paralelos
entre os males medievais e os da vida contemporénea.

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner estabelece uma relacdo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual. Entre
0s sintomas estdo a busca de conforto na comida e o
recurso a distracbes sem proposito, em vez da
dedicacéo a atividades significativas.

Segundo Schaffner, trata-se de um circulo vicioso: quem
sofre de acidia se torna cada vez menos capaz de
meditar e refletir sobre questbes espirituais, enquanto as
estratégias inadequadas usadas para recuperar as
energias agravam o problema. Nesse sentido, os
individuos medievais eram semelhantes as pessoas do
século vinte e um, exaustas e inclinadas a evitar o que
realmente importa por meio de atividades improdutivas.

Mas quais eram as solugdes?

O autor do manuscrito MS 306 responde com uma
referéncia indireta a Biblia, segundo a qual os jebuseus
vivem dentro das fronteiras de cada pessoa. E possivel
subjugéa-los, mas nédo extermina-los.

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e nado podia ser completamente
expulso. A metéfora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. Ainda assim, observa que
elas lembram abordagens contemporaneas para tratar o
burnout e outros problemas emocionais.

Jones também cita os escritos de Bernardo de Claraval,
do século doze, um dos fundadores da Ordem dos
Cavaleiros Templarios. Segundo o historiador, Bernardo
comparou uma boa vida a correr em um terreno
acidentado, no qual qualquer pessoa, depois de
percorrer uma distancia suficiente, acabard tropegando
ou caindo. Todos passam por momentos em que se
sentem completamente sem rumo.

Para Jones, ha grande conforto em reconhecer que
ninguém sofre sozinho. Seja qual for a aflicdo, outras
pessoas ja experimentaram sentimentos semelhantes ao
longo de milhares de anos. E reconfortante sentir a
companhia daqueles que vieram antes de nés.



https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cgr7jx1djl2o.adaptado.

Questéao 21

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner "estabelece" uma relagéo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual.

Considerando a regéncia do verbo "estabelece", assinale
a alternativa correta.

7

(A) O verbo "estabelece" é bitransitivo, tendo "uma
relacéo direta" como objeto direto e "entre a acidia...
e 0 burnout" como objeto indireto.

(B) O verbo "estabelece" é transitivo direto, e o termo
"uma relacéo direta" exerce funcéo de objeto direto.

(C) O verbo "estabelece" € intransitivo, e "uma relagao
direta" exerce funcéo de predicativo do sujeito.

(D) O verbo "estabelece" é transitivo indireto, pois exige
a preposicdo “"entre" para se ligar ao seu
complemento.

Questao 22

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e ndo podia ser completamente
expulso. A metafora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Analise se as afirmativas a seguir, quanto a classificacéo
das orag8es subordinadas presentes no texto, séo falsas
(F) ou verdadeiras (V).

(_)No primeiro periodo do texto, a oracdo "que o0s
jebuseus eram um povo antigo" classifica-se como
subordinada substantiva objetiva direta.

(__)No trecho "que ocupou Jerusalém e ndo podia ser
expulso”, a oracdo "que ocupou Jerusalém" classifica-se
como subordinada adverbial temporal.

(_)No trecho "A metafora aconselha quem sofre de
acidia", a oracdo "quem sofre de acidia" classifica-se
como subordinada adjetiva restritiva.

(_)No trecho "a aprender a conviver com esses
sentimentos”, a sequéncia introduzida pelo infinitivo
funciona como complemento verbal de "aconselha",
exprimindo a acédo aconselhada ao destinatério.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.
(A) V,F,V,F.
B) F,F,V,F.
(©) V,V,F,V.
(D) V,F, F, V.

Questéo 23

Ele "conta" que deveria pesquisar, preparar aulas e
"seguir" com a vida, mas simplesmente nao "conseguia
fazer" nada.

Analise as proposicdes a seguir sobre a regéncia dos
verbos destacados na frase.
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I.O verbo "conta" € transitivo direto, e a oracéo
introduzida por "que" exerce funcdo de objeto direto,
classificando-se como subordinada substantiva objetiva
direta.

1.0 verbo "seguir" é transitivo direto, e a preposicéo
"com" que o acompanha em "seguir com a vida" € um
elemento expletivo, podendo ser suprimida sem prejuizo
da regéncia verbal.

I.LO verbo "fazer" é transitivo direto, e o pronome
indefinido substantivo "nada" exerce fungéo sintatica de
objeto direto.

IV.O verbo "conseguia" é transitivo indireto, regendo a
preposicdo "de", e a oragdo reduzida de infinitivo "fazer
nada" constitui seu objeto indireto.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as assertivas lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(D) Apenas as assertivas Il e IV estéo corretas.

Questéao 24

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. "Ainda assim", observa que
elas lembram abordagens contemporaneas.

Sobre a relacdo estabelecida no termo destacado,
assinale a alternativa correta.

(A) A locugdo "Ainda assim" é uma conjuncéo
coordenativa explicativa, pois apresenta uma
justificativa para o conteddo do periodo anterior.

(B) A locugdo "Ainda assim" €é uma conjuncéo
coordenativa adversativa, pois introduz uma ideia de
contraste em relacéo ao periodo anterior.

(C) A locucdo "Ainda assim" €é uma conjuncao
coordenativa conclusiva, porque expressa uma
concluséo légica extraida do periodo anterior.

(D) A locugdo "Ainda assim" € uma conjuncéo
coordenativa  aditiva, pois acrescenta uma
informacéo ao que foi dito no periodo anterior.

Questéao 25

Essa é a tese do livro do historiador Peter Jones,
"Autoajuda na Idade Média: uma viagem pela mente
medieval", que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

Com base na andlise dos termos acessorios da oracgao,
assinale a alternativa correta.

(A) Na oracao, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de adjunto
adnominal do substantivo "livro".

(B) Na oracdo, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de aposto
explicativo do livro do historiador Peter Jones.



(C) Na oragao, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de vocativo,
pois se dirige diretamente ao leitor por meio de sua
obra citada.

(D) Na oracao, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce fun¢do de adjunto
adverbial de assunto.

Questéao 26

Segundo o historiador, ha muita sabedoria na Idade
Média.

Considerando as regras de emprego da virgula, assinale
a alternativa correta.

(A) Na reescrita "Segundo o historiador ha muita
sabedoria na Idade Média.", a auséncia de virgula é
correta, pois o adjunto adverbial anteposto € curto.

(B) Na reescrita "Segundo o historiador, ha muita
sabedoria na ldade Média.", a virgula separa o
sujeito do predicado.

(C) Na reescrita "Ha, segundo o historiador, muita
sabedoria na Idade Média.", as virgulas isolam
corretamente o adjunto adverbial intercalado.

(D) Na reescrita "H& muita sabedoria na Idade Média,
segundo o historiador.”, a virgula antes do adjunto
adverbial posposto é obrigatéria.

Questao 27

Segundo ele, os autores medievais passaram por
experiéncias semelhantes "as" atuais, porque 0s
sentimentos e as crises humanas sempre foram

parecidos.

Considerando o uso do acento indicativo de crase e a
estrutura do periodo, analise as assercfes a seguir e a
relacdo proposta entre elas.

ny

I.No trecho, o acento indicativo de crase em "as atuais”
existe, pois ocorre a fusdo da preposicédo "a", solicitada
pelo termo "semelhantes", com o artigo definido "as" que
precede o substantivo "experiéncias" subentendido.

PORQUE

II.LEm construcbes comparativas com o adjetivo
"semelhante”, o termo subsequente solicita a preposi¢do
"a", e o artigo definido "as" é facultativo antes do
pronome demonstrativo "atuais", razao pela qual a crase

pode ser facultativa no contexto.

A respeito dessas assergfes, assinale a alternativa
correta.

(A) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il é
uma proposicao falsa.

(B) A assercao | é uma proposicdo falsa, e a Il € uma
proposicdo verdadeira.

(C) As asserc0es | e Il sdo proposicoes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa correta da |I.

(D) As assercoes | e Il sdo proposicGes verdadeiras, e a
Il € uma justificativa correta da I.

EDUCADOR FISICO - 4

Questao 28

O texto estabelece um paralelo entre o esgotamento
mental contemporédneo e a experiéncia medieval da
acidia, demonstrando como pensadores cristdos dos
primeiros séculos ja descreviam sintomas semelhantes
aos do burnout. A partir da pesquisa do historiador Peter
Jones e de outros estudiosos, 0 texto sugere que a
sabedoria medieval pode oferecer caminhos para lidar
com o mal-estar atual.

Com base na articulacdo das informac¢8es apresentadas,
assinale a alternativa correta.

(A) A metéafora dos jebuseus no manuscrito MS 306
defende que a superacdo da acidia exige a
eliminagdo completa dos sentimentos negativos do
esgotamento espiritual.

(B) A pesquisa de Jones sobre a acidia medieval revela
gue o0 esgotamento descrito por Cassiano —
cansaco, desesperanca e paralisia da vontade —
apresenta sintomas que Schaffner relaciona
diretamente ao burnout.

(C) A experiéncia de Peter Jones na Sibéria comprova
que o burnout é causado por condigBes adversas
como temperaturas extremas, isolamento familiar e
dificuldades com o idioma.

(D) Os sete pecados capitais, formulados por
pensadores cristdos e sistematizados por Gregério
Magno, séo descritos como ferramenta
contemporédnea de diagnéstico usada  por
profissionais de salde mental.

Questéao 29

Os sintomas eram sempre 0S MESMOS:
desesperanca.

cansaco,

Com base na andlise sintatica dos termos essenciais da
oracao, assinale a alternativa correta.

(A) Na oragéo, o predicado é verbo-nominal, com "eram"
como verbo de ligacéo, verbo de acéo implicito e "os
mesmos" como objeto direto.

(B) Na oracgdo, "sintomas" é nlcleo do sujeito, e o
predicado é verbal, com "eram" como verbo
intransitivo neste caso especifico.

(C) Na oragdo, "sempre" exerce funcdo de adjunto
adverbial de tempo, e o nlcleo do predicativo do
sujeito € o pronome "mesmos".

(D) Na oracéao, "cansaco, desesperanca" exerce funcao
de nucleo do sujeito composto, e "sempre" €
predicativo do sujeito.

Questao 30

O texto apresenta a tese do historiador Peter Jones de
que o esgotamento mental ndo é fendbmeno
exclusivamente moderno, remontando a acidia medieval
descrita por Jodo Cassiano. Varias ideias séo
apresentadas no texto, ou dele podem ser inferidas.

Considerando a identificacdo de ideias principais,



secundérias e implicitas do texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Constitui ideia implicita do texto que a experiéncia de
Peter Jones na Sibéria favoreceu sua identificacao
com os relatos medievais sobre a acidia e reforcou a
percepcao de que o sofrimento psiquico acompanha
diferentes épocas histoéricas.

(B) A ideia principal do texto é demonstrar que a
metafora dos jebuseus, presente no manuscrito MS
306, propbe a eliminacdo completa dos sentimentos
negativos como caminho para superar a acidia
medieval.

(C) Constitui ideia implicita do texto que os sete pecados
capitais, formulados por pensadores cristdos dos
primeiros séculos e sistematizados pelo papa Séo
Greg6rio Magno, sdo hoje utilizados como
ferramenta de diagnéstico por profissionais de saude
mental.

(D) O texto apresenta como ideia secundaria a pesquisa
de Peter Jones sobre a acidia medieval, que revela
que o esgotamento descrito por Jodo Cassiano
apresenta 0s mesmos sintomas do burnout
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude.

Conhecimentos Gerais

Questéao 31

O setor de recursos humanos da Prefeitura de Séo
Miguel do Oeste analisa nomeacfes para cargos em
comissdo e precisa observar a vedacdo ao nepotismo
prevista no art. 15-A da Lei Organica do Municipio.
Sobre essa vedacéo, analise as afirmativas a seguir:

I.E vedada a nomeac&o, para cargo em COMIssSi0 ou
funcdo de confianca, de cdnjuge, companheiro ou
parente até o terceiro grau do Prefeito, do Vice-Prefeito,
dos Secretarios e das demais autoridades indicadas na
Lei Organica.

II.LA vedagdo abrange tanto o parentesco consanguineo
guanto o por afinidade.

LA vedacdo restringe-se ao parentesco de primeiro
grau, ficando dela afastados tios e sobrinhos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) 1, el

Questéao 32

Um servidor nomeado para cargo efetivo em virtude de
concurso publico na Prefeitura de Sao Miguel do Oeste
concluiu, com aprovacdo, a avaliagdo especial de
desempenho a que foi submetido desde o inicio do
exercicio. Ele deseja saber a partir de quando passa a
ser considerado estavel. Conforme o Estatuto dos
Servidores do Municipio, uma vez aprovado no estagio
probatério, o servidor torna-se estavel apos:
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(A) Quatro anos de efetivo exercicio.
(B) Dois anos de efetivo exercicio.
(C) Cinco anos de efetivo exercicio.
(D) Trés anos de efetivo exercicio.

Questao 33

Joana é médica e ocupa cargo publico efetivo na
Secretaria Municipal de Salude de Sao Miguel do Oeste,
com jornada de vinte horas semanais. Surge a
oportunidade de assumir um segundo cargo publico
efetivo, também privativo de médico, em outro
estabelecimento de saude, cujo horario ndo conflita com
0 do primeiro vinculo. Em duavida quanto a licitude da
situagdo, ela consulta o setor juridico. Com base na
regra de acumulacdo remunerada de cargos prevista na
Lei Orgénica do Municipio, assinale a alternativa correta:

(A) A acumulacdo é permitida, por se tratar de dois
cargos privativos de médico, havendo
compatibilidade de horérios.

(B) A acumulacdo depende de os dois vinculos,
somados, ndo ultrapassarem vinte horas semanais.

(C) A acumulagéo dependeria de um dos cargos ser de
professor, e ndo de médico.

(D) A acumulagdo é vedada, pois a Lei Organica nao
admite que médicos ocupem mais de um cargo
publico remunerado.

Questao 34

A emancipacéo de Sao Miguel do Oeste resultou de uma
sequéncia de acontecimentos politico-administrativos
ocorridos no inicio da década de 1950, que culminou na
criacdo e na instalacao do municipio:

I.Criacdo do municipio de Sdo Miguel do Oeste pela Lei
estadual n°® 133, de 30 de dezembro de 1953.

Il.Apresentacdo, pelo deputado estadual Lenoir Vargas
Ferreira, em 1952, de emenda a Constituicdo
catarinense.

lll.Aprovacdo da emenda que autorizou a emancipacao
de distritos situados a até noventa quildmetros da
fronteira, independentemente do nimero de habitantes.

IV.Instalagdo oficial do municipio e posse de seu primeiro
governo, em 1954,

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas:

(A) II, lll e IV, apenas.
B) L1, llelv.

(C) Ielll, apenas.
(D) I, 1 elV, apenas.

Questéao 35

De acordo com a formacao administrativa do municipio,
varios distritos foram desmembrados de Sao Miguel do
Oeste ao longo do tempo, dando origem a novos



municipios. Qual distrito foi desmembrado de Sao Miguel
do Oeste pela Lei Estadual n°® 9.924, sendo elevado a
categoria de municipio?

(A) Guaraciaba.

(B) Romelandia.

(C) Paraiso.

(D) Bandeirante.
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