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ATENGAO! LEIR ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

I, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corre¢cédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apdés decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretacdo das questées faz parte da avaliagdo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

CONFERENCIA DO CADERNO DE PROVA

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questoes, numeradas de1a 35.

Verifique se ha falhas de impressdo, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicdo grafica
que possa comprometer a compreensao da prova. Eventuais irregularidades deverdao ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes apos o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questdo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdao-resposta, que constitui o unico documento vélido para a
correcdo da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a

seguir:
/Forma CORRETA: @ ¢ FormaERRADA: @ @ ) O ) X ®)
MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duracdo maxima de 3h (trés horas), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento do
cartao-resposta.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo retirar-se simultaneamente, apds o encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegacao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro apds a entrega do cartao-resposta.

Permanecer no local de realizagdao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e 0 encerramento de sua
participagao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apos a entrega do cartdo-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.

BOA PROVA!  AmEos

s do
Extramo Oeste de Santa Catarina




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A avaliagdo da massa Ossea apoia-se em parametros
densitométricos com pontos de corte préprios para cada
grupo, cuja aplicagdo incorreta confunde os limiares
diagnosticos e o parametro de referéncia adequado.
Considere as afirmativas a seguir.

(_)A densitometria 6ssea classifica como osteoporose 0
escore T igual ou inferior a menos 2,5 desvios-padréo
em mulheres na pds-menopausa.

(__)A osteopenia define-se por escore T igual ou inferior
a menos 2,5, situando-se abaixo do limiar diagnéstico da
osteoporose.

(_)Os bhisfosfonatos reduzem a reabsorcdo 6ssea por
inibicdo da atividade osteoclastica, diminuindo o risco de
fraturas por fragilidade.

(_)O escore Z é o parametro de escolha para o
diagnéstico de osteoporose em mulheres na
pés-menopausa e em homens idosos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
B) V,F,V,F.
(©) F,FV, V.
(D) V,V,F,F.

Questéao 02

O manejo dos adenomas hipofisarios varia conforme o
tipo funcionante e as repercussdes compressivas, de
modo que a indicacdo terapéutica exige distinguir as
situacbes de tratamento farmacologico das de
abordagem cirlrgica. A respeito desse tema, avalie as
assertivas.

.O prolactinoma tem no tratamento cirdrgico
transesfenoidal a terapia de primeira linha,
reservando-se 0s agonistas dopaminérgicos aos casos
refratarios.

[I.Os agonistas dopaminérgicos, como a cabergolina,
constituem o tratamento de primeira escolha da maioria
dos prolactinomas.

1.0 adenoma hipofisario pode causar hipopituitarismo
por compresséo do tecido hipofisario normal e das vias
hipotalamo-hipofisarias.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il'elll apenas.
B) I, 1lell.

(C) 1elll apenas.
(D) le ll apenas.

Questéo 03

O diagnéstico do diabetes apoia-se em pontos de corte
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laboratoriais definidos, cuja aplicacao incorreta conduz a
confusdo entre os estados de risco e a doenca
estabelecida, bem como entre as diferentes formas de
apresentacéo. Considere as afirmativas a seguir.

(_)O diagnéstico de diabetes pode ser estabelecido por
glicemia de jejum igual ou superior a 126 mg/dL,
confrmada em segunda dosagem na auséncia de
sintomas inequivocos.

(_ A hemoglobina glicada igual ou superior a 6,5%
constitui critério diagnostico de diabetes, desde que o
método seja padronizado e rastreavel.

(_ A glicemia de duas horas no teste de tolerancia oral
entre 140 e 199 mg/dL confirma o diagnostico de
diabetes mellitus na maioria dos casos.

(_)O diabetes autoimune latente do adulto
caracteriza-se por resisténcia insulinica grave sem
autoimunidade, com boa resposta inicial aos
antidiabéticos orais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
(B) V,V,F,F.
(C) F,V,V, F.
(D) F,V,F, V.

Questao 04

A educacdo em salde e o autocuidado apoiado
constituem estratégias estruturadas que dependem da
participacdo ativa do paciente e da atuacdo continuada
da equipe, afastando concepc¢bes prescritivas e
reducionistas sobre a adesao terapéutica. Diante desses
fundamentos, identifique a alternativa tecnicamente
correta.

(A) O autocuidado apoiado incentiva a definicao
compartihada de metas, o fortalecimento da
autonomia do paciente e o0 acompanhamento
periddico pela equipe de salde.

(B) O autocuidado apoiado fundamenta-se na
estratificacdo do risco clinico para definir o grau de
participagdo do paciente nas decisdes relacionadas
ao proéprio tratamento.

(C) A educacdo em saude orientada ao autocuidado
prioriza a transmissdo de informacBes técnicas,
cabendo ao paciente adaptar essas orientacdes a
sua realidade ap0s a alta do servigo.

(D) A definicdo das metas terapéuticas no autocuidado
apoiado decorre da avaliagdo clinica da equipe, que
posteriormente orienta 0 paciente quanto as
condutas estabelecidas.

Questao 05

Os distarbios do metabolismo mineral expressam-se por
padrdes caracteristicos de célcio, fésforo e paratormonio,
cuja leitura incorreta inverte o diagnéstico entre o
excesso e a deficiéncia da fungdo paratiredidea. A



respeito desse tema, avalie as assertivas.

I.O hiperparatireoidismo primario  cursa  com
hipercalcemia, hipofosfatemia e paratorménio elevado ou
inapropriadamente normal.

II.A deficiéncia de vitamina D reduz a absor¢éo intestinal
de calcio e eleva o paratormdnio de modo secundario.

.0 hipoparatireoidismo caracteriza-se por
hipercalcemia e hiperfosfatemia decorrentes do excesso
de paratorménio circulante.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 11 elll.

(B) lell apenas.

(C) Nl e lll apenas.
(D) I e lll apenas.

Questao 06

O diagnéstico e o preparo do feocromocitoma exigem a
escolha correta dos exames bioquimicos e da sequéncia
do bloqueio farmacolégico, cuja inversdo expbe o
paciente a risco de crise hipertensiva perioperatoria.
Considere as afirmativas a seguir.

(_)O diagnostico bioquimico do feocromocitoma
baseia-se na dosagem de catecolaminas totais séricas,
sendo as metanefrinas exames de baixa sensibilidade.

(_)As metanefrinas plasmaticas livres ou urinarias
fracionadas constituem exames de elevada sensibilidade
para o diagnéstico do feocromocitoma.

(_)O preparo pré-operatério inclui o bloqueio
alfa-adrenérgico prévio ao bloqueio beta, para evitar a
crise hipertensiva por estimulo alfa sem oposi¢éo.

(_ A instituicdo isolada do betabloqueador antes do
bloqueio alfa constitui a conduta preferencial no preparo
do paciente com feocromocitoma.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,F.
(B) F,V,V,F.
(©) V,F,V,F.
(D) F,V,F, V.

Questao 07

A avaliacdo das disfuncdes tireoidianas apoia-se na
relagdo entre o horménio tireoestimulante e os
horménios periféricos, cuja interpretacdo incorreta
confunde as formas primarias, subclinicas e as diferentes
etiologias do hipertireoidismo. Considere as afirmativas a
sequir.

(__)No hipotireoidismo primario, observa-se elevacao do
hormonio tireoestimulante com reducao da tiroxina livre
circulante.

(_)A doenca de Graves cursa com horménio
tireoestimulante elevado e captagdo reduzida de iodo
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radioativo pela glandula tireoide.

(_ A tireoidite de Hashimoto associa-se a presenca de
anticorpos antitireoperoxidase e evolui com frequéncia
para o hipotireoidismo.

(_)O hipotireoidismo subclinico define-se por hormdnio
tireoestimulante normal com tiroxina livre reduzida e
sintomas floridos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,F
B) V,F,V, F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 08

A investigacé@o do nédulo tireoidiano combina a avaliagéo
ultrassonografica, a cintilografia e a analise citologica,
cuja aplicagdo equivocada conduz a condutas
desnecessarias ou a subestimacdo do risco de
malignidade. A respeito desse tema, avalie as assertivas.

I.A ultrassonografia com padrdes de suspeicdo orienta a
indicacao da puncéo aspirativa por agulha fina do nédulo
tireoidiano.

1.0 ndédulo hipercaptante a cintilografia, dito quente,
apresenta elevado risco de malignidade e indica a
tireoidectomia imediata.

IIl.LA classificacdo citolégica de Bethesda estratifica o
risco de malignidade e orienta a conduta apés a puncgéo
do nédulo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
B) I, ell.

(C) Il elll apenas.
(D) lell apenas.

Questao 09

A distingdo entre as formas central e periférica da
puberdade precoce apoia-se na dependéncia do eixo
hipotalamo-hipéfise-gonadal e no comportamento das
gonadotrofinas, cuja inversdo conduz a diagnéstico e
conduta equivocados. Considere as afirmativas a seguir.

(_)A puberdade precoce central decorre da ativagéo
independente das gb6nadas, com gonadotrofinas
suprimidas ao teste de estimulo.

(_ A puberdade precoce central é dependente da
ativagdo do eixo hipotalamo-hipofise-gonadal, com
resposta puberal das gonadotrofinas ao estimulo.

(_ A puberdade precoce periférica cursa com elevagao
das gonadotrofinas hipofisérias, refletindo a ativacéo
central do eixo reprodutivo.

(_)O atraso constitucional do crescimento e da
puberdade é causa comum de puberdade tardia, com



idade 6ssea atrasada compativel com a idade-altura.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) V,V,F,F.
(©) F,F,V, V.
(D) V,F,V,F.

Questao 10

As complicagbes do diabetes abrangem quadros
cronicos microvasculares e emergéncias metabdlicas de
fisiopatologia distinta, cuja diferenciacdo orienta o
reconhecimento precoce e a conduta adequada. A
respeito dessas complicagfes, avalie as assertivas.

I.A nefropatia diabética manifesta-se inicialmente por
aumento da excrecdo urinaria de albumina, precedendo
a queda da taxa de filtragdo glomerular.

II.LA retinopatia diabética proliferativa caracteriza-se pela
neovascularizagéo retiniana, com risco de hemorragia
vitrea e de descolamento de retina.

[1.O estado hiperglicémico hiperosmolar cursa com
acidose metabdlica intensa e cetonemia elevada, de
modo semelhante a cetoacidose diabética.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 111 ell.

(B) lell apenas.

(C) e lll apenas.
(D) I e lll apenas.

Questéao 11

O diagndstico da acromegalia depende de exames que
contornem a secrecdo pulsati do hormdnio de
crescimento, e a distincdo em relacdo ao gigantismo
apoia-se ho momento do excesso hormonal frente ao
crescimento 0sseo. Nesse contexto, assinale a
alternativa que expressa a informacao correta.

(A) O diagnostico apoia-se na elevagdo do fator de
crescimento semelhante & insulina e na auséncia de
supressdo do horménio de crescimento na
sobrecarga de glicose.

(B) A acromegalia associa-se, na maior parte dos casos,
a microadenomas hipofisarios ndo secretores
detectados incidentalmente em exames de imagem.

(C) A dosagem isolada e aleatéria do hormonio de
crescimento confirma o diagnostico de acromegalia,
dada a sua secrecdo estavel ao longo de todo o dia.

(D) O gigantismo resulta do excesso de hormonio de
crescimento com inicio ap6s o fechamento das
cartilagens de crescimento epifisarias do individuo
ainda em crescimento.

Questéao 12

A sindrome metabdlica relne componentes clinicos e

MEDICO (ENDOCRINOLOGISTA) - 2

laboratoriais associados a resisténcia a insulina, cujo
diagnéstico e cuja fisiopatologia exigem precisdo para
evitar a atribuicdo incorreta de critérios e de alteracdes
metabdlicas. Nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta a assertiva tecnicamente correta.

(A) O diagnostico de sindrome metabdlica requer trés
entre cinco componentes, como a circunferéncia
abdominal aumentada, a hipertrigliceridemia e a
presséo elevada.

(B) O diagnostico de sindrome metabdlica em adultos
depende da presenca de glicemia de jejum igual ou
superior a 126 mg/dL.

(C) A resisténcia a insulina eleva a producao hepatica de
glicose e reduz a captacgédo periférica, cursando com
niveis baixos de insulina de jejum no paciente.

(D) A hipertrigliceridemia da sindrome metabdlica
associa-se a elevacdo da lipoproteina de alta
densidade e a reducdo das particulas pequenas e

densas de baixa densidade.

Questao 13

O manejo da cetoacidose diabética articula a reposigdo
de volume, a insulinoterapia e a corre¢éo eletrolitica em
sequéncia definida, cuja inversdo ou omissdo expbe o
paciente a complicacbes graves e a falsa impressédo de
resolucdo. Nesse contexto, assinale a alternativa que
descreve corretamente a conduta.

(A) A insulinoterapia deve ser iniciada de imediato, antes
da reposicao volémica, mesmo diante de potassio
sérico inferior a 3,3 mEQ/L no paciente.

(B) O tratamento da cetoacidose diabética inclui a
reposi¢do volémica, a insulinoterapia intravenosa e a
correcdo do potdssio conforme a monitorizacédo
sérica.

(C) A resolucdo da cetoacidose é definida pela
normalizacdo isolada da glicemia, ainda que
persistam a acidose metabdlica e a cetonemia
elevada do paciente grave.

(D) O bicarbonato de sédio esta indicado de rotina nos
episédios de cetoacidose diabética, a revelia do valor
do pH arterial aferido no paciente.

Questao 14

O rastreamento e o diagnostico do diabetes gestacional
apoiam-se em pontos de corte préprios da gestacao, e o
controle glicémico influencia os desfechos maternos e
fetais, exigindo a correta interpretacdo dos critérios. A
respeito desse tema, avalie as assertivas.

1.0 rastreamento do diabetes gestacional utiliza o teste
oral de tolerancia a glicose com 75 gramas, com valores
de corte proprios para a gestagéo.

1.0 diagnéstico de diabetes gestacional exige a
presenca simultdnea de glicemias alteradas no jejum e
nas duas horas do teste de tolerancia.

L0 controle glicémico inadequado no diabetes
gestacional associa-se a macrossomia fetal e a maior



risco de complicacfes perinatais.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) Il elll apenas.
(C) I, el

(D) 1ell apenas.

Questéo 15

A investigacdo da sindrome de Cushing combina testes
de rastreamento do hipercortisolismo e a determinagéo
da dependéncia da corticotrofina, cuja interpretacéo
equivocada leva a confusdo entre as causas hipofisaria,
adrenal e ectopica. Diante desse quadro, identifique a
alternativa correta.

(A) A sindrome de Cushing por adenoma adrenal
apresenta hormonio adrenocorticotréfico elevado,
refletindo o hiperfuncionamento do eixo hipofisario do
paciente.

(B) A doenca de Cushing, causada por adenoma
hipofisario produtor de corticotrofina, cursa com
horménio adrenocorticotréfico suprimido e auséncia
de resposta a dexametasona.

(C) O rastreamento da sindrome de Cushing apoia-se no
teste de supressao com dexametasona, no cortisol
salivar noturno e no cortisol livre urinario de vinte e
quatro horas.

(D) A hipopotassemia acentuada e a alcalose metabdlica
sdo achados tipicos da sindrome de Cushing de
causa hipofisaria, ausentes na producéo ectépica de
corticotrofina.

Questéo 16

O rastreamento de doencas cronicas orienta-se por
principios que condicionam a sua indicagéo a relevancia
da condicdo, a qualidade do teste e a existéncia de
intervencado eficaz, evitando a triagem de agravos sem
beneficio demonstrado. A respeito desses principios,
avalie as assertivas.

I.O rastreamento de doenca crbénica dirige-se a
individuos assintomaticos, com o objetivo de identificar
precocemente a condi¢do ou os seus fatores de risco.

LA adocdo de exame de rastreamento exige que a
condicdo seja relevante, que o teste seja acurado e que
exista intervengdo capaz de alterar o desfecho.

[11.O rastreamento populacional justifica-se & parte da
existéncia de tratamento eficaz, bastando a
disponibilidade de teste diagndstico sensivel.

Esta correto o que se afirma em:
(A) I, 11ell.
(B) Il elll apenas.

(C) lelll apenas.
(D) e ll apenas.
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Questéao 17

A tempestade tireoidiana constitui emergéncia de
diagnéstico clinico, cujo tratamento articula farmacos
com mecanismos e sequéncia proprios, de modo que
erros na ordem de administracdo comprometem a
seguranca do paciente. Considere as afirmativas a
sequir.

(_)A tempestade tireoidiana € diagnosticada pela
elevacdo acentuada dos hormobnios tireoidianos, a
revelia das manifestagcbes clinicas apresentadas pelo
paciente.

(_)O tratamento inclui tionamidas, betabloqueador e,
apos a tionamida, o iodo inorganico, além do suporte e
do tratamento do fator desencadeante.

(_)O iodo inorgénico deve ser administrado apés o
inicio da tionamida, para evitar o aumento da sintese
hormonal pela oferta de substrato.

(_)O betabloqueador é contraindicado na tempestade
tireoidiana por agravar a taquicardia e a instabilidade
hemodinamica do paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) F,V,V, F.
(©) V,F,V,F.
(D) V,V,F,F.

Questao 18

O diagnostico da sindrome dos ovarios policisticos
combina critérios clinicos, laboratoriais e de imagem,
exigindo a exclusdo de outras causas e a correta
compreensé@o das alteragbes hormonais e metabdlicas
associadas. Nesse contexto, assinale a alternativa
tecnicamente correta.

(A) A resisténcia a insulina ndo integra a fisiopatologia
da sindrome dos ovarios policisticos, que se resume
a disfuncéo ovariana isolada da paciente.

(B) A sindrome dos ovarios policisticos associa-se, de
modo caracteristico, a niveis elevados de globulina
ligadora de hormdnios sexuais e a testosterona livre
baixa.

(C) A presenca de ovarios policisticos a ultrassonografia,
isoladamente, estabelece o diagnostico da sindrome
na mulher em idade reprodutiva.

(D) O diagnéstico da sindrome dos ovérios policisticos,
pelos critérios de Rotterdam, requer dois entre trés
achados, ap0s excluir causas de hiperandrogenismo
e de disfuncgédo ovulatdria.

Questao 19

O cuidado das doencgas enddcrinas crénicas beneficia-se
da articulagdo entre diferentes categorias profissionais
em torno de um plano compartilhado, de modo que a
leitura equivocada dos papéis fragmenta a assisténcia e



reduz a sua efetividade. Considere as afirmativas a
sequir.

(_)O cuidado multiprofissional das doencgas endocrinas
caracteriza-se pela atuagdo isolada de cada categoria,
sem o compartilhamento do plano terapéutico.

(_)A abordagem interprofissional articula os saberes
das diferentes categorias em torno de um plano de
cuidado compartilhado e centrado no paciente.

(_)O nutricionista integra o0 manejo do diabetes por meio
da terapia nutricional, articulada as metas glicémicas
definidas pela equipe assistente.

(_)A atuacdo do psicélogo no cuidado das doencas
cronicas resume-se ao encaminhamento de casos
psiquiatricos graves, sem participagdo no manejo do
autocuidado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V, F.
B) F,V,V,F.
(©) V,V,F,F.
(D) F,V,F, V.

Questéao 20

A integracd@o entre o hipotalamo e a hipéfise organiza a
secrecdo hormonal por meio de sistemas de
retroalimentacdo e de mecanismos de estimulo e
inibicdo, cuja compreensao evita atribuicbes equivocadas
guanto a origem, ao transporte e ao controle de cada
horménio. Nesse contexto, assinale a alternativa correta.

(A) A secrecao de prolactina esta sob inibicdo ténica da
dopamina hipotalamica, de modo que a interrup¢ao
do fluxo hipotalamo-hipofisario eleva os seus niveis
séricos.

(B) O cortisol exerce retroalimentagdo positiva sobre o
hipotdlamo e a hipdfise, ampliando a liberagcdo de
hormonio adrenocorticotréfico no estresse
sustentado.

(C) Os hormoénios da neuro-hipéfise, a ocitocina e o
antidiurético, sao sintetizados nos tireotrofos da
adeno-hipéfise e langcados na  circulacé@o
porta-hipofiséria.

(D) O hormonio de crescimento atua de modo
predominantemente direto nos tecidos periféricos,
sem depender da geracdo hepatica de fator de
crescimento semelhante a insulina.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 21 a 30.

Burnout j& existia na Ildade Média: o que a sabedoria
medieval tem a nos ensinar

O estresse e 0 esgotamento mental ndo sdo problemas
exclusivos da vida moderna. Na Idade Média, também
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eram comuns, e parte da sabedoria medieval sobre
como enfrentar o burnout, considerado um fenémeno
ocupacional pela Organizacdo Mundial da Saude,
continua surpreendentemente atual.

Os sintomas, observou Jodo Cassiano, um dos primeiros
pensadores cristdos do século quinto a exercer o papel
de sacerdote-terapeuta, eram sempre 0S MESMOS:
cansaco, desesperanca, vontade de estar em qualquer
lugar, menos no trabalho, e uma espécie de névoa
mental, descrita como uma confusdo da mente sem
explicacdo, que fazia seus colegas se sentirem
improdutivos, indteis e buscarem consolo no sono.

Quem ja enfrentou burnout, esgotamento ou depressédo
reconhecera parte dessas sensacfes. E comum supor
que esses problemas sejam consequéncia das pressdes
do século vinte e um. Cassiano, porém, escreveu sobre
isso no século quinto depois de Cristo, para cristdos dos
primeiros séculos exaustos pelas exigéncias da vida
espiritual.

Sera que relatos como esse podem ajudar a
compreender o mal-estar contemporaneo e apontar
caminhos para enfrenta-lo?

Essa é a tese do livro do historiador Peter Jones,
Autoajuda na Idade Média: uma viagem pela mente
medieval, que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

A pesquisa de Jones revela como o esgotamento foi
recorrente ao longo da histéria, constatacdo que pode
confortar quem atravessa um periodo de profunda
angustia. Segundo o historiador, ha muita sabedoria na
Idade Média. Depois de tantos livros dedicados as licdes
dos antigos estoicos, talvez seja 0 momento de recorrer
também aos manuscritos medievais.

Jones conta que a ideia do livro surgiu apds enfrentar a
prépria crise, descrita por ele como "o inverno mais frio
da minha vida".

Em 2015, por razdes que ainda diz ter dificuldade para
explicar, aceitou o cargo de professor titular de Histéria
na Universidade de Tyumen, na Sibéria. As temperaturas
eram tao baixas que, depois de apenas vinte minutos ao
ar livre, ele perdia completamente a sensibilidade nas
pernas.

Também enfrentava dificuldades com o idioma e sentia
muita falta da familia, que havia ficado em Dublin, na
Irlanda. Ele conta que deveria pesquisar, preparar aulas
e seguir com a vida, mas simplesmente ndo conseguia
fazer nada.

Enquanto preparava um curso sobre os Sete Pecados
Capitais, Jones comecou a reconhecer nos relatos
medievais ecos da propria infelicidade. Segundo ele, os
autores medievais passaram por experiéncias
semelhantes as atuais, porque 0s sentimentos e as
crises humanas sempre foram parecidos.

Jones explica que o0s sete pecados capitais nao
aparecem na Biblia. Foram formulados por pensadores
cristdos dos primeiros séculos, como Jodo Cassiano, e



sistematizados mais tarde pelo papa Sao Grego6rio
Magno, que o0s considerava uma ferramenta para
compreender os problemas da mente.

Esse esquema de organizagédo dos pensamentos incluia
soberba, inveja, ira, preguica, avareza, gula e luxdria.

Entre os sete pecados, a preguica foi a que mais refletiu
0 estado de espirito de Jones na Sibéria. Hoje, costuma
ser associada a indoléncia ou a falta de vontade de agir.
Os autores medievais, porém, identificavam por tras dela
um vazio emocional mais profundo.

Conhecida na época como acidia, a condicdo abrangia
uma auséncia de amor, uma paralisia do cuidado e um
vazio espiritual, escreve Jones. Era o estado em que
tudo o que antes iluminava os dias passava a despertar
apenas indiferenca.

Jones conta que se identificou especialmente com um
texto do século treze, conhecido como MS 306 e
preservado em Dublin. Nele, a acidia é descrita como
estar parado no meio de um rio caudaloso, diante de
uma correnteza que bate contra as pernas, mas sem
forcas para seguir em frente. A imagem reproduzia a
sensacdo de paralisia que ele experimentou durante o
inverno na Sibéria.

Jones ndo é o Unico historiador a identificar paralelos
entre os males medievais e os da vida contemporanea.

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner estabelece uma relacao direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual. Entre
0s sintomas estdo a busca de conforto na comida e o
recurso a distracdes sem propdsito, em vez da
dedicacdo a atividades significativas.

Segundo Schaffner, trata-se de um circulo vicioso: quem
sofre de acidia se torna cada vez menos capaz de
meditar e refletir sobre questbes espirituais, enquanto as
estratégias inadequadas usadas para recuperar as
energias agravam o problema. Nesse sentido, o0s
individuos medievais eram semelhantes as pessoas do
século vinte e um, exaustas e inclinadas a evitar o que
realmente importa por meio de atividades improdutivas.

Mas quais eram as solu¢des?

O autor do manuscrito MS 306 responde com uma
referéncia indireta a Biblia, segundo a qual os jebuseus
vivem dentro das fronteiras de cada pessoa. E possivel
subjuga-los, mas nédo extermina-los.

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e ndo podia ser completamente
expulso. A metafora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. Ainda assim, observa que
elas lembram abordagens contemporaneas para tratar o
burnout e outros problemas emocionais.

Jones também cita os escritos de Bernardo de Claraval,
do século doze, um dos fundadores da Ordem dos
Cavaleiros Templarios. Segundo o historiador, Bernardo
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comparou uma boa vida a correr em um terreno
acidentado, no qual qualquer pessoa, depois de
percorrer uma distancia suficiente, acabard tropegcando
ou caindo. Todos passam por momentos em que se
sentem completamente sem rumo.

Para Jones, ha grande conforto em reconhecer que
ninguém sofre sozinho. Seja qual for a aflicdo, outras
pessoas ja experimentaram sentimentos semelhantes ao
longo de milhares de anos. E reconfortante sentir a
companhia daqueles que vieram antes de nés.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cgr7jx1djl2o.adaptado.

Questéao 21

O texto apresenta a tese do historiador Peter Jones de
que o esgotamento mental ndo é fendbmeno
exclusivamente moderno, remontando a acidia medieval
descrita por Jodo Cassiano. Varias ideias séo
apresentadas no texto, ou dele podem ser inferidas.

Considerando a identificacdo de ideias principais,
secundarias e implicitas do texto, assinale a alternativa
correta.

(A) A ideia principal do texto é demonstrar que a
metéfora dos jebuseus, presente no manuscrito MS
306, propde a eliminagdo completa dos sentimentos
negativos como caminho para superar a acidia
medieval.

(B) O texto apresenta como ideia secundaria a pesquisa
de Peter Jones sobre a acidia medieval, que revela
gue o esgotamento descrito por Jodo Cassiano
apresenta 0s mesmos sintomas do burnout
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude.

(C) Constitui ideia implicita do texto que os sete pecados
capitais, formulados por pensadores cristdos dos
primeiros séculos e sistematizados pelo papa Sao
Gregério Magno, sao hoje utlizados como
ferramenta de diagnéstico por profissionais de salde
mental.

(D) Constitui ideia implicita do texto que a experiéncia de
Peter Jones na Sibéria favoreceu sua identificacao
com os relatos medievais sobre a acidia e refor¢ou a
percepcdo de que o sofrimento psiquico acompanha
diferentes épocas histdricas.

Questao 22

Os sintomas eram sempre 0S MesSMOS. cansago,
desesperanca.

Com base na analise sintatica dos termos essenciais da
oracao, assinale a alternativa correta.

(A) Na oracgdo, "sintomas" é nucleo do sujeito, e o
predicado € verbal, com "eram" como verbo
intransitivo neste caso especifico.

(B) Na oragao, o predicado é verbo-nominal, com "eram"
como verbo de ligacéo, verbo de acao implicito e "os
mesmos" como objeto direto.



(C) Na oracgédo, "cansago, desesperanca" exerce funcao
de ndcleo do sujeito composto, e "sempre" é
predicativo do sujeito.

(D) Na oracdo, "sempre" exerce funcdo de adjunto
adverbial de tempo, e o nucleo do predicativo do
sujeito € o pronome "mesmos".

Questao 23

Segundo o historiador, ha muita sabedoria na Idade
Média.

Considerando as regras de emprego da virgula, assinale
a alternativa correta.

(A) Na reescrita "Ha muita sabedoria na ldade Média,
segundo o historiador.”, a virgula antes do adjunto
adverbial posposto é obrigatoria.

(B) Na reescrita "Segundo o historiador ha muita
sabedoria na ldade Média.", a auséncia de virgula é
correta, pois o adjunto adverbial anteposto € curto.

(C) Na reescrita "H&, segundo o historiador, muita
sabedoria na Idade Média.", as virgulas isolam
corretamente o adjunto adverbial intercalado.

(D) Na reescrita "Segundo o historiador, ha muita
sabedoria na lIdade Média.", a virgula separa o
sujeito do predicado.

Questéo 24

Ele "conta" que deveria pesquisar, preparar aulas e
"seguir" com a vida, mas simplesmente nao "conseguia
fazer" nada.

Analise as proposicdes a seguir sobre a regéncia dos
verbos destacados na frase.

I.O verbo "conta" € transitivo direto, e a oracdo
introduzida por "que" exerce funcdo de objeto direto,
classificando-se como subordinada substantiva objetiva
direta.

1.0 verbo "seguir" é transitivo direto, e a preposicdo
"com" que o acompanha em "seguir com a vida" € um
elemento expletivo, podendo ser suprimida sem prejuizo
da regéncia verbal.

1.0 verbo "fazer" é transitivo direto, e 0 pronome
indefinido substantivo "nada" exerce funcéo sintatica de
objeto direto.

IV.O verbo "conseguia" é transitivo indireto, regendo a
preposicao "de", e a oracao reduzida de infinitivo "fazer
nada" constitui seu objeto indireto.

Assinale a alternativa correta.
(A) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.

(C) Apenas as assertivas Il e IV estdo corretas.
(D) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.

Questao 25
Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
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ocupou Jerusalém e ndo podia ser completamente
expulso. A metafora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Analise se as afirmativas a seguir, quanto a classificacao
das oracfes subordinadas presentes no texto, sdo falsas
(F) ou verdadeiras (V).

(_)No primeiro periodo do texto, a oragdo "que 0s
jebuseus eram um povo antigo" classifica-se como
subordinada substantiva objetiva direta.

(__)No trecho "que ocupou Jerusalém e ndo podia ser
expulso", a oracao "que ocupou Jerusalém" classifica-se
como subordinada adverbial temporal.

(_)No trecho "A metafora aconselha quem sofre de
acidia", a oracdo "quem sofre de acidia" classifica-se
como subordinada adjetiva restritiva.

(_)No trecho "a aprender a conviver com esses
sentimentos", a sequéncia introduzida pelo infinitivo
funciona como complemento verbal de "aconselha",
exprimindo a agdo aconselhada ao destinatario.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,F,V, F.
(D) V,F, F, V.

Questéao 26

Segundo ele, os autores medievais passaram por
experiéncias semelhantes "as" atuais, porque 0s
sentimentos e as crises humanas sempre foram

parecidos.

Considerando o uso do acento indicativo de crase e a
estrutura do periodo, analise as asserc¢des a seguir e a
relacdo proposta entre elas.

ny

I.No trecho, o acento indicativo de crase em "as atuais”
existe, pois ocorre a fusdo da preposicdo "a", solicitada
pelo termo "semelhantes", com o artigo definido "as" que
precede o substantivo "experiéncias" subentendido.

PORQUE

ILEm construgbes comparativas com o adjetivo
"semelhante”, o termo subsequente solicita a preposi¢ao
"a", e o artigo definido "as" é facultativo antes do
pronome demonstrativo "atuais", razdo pela qual a crase

pode ser facultativa no contexto.

A respeito dessas assercbes, assinale a alternativa
correta.

(A) As assercOes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a
Il € uma justificativa correta da I.

(B) As assercoes | e Il séo proposicOes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa correta da I.

(C) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il €
uma proposic¢ao falsa.



(D) A assercdo | € uma proposicao falsa, e a Il € uma
proposicdo verdadeira.

Questéo 27

O texto estabelece um paralelo entre o esgotamento
mental contempordneo e a experiéncia medieval da
acidia, demonstrando como pensadores cristdos dos
primeiros séculos ja descreviam sintomas semelhantes
aos do burnout. A partir da pesquisa do historiador Peter
Jones e de outros estudiosos, 0 texto sugere que a
sabedoria medieval pode oferecer caminhos para lidar
com o mal-estar atual.

Com base na articulacdo das informagbes apresentadas,
assinale a alternativa correta.

(A) A metafora dos jebuseus no manuscrito MS 306
defende que a superacdo da acidia exige a
eliminacdo completa dos sentimentos negativos do
esgotamento espiritual.

(B) A pesquisa de Jones sobre a acidia medieval revela
que o esgotamento descrito por Cassiano —
cansaco, desesperanca e paralisia da vontade —
apresenta sintomas que Schaffner relaciona
diretamente ao burnout.

(C) A experiéncia de Peter Jones na Sibéria comprova
gue o burnout é causado por condi¢bes adversas
como temperaturas extremas, isolamento familiar e
dificuldades com o idioma.

(D) Os sete pecados capitais, formulados por
pensadores cristdos e sistematizados por Gregorio
Magno, séo descritos como ferramenta
contempordnea de diagnéstico usada  por
profissionais de salide mental.

Questéao 28

Essa é a tese do livro do historiador Peter Jones,
"Autoajuda na ldade Média: uma viagem pela mente
medieval”, que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

Com base na andlise dos termos acessorios da oracgéo,
assinale a alternativa correta.

(A) Na oracao, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce fungdo de adjunto
adnominal do substantivo "livro".

(B) Na oracao, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval® exerce funcdo de aposto
explicativo do livro do historiador Peter Jones.

(C) Na oracao, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce fun¢do de adjunto
adverbial de assunto.

(D) Na oracéo, "Autoajuda na ldade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de vocativo,
pois se dirige diretamente ao leitor por meio de sua
obra citada.
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Questao 29

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner "estabelece" uma relagdo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual.

Considerando a regéncia do verbo "estabelece", assinale
a alternativa correta.

(A) O verbo "estabelece" é transitivo direto, e o termo
"uma relacéo direta" exerce funcéo de objeto direto.

(B) O verbo "estabelece" é intransitivo, e "uma relacao
direta" exerce fungéo de predicativo do sujeito.

(C) O verbo "estabelece" é bitransitivo, tendo “"uma
relagdo direta" como objeto direto e "entre a acidia...
e o burnout" como objeto indireto.

(D) O verbo "estabelece" é transitivo indireto, pois exige
a preposicdo ‘“entre" para se ligar ao seu
complemento.

Questéao 30

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. "Ainda assim", observa que
elas lembram abordagens contemporaneas.

Sobre a relacdo estabelecida no termo destacado,
assinale a alternativa correta.

(A) A locugdo "Ainda assim" é uma conjuncéo
coordenativa adversativa, pois introduz uma ideia de
contraste em relacéo ao periodo anterior.

(B) A locucdo "Ainda assim" €& uma conjuncao
coordenativa conclusiva, porque expressa uma
concluséo légica extraida do periodo anterior.

(C) A locucdo "Ainda assim" €é uma conjuncao
coordenativa  aditiva, pois acrescenta uma
informacéo ao que foi dito no periodo anterior.

(D) A locugdo "Ainda assim" € uma conjuncéo
coordenativa explicativa, pois apresenta uma
justificativa para o contetdo do periodo anterior.

Conhecimentos Gerais

Questéao 31

A emancipacéo de Sao Miguel do Oeste resultou de uma
sequéncia de acontecimentos politico-administrativos
ocorridos no inicio da década de 1950, que culminou na
criacdo e na instalacdo do municipio:

I.Criacdo do municipio de Sao Miguel do Oeste pela Lei
estadual n°® 133, de 30 de dezembro de 1953.

Il.Apresentacdo, pelo deputado estadual Lenoir Vargas
Ferreira, em 1952, de emenda a Constituicao
catarinense.

lll.Aprovagdo da emenda que autorizou a emancipacao
de distritos situados a até noventa quildbmetros da
fronteira, independentemente do nimero de habitantes.

IV.Instalagédo oficial do municipio e posse de seu primeiro
governo, em 1954,



Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas:

(A) 1elll, apenas.

B) L, lelV.

(©) II, eIV, apenas.
(D) I, eV, apenas.

Questéo 32

O setor de recursos humanos da Prefeitura de Séo
Miguel do Oeste analisa nomeagdes para cargos em
comissdo e precisa observar a vedacdo ao nepotismo
prevista no art. 15-A da Lei Organica do Municipio.
Sobre essa vedacao, analise as afirmativas a seguir:

I.E vedada a nomeacdo, para cargo em COMIsSd0 ou
funcdo de confianca, de cdnjuge, companheiro ou
parente até o terceiro grau do Prefeito, do Vice-Prefeito,
dos Secretarios e das demais autoridades indicadas na
Lei Orgénica.

II.LA vedacdo abrange tanto o parentesco consanguineo
guanto o por afinidade.

LA vedacdo restringe-se ao parentesco de primeiro
grau, ficando dela afastados tios e sobrinhos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) |, apenas.

(C) 1l elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéo 33

Joana é médica e ocupa cargo publico efetivo na
Secretaria Municipal de Saude de Sdo Miguel do Oeste,
com jornada de vinte horas semanais. Surge a
oportunidade de assumir um segundo cargo publico
efetivo, também privativo de médico, em outro
estabelecimento de saude, cujo horario ndo conflita com
o do primeiro vinculo. Em dudvida quanto a licitude da
situacdo, ela consulta o setor juridico. Com base na
regra de acumulacdo remunerada de cargos prevista na
Lei Organica do Municipio, assinale a alternativa correta:

(A) A acumulacdo dependeria de um dos cargos ser de
professor, e ndo de médico.

(B) A acumulagdo depende de os dois vinculos,
somados, ndo ultrapassarem vinte horas semanais.

(C) A acumulacdo é vedada, pois a Lei Organica nao
admite que médicos ocupem mais de um cargo
publico remunerado.

(D) A acumulagdo é permitida, por se tratar de dois
cargos privativos de médico, havendo
compatibilidade de horarios.

Questao 34

De acordo com a formacao administrativa do municipio,
varios distritos foram desmembrados de S&o Miguel do
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Oeste ao longo do tempo, dando origem a novos
municipios. Qual distrito foi desmembrado de S&o Miguel
do Oeste pela Lei Estadual n® 9.924, sendo elevado a
categoria de municipio?

(A) Romelandia.
(B) Paraiso.

(C) Guaraciaba.
(D) Bandeirante.

Questéao 35

Um servidor nomeado para cargo efetivo em virtude de
concurso publico na Prefeitura de S&do Miguel do Oeste
concluiu, com aprovacdo, a avaliacdo especial de
desempenho a que foi submetido desde o inicio do
exercicio. Ele deseja saber a partir de quando passa a
ser considerado estavel. Conforme o Estatuto dos
Servidores do Municipio, uma vez aprovado no estagio
probatdrio, o servidor torna-se estavel apos:

(A) Trés anos de efetivo exercicio.
(B) Quatro anos de efetivo exercicio.
(C) Cinco anos de efetivo exercicio.
(D) Dois anos de efetivo exercicio.
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