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AMEOSC Leia atentamente as instrucdes constantes no verso desta capa.
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Extremo Oeste de Santa Catarina



ATENGAO! LEIR ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

I, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corre¢cédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apdés decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretacdo das questées faz parte da avaliagdo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

CONFERENCIA DO CADERNO DE PROVA

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questoes, numeradas de1a 35.

Verifique se ha falhas de impressdo, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicdo grafica
que possa comprometer a compreensao da prova. Eventuais irregularidades deverdao ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes apos o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questdo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdao-resposta, que constitui o unico documento vélido para a
correcdo da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a

seguir:
/Forma CORRETA: @ ¢ FormaERRADA: @ @ ) O ) X ®)
MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duracdo maxima de 3h (trés horas), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento do
cartao-resposta.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo retirar-se simultaneamente, apds o encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegacao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro apds a entrega do cartao-resposta.

Permanecer no local de realizagdao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e 0 encerramento de sua
participagao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apos a entrega do cartdo-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.

BOA PROVA!  AmEos

s do
Extramo Oeste de Santa Catarina




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O diagnéstico do Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) apoia-se em critérios de idade de
inicio, de ambientes de manifestacdo e de apresentagao
clinica, cuja aplicacdo incorreta amplia ou reduz o
alcance diagnostico. Considerando esses critérios,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_)O diagnéstico do transtorno exige sintomas de
desatencéo ou de hiperatividade-impulsividade
presentes antes dos doze anos de idade.

(_)O diagnéstico requer manifestacdo dos sintomas em
um Unico ambiente, bastando o prejuizo circunscrito ao
contexto escolar.

(_)A apresentagdo combinada relne sintomas
significativos de desatencéo e de
hiperatividade-impulsividade no mesmo individuo.

(_)Os estimulantes constituem a segunda linha de
tratamento, indicados ap6s a falha da atomoxetina no
controle dos sintomas.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V,F.
B) V,V,F,F.
(©) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questéo 02

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) estrutura-se
na relacdo entre obsessdes e compulsdes, -cuja
caracterizacdo exige a compreensdo do teor intrusivo e
egodistbnico das vivéncias obsessivas. Considerando
esse quadro, analise as afirmativas a seqguir.

I.As obsessbes sdo pensamentos, impulsos ou imagens
intrusivos e indesejados que geram ansiedade ou
desconforto acentuados.

[I.LAs compulsdes sdo comportamentos ou atos mentais
repetitivos executados para reduzir a ansiedade ou
prevenir um evento temido.

[11.O conteddo das obsessbes € vivenciado, de modo
caracteristico, como agradavel e congruente com o0s
desejos do proprio individuo.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1, 11elll.
(B) Il e lll apenas.

(C) 1ell apenas.
(D) I e lll apenas.

Questéo 03

A esquizofrenia define-se por critérios de duracdo e por
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dimensbes sintomaticas positivas e negativas com
respostas distintas ao tratamento, cuja confuséo conduz
a expectativas terapéuticas equivocadas. Considerando
esse transtorno, analise as afirmativas a seguir.

I.O diagnéstico requer sintomas ativos por periodo
minimo, com sinais continuos de perturbacdo por pelo
menos seis meses.

11.0s sintomas negativos, como o embotamento afetivo e
a avolicdo, respondem de forma robusta e preferencial
aos antipsicoticos tipicos.

II1.Os sintomas de primeira ordem incluem alucinac¢des
auditivas comentadoras e vivéncias de influéncia sobre o
pensamento e a vontade.

Esté correto o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) Ielll apenas.
(C) Il elll apenas.
(D) I e ll apenas.

Questao 04

Os antipsicoticos tipicos e atipicos diferenciam-se quanto
ao perfil de efeitos extrapiramidais e metabdlicos e
guanto as indicagdes especificas, cuja troca conduz a
decisdes terapéuticas equivocadas. Considerando essas
classes, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

(_ )Os antipsicoticos atipicos, por bloquearem de forma
intensa os receptores dopaminérgicos, produzem mais
sintomas extrapiramidais que os tipicos.

(_ A clozapina destina-se a esquizofrenia refrataria e
demanda monitorizagdo hematologica pelo risco de
agranulocitose.

(__)Os antipsicoticos atipicos associam-se a maior risco
de efeitos metabdlicos, como o ganho de peso e a
dislipidemia.

(_ A sindrome neuroléptica maligna configura efeito

adverso benigno e autolimitado, que dispensa a
suspensao do antipsicético em uso.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V,F.
(B) V,V,F,F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,V,V, F.

Questao 05

O manejo da agitacdo psicomotora observa uma
sequéncia de medidas que prioriza a seguranca e a
abordagem verbal, sem dispensar a investigacdo de
causas organicas nem indicar de imediato a contencéo
fisica. Considerando essa conduta, assinale a alternativa
correta.



(A) A contengdo mecanica constitui a medida inicial de
escolha diante da agitacdo, precedendo qualquer
tentativa de abordagem verbal do paciente.

(B) A abordagem verbal figura como conduta
contraindicada na agitacdo, por retardar a sedacéo
farmacolégica considerada necessaria.

(C) A investigacdo de causas organicas da agitacdo
torna-se  dispensavel quando ha transtorno
psiquiatrico prévio conhecido do paciente.

(D) O manejo da agitagdo psicomotora prioriza a
desescalada verbal e a garantia de ambiente seguro,
com contengdo quimica indicada diante de risco
elevado.

Questao 06

A avaliagao do risco de suicidio apoia-se na investigacao
ativa da ideacdo, do plano e dos fatores de risco,
afastando concepc¢des equivocadas quanto a abordagem
do tema com o paciente. Considerando essa avaliacéo,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_ A abordagem direta sobre a ideagéo suicida deve ser
evitada, por induzir o comportamento em pacientes
previamente sem risco identificado.

(_)A avaliagdo do risco pondera a existéncia de plano
estruturado, 0 acesso a meios letais e a histéria de
tentativas prévias.

(_)Transtornos mentais, como a depressdo e a
dependéncia de substancias, elevam o risco de
comportamento suicida no paciente.

(_)A auséncia de transtorno mental diagnosticavel
afasta a necessidade de avaliacdo do risco de suicidio
no atendimento.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, F
B) F,V,F,V.
(©) V,V,F,F
(D) F,V,V, F.

Questao 07

O transtorno de personalidade borderline expressa-se
por instabilidade afetiva, relacional e da autoimagem,
cuja caracterizacdo exige distinguir os comportamentos
autolesivos das tentativas de suicidio e reconhecer o
papel da psicoterapia. Considerando esse quadro,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_)O transtorno caracteriza-se por instabilidade afetiva,
dos relacionamentos e da autoimagem, acompanhada
de impulsividade acentuada.

(_)Os comportamentos autolesivos configuram, de
modo caracteristico, tentativas planejadas de suicidio
com intengdo letal inequivoca.
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(_)O medo intenso de abandono e os esforcos para
evita-lo integram o quadro clinico do transtorno.

(_)O tratamento apoia-se de modo prioritario na
farmacoterapia, ficando a psicoterapia estruturada em
plano secundario.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,V, F.
(©C) V,V,F,F.
(D) F,V,F, V.

Questéao 08

O raciocinio clinico em psiquiatria articula a analise
fenomenoldgica, a historia longitudinal e o contexto do
paciente, distinguindo os niveis sindrémico e nosoldgico
do diagndstico. Considerando esses fundamentos,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(A  formulacéo diagndstica  integra
fenomenologicos, histéria longitudinal e
biopsicossocial na compreenséo do caso.

dados
contexto

(_)O diagnostico sindrdmico antecede o nosologico,
reunindo sinais e sintomas em conjuntos dotados de
significado clinico.

(_)O diagnoéstico psiquiatrico apoia-se, de modo
prioritario, em marcadores laboratoriais e de
neuroimagem com valor confirmatério para cada
categoria.

(_)A entrevista psiquiatrica restringe-se ao relato verbal
de sintomas, dispensando a observacdo do
comportamento e da relacéo interpessoal.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, F.
(B) F,V,F, V.
©) V,V,F, F.
(D) F,V,V, F.

Questao 09

Os estabilizadores do humor exigem cuidados préprios
de monitorizacdo e de seguranca, de modo que a
compreenséo da janela terapéutica do litio e dos riscos
do valproato orienta a prescricdo. Considerando esse
tema, analise as afirmativas a seguir.

1.0 litio possui ampla janela terapéutica, o que dispensa
a monitorizacdo dos seus niveis séricos durante o
tratamento.

II.O litio demanda monitorizacdo sérica pela estreita
janela terapéutica e pelo risco de toxicidade renal e
tireoidiana.

I11.O valproato associa-se a risco teratogénico e exige
cautela na utilizacdo em mulheres em idade fértil.



Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) Il e lll apenas.
©) Liell.

(D) le ll apenas.

Questéo 10

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) organiza-se em
torno de dominios centrais de manifestacdo, cuja
delimitacdo afasta exigéncias de comorbidades e de
padrdes evolutivos estranhos aos seus critérios
diagnésticos.  Considerando essa  caracterizagéo,
assinale a alternativa correta.

(A) O diagnéstico do transtorno pressupde a presenca
de deficiéncia intelectual associada aos déficits de
comunicacao social do individuo.

(B) A regressdao da linguagem previamente adquirida
figura como critério obrigatério para a confirmacao
diagndéstica do transtorno.

(C) As manifestagbes do quadro emergem de modo
caracteristico na adolescéncia, apés periodo prévio
de desenvolvimento tipico.

(D) O Transtorno do Espectro Autista associa déficits
persistentes na comunica¢do e na interacdo social a
padrbes restritos e estereotipados de
comportamento.

Questéao 11

O processo diagnéstico em psiquiatria pressupde a
exclusdo de causas organicas e do uso de substancias,
além da consideracdo do impacto funcional e do curso
do quadro. Considerando esse processo, analise as
afirmativas a seguir.

I.O diagndstico diferencial demanda a exclusdo de
condicbes médicas gerais e do uso de substancias
capazes de explicar o quadro psiquiatrico.

[I.A presenca de sofrimento clinicamente significativo ou
de prejuizo funcional integra, em regra, 0s critérios
diagnésticos dos transtornos mentais.

LA classificacdo categorial dos manuais diagnosticos
dispensa a avaliacdo da gravidade e do curso
longitudinal do quadro clinico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) 1ell apenas.

©) I lell.

(D) Il e lll apenas.

Questéo 12

O delirium constitui quadro neurocognitivo agudo cuja
caracterizagdo quanto ao curso, a consciéncia e as
formas clinicas orienta o reconhecimento e o manejo,
evitando a subvaloriza¢@o das apresentacdes hipoativas.
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Considerando esse quadro, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O delirium instala-se de modo insidioso ao longo de
meses, com nivel de consciéncia preservado e curso
estavel.

(_)O delirium apresenta inicio agudo, curso flutuante e
alteragdo da atengdo e do nivel de consciéncia do
paciente.

(_)O delirium hipoativo, por cursar com lentificacdo e
sonoléncia, associa-se a melhor progndéstico e a menor
ocorréncia de desfechos adversos.

(_)A identificacdo e o tratamento da causa de base
constituem a intervengdo central no manejo do delirium.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) V,F,V,F.
©) F,F,V, V.
(D) V,V,F, F.

Questao 13

A vigilancia do comportamento suicida apoia-se na
notificacdo dos casos e na articulagcdo de acbes de
prevencdo e posvencdo, cuja  subvalorizagdo
compromete o0 planejamento das respostas em saude.
Considerando essa vigilancia, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A notificacdo de casos de violéncia autoprovocada é
facultativa e dispensa o registro nos sistemas de
informacdo em saude.

(_)A tentativa de suicidio e a lesdo autoprovocada
integram o rol de agravos de notificacdo compulséria no
pais.

(_)A Vvigilancia do comportamento suicida subsidia o

planejamento de a¢cBes de prevencdo e a articulacdo da
rede de atencao.

(_)A posvengdo, dirigida as pessoas enlutadas por
suicidio, configura medida sem impacto sobre o risco de
Novos casos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, F
(B) V,V,F,F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,V,V, F.

Questao 14

A semiologia psiquiatrica depende da delimitacao precisa
dos fendmenos das fungbes mentais, uma vez que a
confusdo entre alteracbes da sensopercepcdo, do
pensamento e do nivel de consciéncia compromete a
descricdo fiel do quadro clinico. Considerando o0s
conceitos psicopatoldgicos envolvidos, assinale a



alternativa correta.

(A) A alucinacéo define-se como percepgdo sem objeto
real correspondente, vivenciada com nitidez e
projecdo espacial semelhantes as de uma percepgéo
verdadeira.

(B) O delirio corresponde a alteragdo primaria da
sensopercepcao, na qual o juizo critico acerca do
carater irreal das vivéncias permanece preservado.

(C) A obnubilacdo da consciéncia traduz elevagdo do
nivel de vigilia, acompanhada de estreitamento do
campo e de hipervigilancia atencional.

(D) A ilusédo constitui percepgdo que emerge na auséncia
de estimulo sensorial externo, projetada no espaco
interno da representacédo do individuo.

Questéo 15

A distincdo entre os tipos | e Il do transtorno bipolar
apoia-se na natureza dos episédios de elevacdo do
humor e na exigéncia ou ndo de episddios depressivos,
cuja troca conduz a erro de classificagdo. Considerando
essa distingdo, assinale a alternativa correta.

(A) O transtorno bipolar tipo | firma-se pela ocorréncia de
ao menos um episédio maniaco, ainda que nédo haja
episddio depressivo maior no curso.

(B) A caracterizacdo do tipo Il pressuple episddios de
mania completa alternados com  episoédios
depressivos maiores recorrentes.

(C) A confirmacéo do tipo | demanda a documentacéo de
ao menos um episodio depressivo maior prévio no
histérico do paciente.

(D) O episodio hipomaniaco diferencia-se do maniaco
pela presenca de sintomas psicoticos e pela
necessidade de internacéo hospitalar.

Questéao 16

O transtorno de compulsdo alimentar periddica figura
entre o0s transtornos alimentares e possui critérios
diagnosticos definidos no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 ou
DSM-5-TR). Considerando essa caracteriza¢do, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A ingestdo alimentar nos episédios acompanha-se da
sensacdo de controle voluntario sobre a quantidade
consumida.

(B) A caracterizacdo do quadro de compulsdo alimentar
pressupde a pratica de purgacdo regular apos 0s
episodios de ingestéo alimentar.

(C) Os episaddios de compulsao alimentar ocorrem sem a
adocao regular de comportamentos compensatorios
inadequados.

(D) O diagnéstico do transtorno requer a manutencao do
indice de massa corporal abaixo da faixa de
normalidade.
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Questéao 17

As sindromes de intoxicacdo e de abstinéncia
apresentam padrbes clinicos opostos conforme a
substancia envolvida, de modo que a troca dos sinais
autondmicos e pupilares conduz a erro diagnoéstico.
Considerando esse tema, analise as afirmativas a seguir.

I.A abstinéncia alcodlica pode evoluir para o delirium
tremens, com rebaixamento flutuante da consciéncia,
agitacao e instabilidade autondémica.

ILA intoxicacdo por opioides cursa com midriase
acentuada, taquipneia e agitacdo psicomotora intensa no
individuo acometido.

III.LA abstinéncia de opioides manifesta-se por midriase,
sudorese, mialgia, rinorreia e piloere¢do no paciente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) Ie lll apenas.
(C) Iellapenas.

(D) Il e lll apenas.

Questao 18

A distingd@o entre os transtornos neurocognitivos maior e
leve apoia-se no grau de comprometimento da
independéncia  funcional, e 0 padréo de
comprometimento cognitivo inicial orienta a hipétese
etiolégica. Considerando esse tema, analise as
afirmativas a seguir.

I.O transtorno neurocognitivo maior implica declinio
cognitivo que compromete a independéncia do individuo
nas atividades da vida diéria.

IILA doenca de Alzheimer cursa, de modo caracteristico,
com comprometimento inicial da memdria episddica
recente do paciente.

I11.O transtorno neurocognitivo leve caracteriza-se por
declinio cognitivo com perda da autonomia nas
atividades instrumentais complexas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Iellapenas.

(C) lelll apenas.
(D) Il e lll apenas.

Questao 19

O Transtorno de Estresse PoOs-Traumético (TEPT)
organiza-se em dominios sintométicos consequentes a
exposicdo a evento traumatico, cuja delimitacdo afasta
exigéncias temporais e caracterizacdes estranhas aos
seus critérios. Considerando esse quadro, assinale a
alternativa correta.

(A) O diagnéstico do transtorno pressupde que o0s
sintomas surjam nas primeiras quarenta e oito horas
apos o evento traumatico vivenciado.



(B) O transtorno de estresse poés-traumatico reulne
revivéncias intrusivas, evitagdo, alteracdes do humor
e da cognicéo e hiperexcitabilidade apds o trauma.

(C) A evitacdo de estimulos associados ao trauma
configura manifestacdo transitéria estranha ao
conjunto de critérios diagnésticos do transtorno.

(D) As revivéncias do quadro restringem-se a
recordagbes voluntarias e agradaveis do evento
traumético experimentado pelo individuo.

Questéao 20

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
fundamenta-se em um modelo que relaciona cognicdes,
emocbes e comportamentos, distinguindo-se de
abordagens nao estruturadas e da interpretacdo de
contelidos inconscientes. Considerando esses
fundamentos, assinale a alternativa correta.

(A) A abordagem terapéutica prescinde de estrutura e de
objetivos definidos, estendendo-se por duracao
indeterminada.

(B) A exposicdo com prevencdo de resposta situa-se

fora do escopo técnico dessa modalidade
psicoterapica.
(C) O foco central do tratamento recai sobre a

interpretacdo de conflitos inconscientes originados na
infancia do paciente.

(D) A terapia  cognitivo-comportamental  articula
pensamentos, emog¢bes e comportamentos e
intervém sobre as cogni¢Bes disfuncionais do
paciente.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 21 a 30.

Burnout ja existia na Idade Média: o que a sabedoria
medieval tem a nos ensinar

O estresse e 0 esgotamento mental ndo sdo problemas
exclusivos da vida moderna. Na ldade Média, também
eram comuns, e parte da sabedoria medieval sobre
como enfrentar o burnout, considerado um fendmeno
ocupacional pela Organizacdo Mundial da Saude,
continua surpreendentemente atual.

Os sintomas, observou Jodo Cassiano, um dos primeiros
pensadores cristdos do século quinto a exercer o papel
de sacerdote-terapeuta, eram sempre 0S mMesMos:
cansaco, desesperanca, vontade de estar em qualquer
lugar, menos no trabalho, e uma espécie de névoa
mental, descrita como uma confusdo da mente sem
explicacdo, que fazia seus colegas se sentirem
improdutivos, inlteis e buscarem consolo no sono.

Quem ja& enfrentou burnout, esgotamento ou depresséo
reconhecera parte dessas sensacgbes. E comum supor
gue esses problemas sejam consequéncia das pressdes
do século vinte e um. Cassiano, porém, escreveu sobre
isso no século quinto depois de Cristo, para cristdos dos
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primeiros séculos exaustos pelas exigéncias da vida
espiritual.

Serd que relatos como esse podem ajudar a
compreender o mal-estar contemporaneo e apontar
caminhos para enfrenta-lo?

Essa € a tese do livro do historiador Peter Jones,
Autoajuda na Idade Média: uma viagem pela mente
medieval, que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

A pesquisa de Jones revela como o esgotamento foi
recorrente ao longo da historia, constatacdo que pode
confortar quem atravessa um periodo de profunda
angustia. Segundo o historiador, hd muita sabedoria na
Idade Média. Depois de tantos livros dedicados as licdes
dos antigos estoicos, talvez seja 0 momento de recorrer
também aos manuscritos medievais.

Jones conta que a ideia do livro surgiu apés enfrentar a
propria crise, descrita por ele como "o inverno mais frio
da minha vida".

Em 2015, por razbes que ainda diz ter dificuldade para
explicar, aceitou o cargo de professor titular de Historia
na Universidade de Tyumen, na Sibéria. As temperaturas
eram tao baixas que, depois de apenas vinte minutos ao
ar livre, ele perdia completamente a sensibilidade nas
pernas.

Também enfrentava dificuldades com o idioma e sentia
muita falta da familia, que havia ficado em Dublin, na
Irlanda. Ele conta que deveria pesquisar, preparar aulas
e seguir com a vida, mas simplesmente ndo conseguia
fazer nada.

Enquanto preparava um curso sobre os Sete Pecados
Capitais, Jones comecou a reconhecer nos relatos
medievais ecos da propria infelicidade. Segundo ele, os
autores medievais passaram por experiéncias
semelhantes as atuais, porque 0s sentimentos e as
crises humanas sempre foram parecidos.

Jones explica que os sete pecados -capitais ndo
aparecem na Biblia. Foram formulados por pensadores
cristdos dos primeiros séculos, como Jodo Cassiano, e
sistematizados mais tarde pelo papa Sao Gregorio
Magno, que os considerava uma ferramenta para
compreender os problemas da mente.

Esse esquema de organizagdo dos pensamentos incluia
soberba, inveja, ira, preguica, avareza, gula e luxdria.

Entre os sete pecados, a preguica foi a que mais refletiu
0 estado de espirito de Jones na Sibéria. Hoje, costuma
ser associada a indoléncia ou a falta de vontade de agir.
Os autores medievais, porém, identificavam por tras dela
um vazio emocional mais profundo.

Conhecida na época como acidia, a condicdo abrangia
uma auséncia de amor, uma paralisia do cuidado e um
vazio espiritual, escreve Jones. Era o estado em que
tudo o que antes iluminava os dias passava a despertar
apenas indiferenga.

Jones conta que se identificou especialmente com um



texto do século treze, conhecido como MS 306 e
preservado em Dublin. Nele, a acidia é descrita como
estar parado no meio de um rio caudaloso, diante de
uma correnteza que bate contra as pernas, mas sem
forcas para seguir em frente. A imagem reproduzia a
sensacao de paralisia que ele experimentou durante o
inverno na Sibéria.

Jones ndo é o Unico historiador a identificar paralelos
entre os males medievais e os da vida contemporénea.

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner estabelece uma relacdo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual. Entre
0s sintomas estdo a busca de conforto na comida e o
recurso a distracdes sem proposito, em vez da
dedicacao a atividades significativas.

Segundo Schaffner, trata-se de um circulo vicioso: quem
sofre de acidia se torna cada vez menos capaz de
meditar e refletir sobre questfes espirituais, enquanto as
estratégias inadequadas usadas para recuperar as
energias agravam o problema. Nesse sentido, o0s
individuos medievais eram semelhantes as pessoas do
século vinte e um, exaustas e inclinadas a evitar o que
realmente importa por meio de atividades improdutivas.

Mas quais eram as solugbes?

O autor do manuscrito MS 306 responde com uma
referéncia indireta a Biblia, segundo a qual os jebuseus
vivem dentro das fronteiras de cada pessoa. E possivel
subjuga-los, mas ndo extermina-los.

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e ndo podia ser completamente
expulso. A metafora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. Ainda assim, observa que
elas lembram abordagens contemporaneas para tratar o
burnout e outros problemas emocionais.

Jones também cita os escritos de Bernardo de Claraval,
do século doze, um dos fundadores da Ordem dos
Cavaleiros Templérios. Segundo o historiador, Bernardo
comparou uma boa vida a correr em um terreno
acidentado, no qual qualquer pessoa, depois de
percorrer uma distancia suficiente, acabara tropecando
ou caindo. Todos passam por momentos em que se
sentem completamente sem rumo.

Para Jones, ha grande conforto em reconhecer que
ninguém sofre sozinho. Seja qual for a aflicdo, outras
pessoas ja experimentaram sentimentos semelhantes ao
longo de milhares de anos. E reconfortante sentir a
companhia daqueles que vieram antes de nés.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cgr7jx1djl12o.adaptado.

Questéo 21

Essa é a tese do livro do historiador Peter Jones,
"Autoajuda na ldade Média: uma viagem pela mente
medieval”, que apresenta as formas como os chamados
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padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

Com base na analise dos termos acessorios da oragéo,
assinale a alternativa correta.

(A) Na oracao, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce fungcdo de adjunto
adnominal do substantivo "livro".

(B) Na oracdo, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de vocativo,
pois se dirige diretamente ao leitor por meio de sua
obra citada.

(C) Na oracao, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de adjunto
adverbial de assunto.

(D) Na oracao, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval® exerce funcdo de aposto
explicativo do livro do historiador Peter Jones.

Questéao 22

Segundo o historiador, ha muita sabedoria na Idade
Média.

Considerando as regras de emprego da virgula, assinale
a alternativa correta.

(A) Na reescrita "Ha, segundo o historiador, muita
sabedoria na Idade Média.", as virgulas isolam
corretamente o adjunto adverbial intercalado.

(B) Na reescrita "Segundo o historiador ha muita
sabedoria na Idade Média.", a auséncia de virgula é
correta, pois o adjunto adverbial anteposto é curto.

(C) Na reescrita "Segundo o historiador, ha muita
sabedoria na Idade Média.", a virgula separa o
sujeito do predicado.

(D) Na reescrita "HA muita sabedoria na ldade Média,
segundo o historiador.”, a virgula antes do adjunto
adverbial posposto é obrigatoéria.

Questao 23

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. "Ainda assim", observa que
elas lembram abordagens contemporéneas.

Sobre a relagdo estabelecida no termo destacado,
assinale a alternativa correta.

7

(A) A locugdo "Ainda assim" € uma conjuncéo
coordenativa explicativa, pois apresenta uma
justificativa para o contetdo do periodo anterior.

(B) A locugdo "Ainda assim" é uma conjuncdo
coordenativa conclusiva, porque expressa uma
conclusdo logica extraida do periodo anterior.

(C) A locugdo "Ainda assim" é uma conjuncéo
coordenativa  aditiva, pois acrescenta uma
informacéo ao que foi dito no periodo anterior.

(D) A locucdo "Ainda assim" €& uma conjuncao
coordenativa adversativa, pois introduz uma ideia de
contraste em relacéo ao periodo anterior.



Questao 24

Ele "conta" que deveria pesquisar, preparar aulas e
"seguir" com a vida, mas simplesmente ndo "conseguia
fazer" nada.

Analise as proposi¢cBes a seguir sobre a regéncia dos
verbos destacados na frase.

I.O verbo "conta" é ftransitivo direto, e a oracao
introduzida por "que" exerce funcdo de objeto direto,
classificando-se como subordinada substantiva objetiva
direta.

II.O verbo "seguir" é transitivo direto, e a preposicao
"com" que o acompanha em "seguir com a vida" é um
elemento expletivo, podendo ser suprimida sem prejuizo
da regéncia verbal.

z

1.0 verbo "fazer" é transitivo direto, e o0 pronome
indefinido substantivo "nada" exerce funcéo sintatica de
objeto direto.

IV.O verbo "conseguia" é transitivo indireto, regendo a
preposicdo "de", e a oracdo reduzida de infinitivo "fazer
nada" constitui seu objeto indireto.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as assertivas Il e IV estéo corretas.
(B) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.
(D) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.

Questéo 25

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner "estabelece" uma relagdo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual.

Considerando a regéncia do verbo "estabelece", assinale
a alternativa correta.

(A) O verbo "estabelece" é transitivo indireto, pois exige
a preposicdo ‘"entre" para se ligar ao seu
complemento.

(B) O verbo "estabelece" é intransitivo, e "uma relacao
direta" exerce funcéo de predicativo do sujeito.

(C) O verbo "estabelece" é transitivo direto, e o termo
"uma relacéo direta" exerce funcéo de objeto direto.

(D) O verbo "estabelece" é bitransitivo, tendo "uma
relacdo direta" como objeto direto e "entre a acidia...
e 0 burnout" como objeto indireto.

Questao 26

O texto apresenta a tese do historiador Peter Jones de
gue o esgotamento mental ndo €& fendmeno
exclusivamente moderno, remontando a acidia medieval
descrita por Jodo Cassiano. Varias ideias séo
apresentadas no texto, ou dele podem ser inferidas.

Considerando a identificacdo de ideias principais,
secundarias e implicitas do texto, assinale a alternativa
correta.
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(A) Constitui ideia implicita do texto que os sete pecados
capitais, formulados por pensadores cristdos dos
primeiros séculos e sistematizados pelo papa Sao
Gregério Magno, sdo hoje utlizados como
ferramenta de diagnéstico por profissionais de salde
mental.

(B) A ideia principal do texto é demonstrar que a
metafora dos jebuseus, presente no manuscrito MS
306, propbe a eliminacdo completa dos sentimentos
negativos como caminho para superar a acidia
medieval.

(C) Constitui ideia implicita do texto que a experiéncia de
Peter Jones na Sibéria favoreceu sua identificacao
com os relatos medievais sobre a acidia e reforcou a
percepcao de que o sofrimento psiquico acompanha
diferentes épocas histéricas.

(D) O texto apresenta como ideia secundaria a pesquisa
de Peter Jones sobre a acidia medieval, que revela
gue o esgotamento descrito por Jodo Cassiano
apresenta 0s mesmos sintomas do burnout
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude.

Questao 27

O texto estabelece um paralelo entre o esgotamento
mental contemporédneo e a experiéncia medieval da
acidia, demonstrando como pensadores cristdos dos
primeiros séculos ja descreviam sintomas semelhantes
aos do burnout. A partir da pesquisa do historiador Peter
Jones e de outros estudiosos, o texto sugere que a
sabedoria medieval pode oferecer caminhos para lidar
com o mal-estar atual.

Com base na articulacdo das informac¢8es apresentadas,
assinale a alternativa correta.

(A) Os sete pecados capitais, formulados por
pensadores cristdos e sistematizados por Gregoério
Magno, séo descritos como ferramenta
contemporanea de diagnéstico usada  por
profissionais de salude mental.

(B) A pesquisa de Jones sobre a acidia medieval revela
gue o esgotamento descrito por Cassiano —
cansaco, desesperanca e paralisia da vontade —
apresenta sintomas que Schaffner relaciona
diretamente ao burnout.

(C) A experiéncia de Peter Jones na Sibéria comprova
que o burnout é causado por condi¢Bes adversas
como temperaturas extremas, isolamento familiar e
dificuldades com o idioma.

(D) A metéafora dos jebuseus no manuscrito MS 306
defende que a superagdo da acidia exige a
eliminacdo completa dos sentimentos negativos do
esgotamento espiritual.

Questéao 28

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e ndo podia ser completamente
expulso. A metafora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.



Analise se as afirmativas a seguir, quanto a classificacéo
das orag@es subordinadas presentes no texto, séo falsas
(F) ou verdadeiras (V).

(_)No primeiro periodo do texto, a oracdo "que o0s
jebuseus eram um povo antigo" classifica-se como
subordinada substantiva objetiva direta.

(__)No trecho "que ocupou Jerusalém e ndo podia ser
expulso”, a oracdo "que ocupou Jerusalém” classifica-se
como subordinada adverbial temporal.

(_)No trecho "A metafora aconselha quem sofre de
acidia”, a oracdo "quem sofre de acidia" classifica-se
como subordinada adjetiva restritiva.

(_)No trecho "a aprender a conviver com esses
sentimentos”, a sequéncia introduzida pelo infinitivo
funciona como complemento verbal de "aconselha",
exprimindo a ac¢édo aconselhada ao destinatério.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
B) V,V,F,V.
(©) V,F,F, V.
(D) F,F, V, F.

Questao 29

Segundo ele, os autores medievais passaram por
experiéncias semelhantes "as" atuais, porque 0s
sentimentos e as crises humanas sempre foram
parecidos.

Considerando o uso do acento indicativo de crase e a
estrutura do periodo, analise as asser¢fes a seguir e a
relacdo proposta entre elas.

I.No trecho, o acento indicativo de crase em "as atuais"
existe, pois ocorre a fusdo da preposicédo "a", solicitada
pelo termo "semelhantes", com o artigo definido "as" que
precede o substantivo "experiéncias" subentendido.

PORQUE

II.LEm constru¢bes comparativas com o0 adjetivo
"semelhante”, o termo subsequente solicita a preposi¢do
"a", e o artigo definido "as" é facultativo antes do
pronome demonstrativo "atuais”, razao pela qual a crase

pode ser facultativa no contexto.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
correta.

(A) As assercoes | e Il sdo proposicGes verdadeiras, e a
Il € uma justificativa correta da .

(B) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il é
uma proposicéo falsa.

(C) As assercdes | e 1l sdo proposi¢Oes verdadeiras, mas
a ll ndo é uma justificativa correta da |.

(D) A assercdo | é uma proposicéo falsa, e a Il € uma
proposicdo verdadeira.
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Questao 30

Os sintomas eram sempre 0S MeESMOS:
desesperanca.

cansaco,

Com base na analise sintatica dos termos essenciais da
oracao, assinale a alternativa correta.

(A) Na oragdo, "sintomas" é nucleo do sujeito, e o
predicado € verbal, com "eram" como verbo
intransitivo neste caso especifico.

(B) Na oragdo, "sempre" exerce funcdo de adjunto
adverbial de tempo, e o nlcleo do predicativo do
sujeito € o pronome "mesmos".

(C) Na oracao, "cansacgo, desesperanga" exerce funcao
de ndcleo do sujeito composto, e "sempre" é
predicativo do sujeito.

(D) Na oragéo, o predicado é verbo-nominal, com "eram"
como verbo de ligacéo, verbo de agéo implicito e "os
mesmos" como objeto direto.

Conhecimentos Gerais

Questao 31

Um servidor nomeado para cargo efetivo em virtude de
concurso publico na Prefeitura de Sdo Miguel do Oeste
concluiu, com aprovagdo, a avaliagdo especial de
desempenho a que foi submetido desde o inicio do
exercicio. Ele deseja saber a partir de quando passa a
ser considerado estavel. Conforme o Estatuto dos
Servidores do Municipio, uma vez aprovado no estagio
probatério, o servidor torna-se estavel apos:

(A) Dois anos de efetivo exercicio.
(B) Cinco anos de efetivo exercicio.
(C) Quatro anos de efetivo exercicio.
(D) Trés anos de efetivo exercicio.

Questao 32

De acordo com a formacdo administrativa do municipio,
vérios distritos foram desmembrados de S&o Miguel do
Oeste ao longo do tempo, dando origem a novos
municipios. Qual distrito foi desmembrado de Séo Miguel
do Oeste pela Lei Estadual n® 9.924, sendo elevado a
categoria de municipio?

(A) Bandeirante.
(B) Guaraciaba.

(C) Romelandia.
(D) Paraiso.

Questao 33

O setor de recursos humanos da Prefeitura de S&o
Miguel do Oeste analisa nomeag¢Bes para cargos em
comissdo e precisa observar a vedacdo ao nepotismo
prevista no art. 15-A da Lei Orgénica do Municipio.
Sobre essa vedacéo, analise as afirmativas a seguir:

I.LE vedada a nomeacdo, para cargo em COmissi0 ou
funcdo de confianga, de cbnjuge, companheiro ou



parente até o terceiro grau do Prefeito, do Vice-Prefeito,
dos Secretarios e das demais autoridades indicadas na
Lei Organica.

II.LA vedagdo abrange tanto o parentesco consanguineo
guanto o por afinidade.

LA vedacé@o restringe-se ao parentesco de primeiro
grau, ficando dela afastados tios e sobrinhos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) 1ell, apenas.
©) Lell.

(D) I, apenas.

Questao 34

Joana é médica e ocupa cargo publico efetivo na
Secretaria Municipal de Saude de Sao Miguel do Oeste,
com jornada de vinte horas semanais. Surge a
oportunidade de assumir um segundo cargo publico
efetivo, também privativo de médico, em outro
estabelecimento de salde, cujo horario ndo conflita com
0 do primeiro vinculo. Em duvida quanto a licitude da
situacdo, ela consulta o setor juridico. Com base na
regra de acumulacdo remunerada de cargos prevista na
Lei Organica do Municipio, assinale a alternativa correta:

(A) A acumulacdo dependeria de um dos cargos ser de
professor, e ndo de médico.

(B) A acumulacdo depende de os dois vinculos,
somados, ndo ultrapassarem vinte horas semanais.

(C) A acumulagdo é vedada, pois a Lei Organica nao
admite que médicos ocupem mais de um cargo
publico remunerado.

(D) A acumulacdo é permitida, por se tratar de dois
cargos privativos de médico, havendo
compatibilidade de horarios.

Questéo 35

A emancipacdo de S&o Miguel do Oeste resultou de uma
sequéncia de acontecimentos politico-administrativos
ocorridos no inicio da década de 1950, que culminou na
criacdo e na instalacdo do municipio:

I.Criagcdo do municipio de Sao Miguel do Oeste pela Lei
estadual n° 133, de 30 de dezembro de 1953.

[l.Apresentacdo, pelo deputado estadual Lenoir Vargas
Ferreira, em 1952, de emenda a Constituicdo
catarinense.

lll.LAprovagdo da emenda que autorizou a emancipacdo
de distritos situados a até noventa quildmetros da
fronteira, independentemente do nimero de habitantes.

IV.Instalacéo oficial do municipio e posse de seu primeiro
governo, em 1954,

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas:

(A) 1elll, apenas.
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(B) I, lll e IV, apenas.
(©) I, lelV, apenas.
(D) 1,11, Il e V.
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