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CARGO _
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

P A NIC
REFEITURA MUNICIPAL — Eguc& —

1. Vocé recebera do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.
2. Confira, abaixo, seu nome, inscri¢ao, cargo que voceé se escreveu, TIPO DE PROVA com namero igual ao
CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS.
3. Verifigue se a impressao, a paginacdo e a numeracao das questfes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.
4. Escrevaa FRASE DO CARTAO DE RESPOSTAS na integra.
5. Este Caderno de Provas contém 50(cinquenta) questfes numeradas sequencialmente de 1 a 50.
6. Leia atentamente cada questio e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a opcdo que mais
adequadamente a responde.
8 7. O candidato deverd permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apés o inicio das
— provas.
E' 8. Apds concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
=) devidamente assinado. _
a. 9 Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:
o 10. O CARTAO DE RESPOSTAS ndo deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
N registro fora dos locais destinados as respostas.
¢ 11. A maneira correta de assinalar a op¢do no CARTAO DE RESPOSTAS ¢ cobrir fortemente, com caneta
3 esferografica preta ou azul, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:
2 000
2 0
o 12. A leitora 6ptica NAO registrara questdes sem marcacio, marcagao pouco nitida ou com mais de uma
opcao assinalada.
13. Vocé dispde de 04(quatro) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
14. Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.
15. Né&o sera permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o0 uso de maquina
calculadora.
16. Os dois tltimos candidatos da mesma sala s6 poderdo ser liberados juntos.
17. A Folha Resposta abaixo ndo tem caréater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.
....................................................................................................................................................... %3
FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO
NOME: CARGO:
12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (1011|1213 |14|15|16|17(18]19|20|21|22|23|24|25
26 | 27 |28 129 |30 |31|32|33|34|35|36|37|38[39|40|41|42|43|44|45|46 |47 |48 |49 |50



http://www.triunfo.pb.gov.br/

w PREFEITURA MUNICIPAL - Educa —
TRIUNFO -

U weve Teamps!

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS - EDITAL N° 001/2026


http://www.triunfo.pb.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL

TRIUNF

[ A

L/

ot ol
W IOV l(t-‘kf-'(;‘.

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS - EDITAL N° 001/2026

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
laé.

Texto |

A ansiedade de alta performance: quando a
maior pressao vem de dentro

Bruno Rosa*

A presséo no trabalho nem sempre vem do chefe, das
metas ou das cobrangas externas. Muitas vezes, ela
nasce dentro do proprio profissional, que sente
necessidade de responder rapidamente a todas as
mensagens, entregar antes do prazo, antecipar
problemas, estar sempre disponivel e provar seu valor
0 tempo todo.

Mesmo quando ninguém esta cobrando diretamente,
esse profissional continua se cobrando. A agenda
cheia passa a ser vista como sinal de importancia, o
descanso parece perda de tempo, delegar tarefas gera
“ndo” parece falta de

inseguranca e dizer “nao

comprometimento.

Essa cobranca constante pode se disfarcar de
ambicdo, responsabilidade e alta performance.
Afinal, buscar crescimento e exceléncia ndo € um
problema. O problema aparece quando a régua
interna deixa de ter limites e o profissional passa a
acreditar que precisa estar sempre produzindo,
acelerado e disponivel.

Com o tempo, a busca por resultados deixa de gerar
satisfacdo e comeca a consumir energia. A pessoa
pode ter dificuldade para se desconectar do trabalho,
sentir culpa ao descansar e permanecer em estado de
alerta mesmo fora do expediente. O corpo esta em
casa, mas a mente continua presa as tarefas,
mensagens e preocupacdes do dia seguinte.

Os dados ajudam a dimensionar esse problema.
Segundo a Organizagdo Mundial da Salde, a
ansiedade e a depressdo provocam a perda de
aproximadamente 12 bilhdes de dias de trabalho por
ano, com um impacto estimado em US$ 1 trilhdo na
produtividade global. Esses nimeros mostram que a
salide mental ndo é apenas uma questdo individual,
mas também um tema importante para as empresas e
para a sociedade.

A cultura da disponibilidade permanente é um
exemplo. Responder a uma mensagem fora do horario
pode parecer uma  atitude isolada  de
comprometimento. Porém, quando isso se torna uma
expectativa, cria-se um ambiente em que a urgéncia
passa a fazer parte da rotina. O profissional sente que
precisa estar acessivel o tempo todo para ndo parecer
desinteressado ou improdutivo.

Por isso, alta performance ndo deve ser confundida
com pressdo permanente. Delegar tarefas, por
exemplo, ndo significa abandonar responsabilidades.
Significa distribuir conhecimento, desenvolver a
equipe e evitar que a operacao dependa de uma Unica
pessoa. Da mesma forma, dizer “nd0” a uma demanda
pode ser uma forma de proteger a qualidade do
trabalno e impedir que as prioridades sejam
constantemente substituidas por novas urgéncias.

Os lideres também tém um papel fundamental. E
possivel cobrar resultados sem transformar a
cobranca em uma cultura de medo ou disponibilidade
total. Para isso, é necessario estabelecer expectativas
claras, respeitar os periodos de descanso, reconhecer
limites e avaliar ndo apenas o volume de entregas,
mas também as condic¢des em que elas sdo realizadas.

A performance sustentavel depende de ritmo, clareza
e maturidade. E preciso aprender a administrar nio
apenas tarefas, mas também energia, expectativas e
prioridades. O objetivo ndo deve ser produzir no
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limite todos os dias, e sim entregar com qualidade e
consisténcia ao longo do tempo.

No fim, a pergunta talvez ndo seja quanto mais
podemos fazer. A pergunta mais importante € quanto
conseguimos  entregar sem  precisar  viver
permanentemente no limite.
Alta performance ndo deveria ser uma corrida contra
nds mesmos.

* Engenheiro e executivo especializado na area de performance. Fundador da
Domperf

HOJE EM DIA. Disponivel em A ansiedade de alta performance: quando a
maior presséo vem de dentro .

QUESTAO 01

Considerando a organizacdo global das ideias e a posi¢éo
defendida pelo autor, pode-se afirmar que seu principal
objetivo sociocomunicativo é:

A. Explicar as causas da ansiedade no ambiente
profissional.

B. Relatar experiéncias relacionadas a pressdo no
trabalho.

C. Instruir profissionais sobre como aumentar sua
produtividade.

D. Argumentar em favor de uma concepcdo de alta
performance sustentavel.

QUESTAO 02

Analise as afirmativas a seguir, marque V para as
VERDADEIRAS e F para as FALSAS.

( ) Em “Afinal, buscar crescimento e exceléncia néo é
um problema. O problema aparece quando...”, a
expressdo destacada estabelece, no contexto, uma
relacdo de explicagéo.

() Em “Porém, quando isso se torna uma expectativa,
cria-se um ambiente...”, o termo destacado
estabelece uma relacdo de oposicdo com a ideia
anteriormente apresentada.

() Em “Por isso, alta performance ndo deve ser
confundida com pressdao permanente.”, a expressao

destacada estabelece uma rela¢éo de conclusdo.

( ) Em “Delegar tarefas, por exemplo, ndo significa
abandonar responsabilidades. Significa distribuir
conhecimento...”, a expressao destacada estabelece
uma relacéo de causa.

Assinale a sequéncia CORRETA:

QUESTAO 03

“A pessoa pode ter dificuldade para se desconectar do
trabalho, sentir culpa ao descansar e permanecer em estado
de alerta mesmo fora do expediente.” (4°paragrafo)

Assinale a alternativa em que a alteracdo da pontuacao esta
de acordo com a norma-padrdo e preserva o sentido
fundamental do periodo original.

A. A pessoa pode ter dificuldade para se desconectar do
trabalho; sentir culpa ao descansar e permanecer em
estado de alerta mesmo fora do expediente.

B. A pessoa pode ter dificuldade para se desconectar do
trabalho, sentir culpa ao descansar e permanecer em
estado de alerta, mesmo fora do expediente.

C. A pessoa pode ter dificuldade para se desconectar do
trabalho: sentir culpa ao descansar e permanecer em
estado de alerta mesmo fora do expediente.

D. A pessoa pode ter dificuldade para se desconectar do
trabalho, sentir culpa ao descansar; e permanecer em
estado de alerta mesmo fora do expediente.

QUESTAO 04

“O corpo esta em casa, mas a mente continua presa as
tarefas, mensagens e preocupacdes do dia seguinte.”
(4°paragrafo)

Em relacdo ao emprego do acento indicador de crase no
trecho anterior, assinale a afirmativa CORRETA.

A. A crase ¢ facultativa, pois 0 emprego do artigo definido
feminino depende da intencdo do enunciador.

B. A ocorréncia da crase justifica-se pela regéncia do
termo “presa”, que exige a preposi¢do a, ¢ pela
presenca do artigo definido feminino plural as.

C. O emprego da crase € obrigatorio por se tratar de uma
locucdo adverbial formada por palavras femininas.

D. A crase ocorre pela fusdo da preposicdo a com 0
pronome demonstrativo as.

QUESTAO 05

Analise sintaticamente a frase a seguir:

“O problema aparece quando a régua interna deixa
de ter limites.” (3° paragrafo)

A oracdo destacada é uma:
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A. Oracdo subordinada substantiva subjetiva.

B. Oracéo subordinada substantiva objetiva direta.
C. Oracéo subordinada adverbial temporal.

D. Oragéo subordinada adverbial causal.

QUESTAO 06

As figuras de linguagem constituem recursos empregados
para ampliar ou modificar os sentidos atribuidos as
palavras e as expressdes em determinado contexto.

Com base nessa perspectiva, assinale o trecho do Texto |
em que se evidencia 0 emprego de um recurso expressivo
de natureza figurada:

A. “A agenda cheia passa a ser vista como sinal de
importancia, o descanso parece perda de tempo...” (2°
parégrafo)

B. “Os dados ajudam a dimensionar esse problema.” (5°
paragrafo)

C. “A cultura da disponibilidade permanente ¢ um
exemplo.” (6° paragrafo)

D. “Alta performance ndo deveria ser uma corrida contra
nés mesmos.” (10° paragrafo)

Leia o texto abaixo e responda as questdes de
7 a10.

TEXTO I

BOM DIA, MEN- /7 NESTA [ AFINAL...
NAUELE
CURSO DE
VENDAS NAO
ENSINAVAM
~ TODAS
AS

RESPOSTAS

Alb Ald Bahia. Disponivel em: https://aloalobahia.com/notas/antologia-com-
tirinhas-da-mafalda-sera-lancada-no-brasil-vem-saber

QUESTAO 07

No segundo quadrinho, Mafalda afirma: “Nesta familia
ndo ha chefes, ndés somos uma cooperativa.”
Considerando as palavras destacadas, tem-se:

A. Pronome demonstrativo/substantivo.
B. Advérbio/adjetivo.

C. Pronome indefinido/adjetivo.

D. Artigo definido/substantivo.

QUESTAO 08

No altimo quadrinho, o vendedor afirma: “Afinal...
naquele curso de vendas ndo ensinavam todas as
respostas.” Considerando a forma verbal destacada,
assinale a alternativa que apresenta corretamente o tempo
e 0 modo verbal.

A. Pretérito perfeito do indicativo.
B. Pretérito imperfeito do indicativo.
C. Presente do indicativo.

D. Futuro do pretérito do indicativo.

QUESTAO 09

A palavra “cooperativa”, empregada para caracterizar a
organizacdo da familia, produz um efeito de sentido
baseado em uma comparagao implicita entre a familia e
uma organizacao sem hierarquia. Esse recurso caracteriza:

A. Metéafora.
B. Metonimia.
C. Eufemismo.
D. Prosopopeia.

QUESTAO 10

Considerando o processo de formacdo da palavra
“cooperativa”, empregada na fala de Mafalda, assinale a
alternativa correta quanto a sua estrutura morfolégica:

A. Derivagdo prefixal.

B. Derivagéo sufixal.

C. Composicédo por justaposicéo.
D. Composicao por aglutinacéo.

INFORMATICA

QUESTAO 11

Sobre 0s componentes internos de um computador e suas
respectivas funcfes, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. A memoéria RAM ¢ tilizada para armazenar
permanentemente o sistema operacional e 0s arquivos
do usuario, mantendo seus dados mesmo quando o
computador é desligado.

B. O processador (CPU) é o componente responsavel por
executar instrugdes e processar dados, enquanto a
memoria cache auxilia no acesso rapido as informacdes
frequentemente utilizadas.

C. O HD e o SSD possuem a mesma tecnologia de
funcionamento, sendo ambos compostos
exclusivamente por circuitos eletronicos e sem partes
mecanicas.
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D. A placa-méae tem como Unica funcdo fornecer energia
elétrica ao computador, funcdo que substitui
completamente a fonte de alimentacéo.

QUESTAO 12

Sobre os Sistemas Operacionais, analise as alternativas e
atribua VERDADEIRO (V) ou FALSO (F).

( ) O sistema operacional é responsavel pelo
gerenciamento dos processos em execucdo no
computador.

( ) O gerenciamento de memoria permite ao sistema
operacional controlar a utilizagdo da memoria pelos
programas em execucao.

( ) O gerenciamento de arquivos é uma das funcGes do
sistema  operacional, permitindo  organizar,
armazenar e acessar arquivos e diretorios.

() Ainterface com o usuério ndo é uma funcéo do
sistema operacional, pois a interacdo entre usuario e
computador ocorre exclusivamente por meio dos
aplicativos.

Assinale a sequéncia CORRETA.:

A V-V-V_F
B. V-F-V-F.
C. F-V-V-V.
D. V-V-F-F
QUESTAO 13

A respeito das diferencas entre redes de computadores
com fio (Ethernet) e sem fio (Wi-Fi), analise as afirmativas
a seguir:

I. As redes Ethernet utilizam cabos para realizar a
transmissdo de dados entre os dispositivos e 0s
equipamentos de rede.

I1. As redes Wi-Fi permitem a conex&o de dispositivos
sem a necessidade de utilizagado de cabos de rede para
a comunicagao.

I1l. Uma rede Wi-Fi é sempre mais rapida e mais estavel
que uma rede Ethernet, independentemente das
condicdes de utilizacao.

IV. A rede Ethernet pode oferecer maior estabilidade e
menor interferéncia na transmissdo de dados,
enquanto o Wi-Fi proporciona maior mobilidade aos
dispositivos conectados.

Estdo CORRETAS:

A. 1, Il apenas.
B. II, IV apenas.
C. I, I, IV apenas.
D. I, I, I, V.

QUESTAO 14

Associe corretamente os conceitos da 12 COLUNA as
respectivas definicbes da 22 COLUNA, considerando as
funcbes de firewall e antivirus na seguranca de
computadores e redes.

12 COLUNA

1. Firewall

2. Antivirus

3. Firewall de rede

4. Antivirus em tempo real

22 COLUNA

() Analisa arquivos, programas e atividades do
sistema, buscando identificar e  bloquear cddigos
maliciosos.

() Controla o trafego de entrada e saida de uma rede
ou computador, podendo  permitir ou bloquear
conexdes conforme regras estabelecidas.

() Atua continuamente, monitorando arquivos e
atividades enquanto o computador estd sendo
utilizado.

() Pode controlar as comunicagfes entre diferentes
redes, restringindo acessos ndo autorizados de
acordo com determinadas regras.

Assinale a sequéncia CORRETA:

o0 wW>»
BN RN

14—
_2_3_
_3_4-
_1-2—

Wk ko

QUESTAO 15

Considerando os recursos de formatacdo de texto do
Microsoft Word, analise as afirmativas a seguir:

I. No Microsoft Word, é possivel alterar o tipo e o
tamanho da fonte utilizada em um texto, permitindo
diferentes formas de apresentacdo do contetdo.

Il. A formatacdo de pardgrafos permite, entre outras
opcdes, modificar o alinhamento do texto, o
espagamento e 0S recuos.

I1l. Os cabecalhos e rodapés sdo éareas localizadas,
respectivamente, na parte superior e inferior das
paginas de um documento, podendo conter textos,
informag0es e outros elementos.

IV. A numeracdo de péaginas s6 pode ser inserida
manualmente, sendo necessario digitar o namero
correspondente em cada pagina do documento.
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Estdo CORRETAS:

A. 1, Il apenas.

B. II, Il IV apenas.
C. I, IL, 11, 1V apenas.
D. I, I1, 11l apenas.
QUESTAO 16

Em uma institui¢do publica, um servidor precisa enviar um
e-mail para varios destinatarios, incluindo pessoas que ndo
precisam conhecer os enderecos eletronicos umas das
outras. Além disso, deseja encaminhar uma mensagem de
forma organizada e utilizar uma resposta automatica
durante seu periodo de auséncia.

Com base nas regras de etiqueta e boas préticas na
comunicacdo por e-mail, assinale as alternativas e
assina a CORRETA:

A. O campo CCO (copia oculta) deve ser utilizado quando
se deseja que todos os destinatarios visualizem o0s
enderecos de e-mail dos demais participantes da
mensagem.

B. O campo CC (coOpia) € indicado para enviar uma
mensagem a destinatarios que devem receber uma
copia e ter seus enderecos ocultados dos demais
destinatarios.

C. Uma boa prética € utilizar uma formatacdo clara e
objetiva, evitar 0 uso excessivo de letras maidsculas e,
quando necessario, utilizar a CCO para preservar a
privacidade dos enderecos dos destinatérios.

D. As respostas automaticas devem ser utilizadas somente
para enviar propagandas e ndo podem informar ao
remetente sobre o periodo de auséncia do usuario.

QUESTAO 17

A criptografia € uma técnica utilizada para proteger
informacGes, tornando os dados ilegiveis para pessoas nao
autorizadas.

A respeito dos conceitos basicos de criptografia simétrica
e assimétrica, analise as afirmativas:

I. A criptografia tem como objetivo proteger
informagdes, dificultando que pessoas ndo
autorizadas tenham acesso ao contetido dos dados.

Il. Na criptografia simétrica, geralmente é utilizada a
mesma chave para criptografar e descriptografar os
dados.

Ill. Na criptografia assimétrica, sdo utilizadas duas
chaves relacionadas: uma chave publica e uma chave
privada.

IV. A chave publica, na criptografia assimétrica, pode ser
compartilhada, enquanto a chave privada deve ser
mantida em sigilo pelo seu proprietario.

V. Na criptografia simétrica, ndo é necessario que
remetente e destinatario tenham acesso & mesma
chave secreta para que o0s dados sejam
descriptografados.

Estdo CORRETAS:

A. 1, 11, 11l apenas.

B. I, I1, 1, IV apenas.
C. I, I, IV, V apenas.
D. I, 1L, I, IV, V.
QUESTAO 18

Em uma reparticdo publica, um servidor precisa elaborar
uma planilha no Microsoft Excel para registrar as notas
obtidas por cinco candidatos em uma avaliacdo. Na coluna
B, foram inseridas as notas: 7, 8, 6, 9 e 10, correspondentes
as células B2:B6. O servidor deseja calcular
automaticamente a soma das notas, a média e a quantidade
de notas preenchidas.

Considerando as operacdes basicas do Excel, assinale a

alternativa que apresenta CORRETAMENTE as férmulas

gue podem ser utilizadas, respectivamente, para Soma,

Média e Contagem:

A. =SOMA (B2-B6) — =MEDIA (B2-B6) —
=CONTAR (B2-B6)

B. =TOTAL (B2:B6) —
=CONTAGEM (B2 :B6)

C. =SOMAR (B2:B6) —
=NUM (B2 : B6)

D. =soMaA (B2:B6) —
=CONT.NUM (B2 :B6)

=MEDIA (B2 :B6) —
=MEDIA (B2 :B6) —

=MEDIA (B2 :B6) —

QUESTAO 19

Durante uma reunido de trabalho realizada por meio de
uma ferramenta de videoconferéncia, como Zoom ou
Microsoft Teams, um servidor precisa utilizar diferentes
recursos disponiveis na plataforma.

Considerando as funcionalidades de agendamento de
reunies, compartilhamento de tela e gravacdo, analise as
alternativas e assinale a INCORRETA:

A. O compartilhamento de tela permite que qualquer
participante  altere  livremente 0s  arquivos
armazenados no computador dos  demais
participantes, mesmo sem autorizagdo ou acesso
concedido.

B. O agendamento de reunides permite definir
previamente a data e o horario do encontro, além de
possibilitar o envio do convite aos participantes.

C. O compartilhamento de tela permite que um
participante apresente aos demais o contedo de seu

7
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computador, como uma apresentacdo, documento ou
aplicativo.

D. A gravagdo de uma reunido pode permitir que seu
contelido seja revisado posteriormente, observadas as
configuracgBes e permissdes da plataforma.

QUESTAO 20

Uma prefeitura mantém um banco de dados para controlar
0s servidores municipais e 0s respectivos setores em que
estdo lotados. Para organizar as informacdes, foi criada a
seguinte estrutura:

Tabela SERVIDORES

ID_SERVIDOR NOME ID_SETOR
101 Ana 3

102 Carlos 2

103 Jodo 3

Tabela SETORES

ID_SETOR NOME SETOR

1 Recursos Humanos

2 Contabilidade

3 Tecnologia da Informacéo

Com base nos conceitos de banco de dados relacionais na
tabela, analise as afirmativas:

I. A tabela SERVIDORES armazena registros
referentes aos servidores, enquanto a tabela
SETORES armazena registros referentes aos setores
municipais.

Il. O campo ID_SERVIDOR pode ser utilizado como
chave priméaria da tabela SERVIDORES, pois
identifica de forma Unica cada servidor cadastrado.

I1l. O campo ID_SETOR da tabela SERVIDORES
pode atuar como chave estrangeira, estabelecendo
uma relacdo com o campo ID_SETOR da tabela
SETORES.

IV. Um registro corresponde a uma linha da tabela,
enquanto um campo corresponde a uma coluna que
representa determinado atributo dos dados.

V. Para garantir a integridade da relacéo apresentada, o
valor de |ID_SETOR existente na tabela
SERVIDORES deve, em regra, corresponder a um
valor valido de ID_SETOR na tabela SETORES.

Estdo CORRETAS:

A. 1, 11, 111 apenas.
B. II, 11, IV, V apenas.
C. I, I, I, 1V apenas.
D. I IL L IV, V.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 21

Lei o Texto, complete a lacuna e assinale a alternativa
CORRETA:

O Juizo Final é um enorme afresco que ocupa a parede
do altar da Capela Sistina, no Vaticano. Inspirado na
narragdo biblica, o artista reproduz imagens que
representam o momento da ressurreicdo dos mortos e da
Justica Divina.

Essa obra ajudou a imortalizar como
um dos artistas mais importantes de todos os tempos!

A. Leonardo da Vinci.
B. Michelangelo.
C. Vincent van Gogh.
D. Pablo Picasso.

QUESTAO 22

E a Gnica das regifes que esta fora da zona intertropical e
que faz fronteira com o Uruguai, Argentina e Paraguai, €:

A. Norte.

B. Centro-Oeste.
C. Sudeste.

D. Sul.

QUESTAO 23

“Representam o processo realizado entre energia e a
matéria, que por sua vez se movimentam pelo ambiente de
forma ciclica, fazendo assim a ciclagem dos nutrientes
essenciais a manutencdo da vida. Alguns exemplos que
representam e conceito sdo: ciclo do carbono, do
nitrogénio, do oxigénio ¢ da agua”.

O texto acima faz referéncia ao conceito de
A. Ciclos biogeoquimicos.
B. Cadeia alimentar.

C. Relagdes ecoldgicas.
D. Nicho ecolédgico.

QUESTAO 24

Sobre as chamadas “terras raras”, analise os itens a seguir:
I. As terras raras formam um grupo de 17 elementos
quimicos essenciais para o funcionamento de diversos
produtos modernos — de smartphones e televisores a
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cameras digitais e LEDs. Apesar de usados em
pequenas quantidades, eles sdo insubstituiveis.

Il. O uso mais importante dessas substancias estd na
fabricacdo de imas permanentes. Potentes e duraveis,
esses imds mantém suas propriedades magnéticas por
décadas. Com eles, € possivel produzir pegas menores
e mais leves, algo essencial por exemplo, para
tecnologias, turbinas edlicas e veiculos elétricos.

[Il. O Brasil possui vastas reservas de recursos
considerados cruciais para o futuro da economia
global — entre eles, o nidbio, o litio, o grafite, o cobre,
0 cobalto, o uranio e os chamados elementos terras
raras. [Esses minerais estio no centro das
transformaces tecnoldgicas e energéticas do século
21.

IV. Hoje, 70% da producéo global vem da China, segundo
0 Servigo Geoldgico dos Estados Unidos (USGS). A
principal mina é Bayan Obo, no norte do pais. Ela
relne enormes quantidades de todos os elementos
usados em imas permanentes e supera em larga escala
depdsitos como Monte Weld, na Australia, e
Kvanefjeld, na Groenlandia.

Estdo CORRETOS:

A. 1, 11, 111, apenas.
B. II, Il, IV, apenas.
C. I, I, IV, apenas.
D. I, I, I, IV.

https://gl.gIobo.com/ciencia/noticia/2025/07/25/terras—raras—o—que—
sa0.ghtml#1

QUESTAO 25

3

O Georreferenciamento ¢ uma atividade inicialmente
realizada em campo por técnicos especializados e funciona
através da associacdo de informacOes geogréficas a um
objeto ou ponto especifico. Essas informacBes séo
coletadas usando equipamentos e técnicas de
levantamento topogréafico e geodésico, que podem incluir
a coleta de informacBes como:

I. Latitude.
Il. Longitude.
I1. Altitude.

Esta(do) CORRETA(S):

A. LT T

B. 11, 111, apenas.
C. I, apenas.
D. I, Il, apenas.
QUESTAO 26

Os blocos econdmicos podem ser classificados em
diferentes niveis de integracdo, que representam a
profundidade da cooperacao entre 0s paises membros.

“Neste nivel, os paises-membros eliminam as tarifas
alfandegérias e as restrigdes comerciais entre si, mas
mantém suas proprias politicas comerciais em relacao
a paises ndo-membros. O objetivo é facilitar o fluxo de
bens e servicos”

Considerando o0s niveis de integracdo dos blocos
econdmicos, texto em destaque faz referéncia a(0):

A. Unido Aduaneira.

B. Mercado Comum.

C. Zonade Livre Comércio.

D. Mercosul: Mercado Comum do Sul.

QUESTAO 27

Projetada por Oscar Niemeyer e decorada por Candido
Portinari, a Igreja de Sdo Francisco de Assis € um marco
arquitetébnico do estado. Com sua estrutura curvilinea e
painéis de azulejos que contam a vida de Sao Francisco, é
um dos pontos turisticos do Brasil de destaque para
admiradores da arquitetura modernista e das artes visuais.

A Igreja de Séo Francisco de Assis fica localizada em:
A. Rio de Janeiro.
B. Curitiba.

C. Belo Horizonte.
D. Bahia.

QUESTAO 28

A respeito de politica monetéaria, analise os itens a seguir:

I. A politica monetéria € o conjunto de medidas que
um governo adota e que visa o controle da oferta da
sua moeda na economia, ou seja, a sua liquidez.
Dessa maneira, esse tipo de politica praticada pelo
Estado pode impactar diretamente a inflacdo e a taxa
de juros de um pais. E assim, impactar diretamente
a economia.

Il. O principal objetivo da politica monetaria € manter
a inflacdo sob controle. Para isso, o governo baseia-
se em um regime de metas de inflacdo.

I1l. Para um determinado ano é fixada uma meta para a

inflacdo, e o Banco Central deve utilizar
dos instrumentos de politica monetaria para
cumpri-la.

IV. Existem, basicamente, trés principais tipos de
instrumentos usados no Brasil através da sua
politica monetaria. Sdo exemplos de politica


https://www.suno.com.br/artigos/inflacao/
https://www.suno.com.br/artigos/inflacao/
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monetaria: Open market; Redesconto e Deposito
compulsério.

Estdo CORRETOS:

A. 1 11 1V, apenas.
B. 11, lI, IV, apenas.
C. I, 11, 111, apenas.
D. I, II, I, IV.
QUESTAO 29

O derretimento das calotas polares é a perda de grandes
massas de gelo existentes nas regiGes polares da Terra,
especialmente na Groenlandia e na Antértida. Esse
processo ocorre naturalmente em determinadas épocas do
ano, sobretudo durante 0s meses mais quentes, mas vem
sendo intensificado pelo aumento da temperatura média do
planeta associado as mudancas climaticas.

Séo problemas que podem ocorrer com o derretimento das
calotas polares, entre outras:

I. Elevagdo do nivel do mar.
I. Alteracdo das correntes oceénicas.
I1l.  Absorcdo solar aumentada.
IV. Perda de gelo marinho e clima extremo.
V. Perda de Habitats.

Estéo CORRETAS:
A LILNEIV V.
B. I, 11, 11, IV, apenas.
C. 1L IV, V, apenas.
D. 1, IV, V, apenas.
QUESTAO 30

A Lei n° 9.605/1998, conhecida como Lei de Crimes
Ambientais, estabelece sanc¢Bes penais e administrativas
para condutas e atividades que causem danos ao meio
ambiente.

Com base na Lei n® 9.605/1998, analise as alternativas e
assinale a CORRETA:

A. O descarte inadequado de residuos que possa causar
danos ao meio ambiente ndo caracteriza infragéo
ambiental.

B. As pessoas fisicas e juridicas podem ser
responsabilizadas por condutas que causem danos ao
meio ambiente, conforme as condi¢des previstas em
lei.

C. Somente empresas podem ser responsabilizadas por
crimes ambientais.

D. Os residuos podem ser descartados em qualquer local,
desde que ndo sejam visiveis ao publico.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

De acordo com o IBGE, a Mortalidade Infantil em 2025 e
as Internagdes por Diarreia pelo SUS/2024, no Municipio
de Triunfo, foram, respectivamente:

A. 13,01 obitos por mil nascidos e 06 internagdes 100 mil
habitantes.

B. 10,1606bitos por mil nascidos e 02 internagdes por 100
mil habitantes.

C. 11,49 ébitos por mil nascidos e 00 internagdes por 100
mil habitantes.

D. 12,33 ébitos por mil nascidos e 05internagdes por 100
mil habitantes.

QUESTAO 32

As endemias e epidemias representam importantes
desafios para a salde publica, exigindo medidas de
prevencdo, controle e tratamento.

Sobre endemias e epidemias, analise as alternativas e
assinale a CORRETA:

A. As doencas endémicas ocorrem somente durante
periodos de epidemia e desaparecem completamente
nos demais periodos.

B. As medidas de controle podem incluir vacinacéo,
controle de vetores, higiene, saneamento, uso de
equipamentos de protecdo quando indicado e
acompanhamento dos casos pelas autoridades de salde.

C. O tratamento de gualquer doenca infecciosa deve ser
realizado com medicamentos por conta propria, sem
necessidade de avaliagdo profissional.

D. Durante uma epidemia, somente as pessoas que
apresentam sintomas precisam adotar medidas de
prevencao.

QUESTAO 33

Um municipio identificou, nos dltimos anos, aumento das
internacOes e Obitos relacionados a hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e cancer. Ao
analisar os dados de salde, a equipe de Vigilancia
Epidemioldgica observou maior concentragdo desses
agravos em areas com elevada prevaléncia de tabagismo,
consumo abusivo de &lcool, alimentagdo inadequada,
sedentarismo e dificuldade de acesso aos servigos de
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salide. Diante desse cendrio, foi proposta uma estratégia
integrada de vigilancia e controle.

Considerando os principios da Vigilancia Epidemiolégica
das Doencas Nao Transmissiveis (DCNT), assinale a
alternativa que apresenta a conduta MAIS ADEQUADA:

A. Integrar a analise de dados de morbidade, mortalidade
e fatores de risco e protecdo, identificando grupos e
territérios mais vulneraveis e orientando acfes de
promocdo da saude, prevencdo, diagndstico precoce,
tratamento e acompanhamento dos casos.

B. Concentrar as ac¢fes exclusivamente no atendimento
dos individuos ja diagnosticados, priorizando o
tratamento medicamentoso e deixando as acOes de
prevencgdo para situagdes posteriores.

C. Priorizar campanhas gerais de educagdo em saude, sem
necessidade de analisar diferencas territoriais,
socioecondmicas ou relacionadas aos fatores de risco
da populacéo.

D. Direcionar a vigilancia principalmente para doencas
transmissiveis, pois as DCNT apresentam evolucédo
lenta e, portanto, ndo necessitam de acompanhamento
epidemioldgico sistematico.

QUESTAO 34

Um municipio apresentou, nos ultimos cinco anos,
aumento progressivo das internacbes por doengas
respiratérias. Ao analisar os dados, a equipe de salde
verificou que o aumento ndo ocorreu de maneira uniforme:
determinados bairros apresentavam maior concentragdo de
casos, especialmente entre idosos e trabalhadores expostos
a poluigdo atmosférica. Entretanto, no mesmo periodo,
houve também ampliacdo do acesso aos servicos de salde
e melhoria da capacidade de diagndstico, o que poderia ter
influenciado o aumento dos registros.

Diante dessa situacdo, a equipe decidiu comparar
diferentes fontes de dados, analisar a distribuicdo dos
casos segundo tempo, lugar e pessoa, investigar possiveis
fatores associados, avaliar mudancas na ocorréncia da
doenca e utilizar os resultados para orientar medidas de
prevencéo e controle.

Considerando 0s conceitos basicos e 0s objetivos da
Epidemiologia, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. O aumento dos casos registrados é suficiente para
afirmar que houve aumento real da ocorréncia da
doenca, pois o0s registros dos servicos de saude
representam diretamente a frequéncia do agravo na
populacéo.

B. A Epidemiologia tem como objetivo principal
identificar individuos doentes para encaminhamento ao
tratamento, sendo desnecessdria a andlise da

distribuicdo dos eventos segundo tempo, lugar, pessoa
e fatores associados.

C. A Epidemiologia concentra-se e no estudo das doengas
transmissiveis e de seus mecanismos de disseminag&o,
ndo sendo aplicavel a investigacéo de doencas crbnicas,
fatores de risco ou organizacao dos servicos de salde.

D. A andlise epidemiolégica deve considerar que
alteracdes na ocorréncia registrada de um agravo
podem estar relacionadas tanto a mudangas reais no
risco da populacdo quanto a modificacbes no
diagnostico, acesso aos servigos e sistemas de
informacdo, utilizando diferentes indicadores e fontes
de dados para produzir evidéncias que subsidiem ac¢des
de prevencdo e controle.

QUESTAO 35

Um municipio implantou um novo programa de
acompanhamento de pacientes com doencas cronicas na
Atencdo Priméria a Saude. Apds dois anos, a gestao deseja
avaliar se a estratégia contribuiu para melhorar o controle
clinico dos pacientes e reduzir as internagdes evitaveis.
Para isso, pretende comparar indicadores de saude antes e
depois da implantagéo do programa, analisar os resultados
entre usuarios participantes e ndo participantes e verificar
aspectos relacionados ao acesso, a qualidade e a
efetividade do servigo.

Considerando  os diferentes  tipos de  estudos
epidemioldgicos e os principios da avaliacdo de servigcos
de salde, assinale a alternativa CORRETA:

A. Um estudo descritivo é suficiente para comprovar que
o programa foi responsavel pela reducdo das
internagbes, pois a simples comparagdo dos
indicadores permite estabelecer causalidade.

B. A avaliacdo de um servigo de salde deve considerar
exclusivamente os resultados clinicos dos pacientes,
ndo sendo necessario analisar aspectos como acesso,
cobertura, qualidade, eficiéncia e satisfacdo dos
USUArios.

C. Estudos observacionais e experimentais podem ser
utilizados de acordo com o objetivo da investigagéo, e
a avaliacdo de servicos pode analisar dimensdes como
estrutura, processo e resultados, permitindo verificar o
desempenho e os efeitos da intervengéo na populagéo.

D. A avaliacdo de servigos de salde deve ser realizada
apenas ap6s a ocorréncia de resultados negativos, ndo
sendo necessaria a utilizacdo de indicadores
epidemioldgicos durante o acompanhamento das agdes.

QUESTAO 36

Durante o processo de institucionalizacdo da Educacéo
Fisica no Brasil, especialmente entre o final do século XIX
e as primeiras décadas do século XX, as praticas corporais
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foram incorporadas as instituicfes escolares sob forte
influéncia de concepgdes relacionadas a higiene, a satde e
a formacdo fisica. Nesse contexto, 0s exercicios fisicos
eram compreendidos como instrumentos importantes para
a formacdo dos individuos e para a organizacdo da
sociedade.

Considerando esse contexto historico, assinale a

alternativa CORRETA:

A. A insercdo da Educacdo Fisica nas instituigdes
escolares ocorreu inicialmente desvinculada das
preocupagdes sociais relacionadas a satde, a higiene e
a formacéo corporal.

B. A Educagdo Fisica escolar foi constituida, desde o
inicio, a partir de uma concepcéo critica das praticas
corporais, priorizando a reflexdo sobre desigualdades
sociais e diversidade cultural.

C. A institucionalizacdo da Educacdo Fisica esteve
relacionada as concepgdes predominantes de seu
periodo historico, que valorizavam o desenvolvimento
fisico, a higiene e a formacéo de habitos considerados
adequados a vida social.

D. A presenca da Educacdo Fisica nas escolas resultou
exclusivamente da valorizacdo dos esportes modernos
e da necessidade de preparar atletas para competicdes
nacionais.

E. A introducdo da Educacdo Fisica no ambiente escolar
ocorreu apenas apos a consolidacdo das abordagens
pedagbgicas contemporaneas, que passaram a
compreender o corpo como construgao social.

QUESTAO 37

Ao longo do século XX, a Educacdo Fisica brasileira
passou por diferentes momentos histéricos, nos quais se
modificaram as concep¢des sobre o corpo, 0 movimento e
as finalidades das praticas corporais. Inicialmente marcada
por influéncias médico-higienistas e militares, a area
posteriormente recebeu forte influéncia do esporte e, mais
tarde, de perspectivas pedagégicas que ampliaram sua
compreensdo para dimensodes culturais e sociais.

Considerando esse processo histérico de transformacao da
Educagdo Fisica, analise as afirmativas a seguir.

I. As concepcOes médico-higienistas contribuiram para
a valorizacdo dos exercicios fisicos como meio de
promover a salde, a higiene e o desenvolvimento
corporal.

Il. A influéncia militar na Educacdo Fisica esteve
relacionada a valorizacao da disciplina, da preparacédo
fisica e da formac&o corporal.

Il. A expansdo do esporte na Educagdo Fisica escolar
contribuiu para modificar conteldos e préaticas da
area, atribuindo maior centralidade as modalidades

esportivas.

IV. As transformacdes ocorridas na area fizeram com que
a Educacdo Fisica passasse a considerar, além dos
aspectos fisicos, dimensfes culturais, sociais e
educacionais das préaticas corporais.

Estdo CORRETAS:

A. lell, apenas.

B. I, Il e Ill, apenas.
C. I, Il e IV, apenas.
D.LII HlelV.
QUESTAO 38

A andlise epistemoldgica e historica da Educacdo Fisica
revela uma area de conhecimento e intervencao social que
vai muito além da execucdo instrumental de movimentos
corporais. O processo de consolidacdo desse campo no
cenério cientifico e académico é historicamente marcado
por tensGes em torno de sua identidade, disputas de
hegemonia conceitual no seio das institui¢des formadoras
e dilemas sobre 0 estatuto cientifico e pedagdgico de suas
praticas.

Sobre as dindmicas e os fundamentos epistemologicos da
Educagdo Fisica, analise as afirmativas a seguir:

I. A consolidacdo da Educacdo Fisica no ambiente
académico-cientifico configura-se como um
processo recente e em constante disputa,
caracterizando-se como uma area de producdo de
saberes ndo neutra, permeada por tensdes
institucionais e disputas tedricas pelo controle do
estatuto de legitimidade cientifica da area.

Il. O desenvolvimento histdrico da Educacéo Fisica foi
fortemente marcado, em suas origens, por discursos
de cardter médico-higienista, militarista e
positivista, que priorizavam o controle biomédico e
instrumental do corpo, gerando herangas e
tensionamentos epistemoldgicos persistentes com
as vertentes sociocultural e  pedagdgica
desenvolvidas posteriormente.

I1l. O campo profissional e cientifico da Educacdo
Fisica é tensionado por clivagens institucionais que
influenciam diretamente a formagéao universitaria e
a legitimacao social de seus saberes, expressas nas
disputas conceituais e de mercado entre a atuacdo
focada no contexto escolar (licenciatura) e as
praticas voltadas para o fitness, salide e esporte ndo
escolar (bacharelado).

IV. Por ter alcancado uma maturidade cientifica de
consenso absoluto sob a hegemonia das ciéncias
biomédicas, a Educacdo Fisica  superou
integralmente suas crises de identidade, operando
atualmente sob uma abordagem conceitual Unica,
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pacificada e livre de conflitos ideoldgicos ou de
métodos pedagdgicos.

Estdo CORRETAS:
A. lelV apenas.
B. Il e IV apenas.

C. I, Il e 1l apenas.
D.LLIL HlelV.

QUESTAO 39

A evolucdo da Educagdo Fisica enquanto componente
curricular obrigatério da Educacdo Basica tem sido
marcada pela transicdo de modelos baseados estritamente
na aptiddo fisica e na performance desportiva para
abordagens pedagdgicas de cunho humanista, democratico
e social. As discussdes de planejamento e as diretrizes
curriculares contemporaneas ressaltam a importancia de
assegurar o estatuto pedagdgico e legal da disciplina face
a falhas estruturais e de gestdo do sistema de ensino.

Considerando os fundamentos histéricos, legais e as
diretrizes pedagdgicas para a atuagdo da Educacédo Fisica
escolar, assinale a alternativa CORRETA.

A. A Educacdo Fisica escolar deve subordinar-se ao
modelo esportivista de rendimento e a aptiddo fisica
militar, limitando suas préaticas a selecdo excludente
dos estudantes de maior aptiddo motora e ao
treinamento técnico para competi¢des esportivas.

B. A superacdo de paradigmas de carater puramente
tecnicista, mecanicista e positivista exige que a
Educacdo Fisica escolar atue como um direito
educacional voltado para a formagdo humana integral,
sendo capaz de disseminar valores éticos, democratizar
0 acesso a cultura corporal de movimento e formar
cidaddos conscientes, criticos e reflexivos.

C. A legislagio educacional nacional estabelece que a
Educacdo Fisica possui papel meramente recreativo e
facultativo em todas as etapas da Educacdo Baésica,
estando a disciplina totalmente isenta de planejamento
docente ou de processos avaliativos de aprendizagem.

D. O planejamento da Educagdo Fisica nos planos de
ensino apresenta um cenario homogéneo de exceléncia
estrutural e orcamentaria, no qual o esporte educacional
e as instalagbes desportivas escolares publicas
recebem, de forma continua, a maior parcela de
investimentos estatais.

QUESTAO 40

Uma pessoa graduada em Educacdo Fisica concluiu sua
formacdo e pretende iniciar suas atividades profissionais
em uma academia. Ao buscar informacbes sobre as
exigéncias legais para o exercicio da profissdo, foi

orientada a verificar as disposi¢cdes da Lei n® 9.696/1998,
que regulamenta a profissao de Educacdo Fisica.

Considerando a legislagdo vigente, assinale a alternativa
CORRETA.

A. A conclusdo do curso superior em Educagdo Fisica
garante automaticamente o direito ao exercicio
profissional, independentemente de registro em 6rgéo
de fiscalizacdo profissional.

B. O exercicio das atividades de Educagdo Fisica e a
designacdo de Profissional de Educacdo Fisica sdo
prerrogativas  dos  profissionais  regularmente
registrados nos Conselhos Regionais de Educacdo
Fisica.

C. O registro profissional é exigido apenas para
profissionais que atuam em academias e
estabelecimentos privados, ndo sendo necessario para
outras areas de atuacao.

D. O exercicio profissional é permitido mediante
apresentacdo do diploma de graduacdo, sendo o
registro no Conselho Regional de Educagdo Fisica uma
exigéncia exclusivamente administrativa.

QUESTAO 41

Uma equipe responsavel por um programa de promocao
da atividade fisica solicitou ao profissional de Educacéo
Fisica que participasse do planejamento das acdes,
elaborasse programas de atividades, acompanhasse sua
execucdo e realizasse avaliaces dos participantes. Para
verificar a compatibilidade dessas atribuicbes com o
exercicio profissional, a equipe consultou a Lei n°
9.696/1998.

Com base nas competéncias previstas na legislagéo,
analise as afirmativas.

I. Compete ao Profissional de Educacdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos nas areas de
atividades fisicas e do desporto.

I. Compete ao Profissional de Educacéo Fisica prestar
servigos de auditoria, consultoria e assessoria.

I1l. A atuagdo profissional prevista na legislacéo limita-
se & execucdo de atividades fisicas, ndo abrangendo
planejamento, supervisdo, avaliacdo ou organizacao
de programas.

IV. Compete ao Profissional
participar de  equipes
interdisciplinares.

de Educacdo Fisica
multidisciplinares e

Estdo CORRETAS:
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A. lell, apenas.
B. I e Ill, apenas.

C. 1, Il elV, apenas.
D. I, llelV.
QUESTAO 42

O sistema esquelético humano é um complexo dinamico
que atua de forma coordenada na sustentacdo mecéanica, na
protecdo de 6rgdos internos, na locomocéo e na regulacéo
enddcrino-mineral. O 0sso é um tecido vivo em constante
renovacao, enquanto as estruturas de suporte conjuntivo
associadas regulam a estabilidade das conexdes
articulares.

Sobre a anatomia, histologia e fisiologia do tecido ésseo e
dos ligamentos, analise as afirmativas a seguir:

I. O tecido 6sseo é dindmico e passa por um processo
continuo de remodelamento ésseo, no qual os
osteoblastos sintetizam a parte organica da matriz
(composta principalmente por colageno tipo 1),
enquanto os osteoclastos, células multinucleadas
derivadas de linhagem hematopoética, atuam na
reabsor¢do da matriz mineralizada por meio da
secrecdo de acidos e hidrolases &cidas.

Il. Os ligamentos séo estruturas formadas por tecido
conjuntivo denso modelado, compostos
predominantemente por fibras colagenas paralelas
de alta resisténcia, cuja principal funcdo anatdmica
€ conectar 0sso a 0sso nas articulagdes, limitando a
amplitude de movimentos anémalos e fornecendo
estabilidade passiva ao esqueleto.

I1l. O esqueleto desempenha papéis fisioldgicos que
extrapolam a fungdo de sustentacdo mecénica e
alavanca locomotora, atuando de maneira ativa
como uma reserva dindmica de ions minerais
essenciais, como calcio, fosforo e magnésio, cuja
mobilizacdo €é regulada de maneira fina por
hormonios sistémicos.

IV. Por ser uma estrutura avascular e completamente
desprovida de inervacéo sensitiva, a camada externa
que recobre os 0ssos (peridsteo) € incapaz de
transmitir impulsos de dor em casos de traumas
mecanicos ou de promover a consolidacdo Gssea
apos a ocorréncia de fraturas.

Estdo CORRETAS:

A. lelV apenas.
B. Il e IV apenas.
C. I, Il e 1l apenas.
D.LILIelV.

QUESTAO 43

A harmonia de movimentos do corpo humano depende da
estreita relacdo anatbmica e funcional entre os musculos
esqueléticos (agentes ativos da locomogdo) e as
articulag@es sinoviais (estruturas de sustentagdo movel). O
movimento articular é o resultado direto de forgas de
tracdo mecanica geradas pela contragdo das fibras
musculares aplicadas sobre as alavancas 0sseas.

Considerando as  caracteristicas anatbmicas das
articulagdes sinoviais e 0os mecanismos moleculares de
controle da contracdo do musculo estriado esquelético,
assinale a alternativa CORRETA.

A. As articula,cdes sinoviais sdo desprovidas de cavidade
articular e encontram-se unidas diretamente por tecido
fibroso espesso, dependendo unicamente da contragdo
de fibras musculares lisas involuntarias para realizar
movimentos de flexdo e rotagdo de grande amplitude.

B. As articulacBes sinoviais caracterizam-se pela presenca
de uma cavidade articular delimitada por uma cépsula
articular e preenchida por liquido sinovial (secretado
pela membrana sinovial) que lubrifica e nutre a
cartilagem articular avascular, enquanto 0 movimento
dessas articulacbes ocorre pela contracdo das fibras
esqueléticas via deslizamento de filamentos de actina e
miosina mediados pelo célcio nos sarcémeros.

C. A contracdo do musculo estriado esquelético ocorre de
forma totalmente independente de estimulos elétricos
nervosos ou do consumo de trifosfato de adenosina
(ATP), bastando que os filamentos de miosina reduzam
permanentemente de tamanho e espessura para encurtar
0 comprimento total do musculo.

D. As articulacBes do tipo diartrose (sinoviais), como a do
joelho e a do quadril, sdo revestidas internamente por
cartilagem eléstica altamente vascularizada, cuja
nutricdo e oxigenacao sdo mantidas exclusivamente por
capilares arteriais que penetram diretamente na matriz
cartilaginosa através de ductos de Havers.

QUESTAO 44

O sistema cardiovascular (coragdo, vasos sanguineos e
circulacdo) responde de forma imediata e integrada aos
estimulos gerados pelo exercicio fisico (respostas agudas),
além de desenvolver modificacBes estruturais e funcionais
de longo prazo quando exposto de forma regular e
sistematica ao treinamento fisico (adaptac6es crbnicas). O
entendimento desses mecanismos é essencial para o
profissional de Educacdo Fisica na avaliacdo, prescricao
segura e monitoramento das cargas de treinamento em
populagBes saudaveis e especiais.
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Sobre o comportamento do sistema cardiovascular frente
ao exercicio fisico e ao treinamento, analise as afirmativas
a seguir:

I. O débito cardiaco, definido como o produto da
frequéncia cardiaca pelo volume sistélico de ejecéo,
aumenta de maneira linear em relacdo a intensidade
do esfor¢o e ao consumo de oxigénio (VO2) durante
0 exercicio fisico dindmico progressivo, visando
suprir a demanda metabolica da musculatura ativa.

Il. Durante o exercicio fisico dindmico, ocorre um
redirecionamento do fluxo sanguineo (shunting),
caracterizado por vasoconstri¢ao simpatica nos leitos
vasculares esplancnicos, renais e nos musculos
esqueléticos em  repouso, concomitante a
vasodilatacdo local nos musculos ativos mediada por
fatores metabolicos e mecanicos.

I1l. O treinamento fisico aerébio crbnico promove
adaptacdes estruturais e funcionais estaveis, como a
hipertrofia ~ cardiaca  fisiolégica  excéntrica
(caracterizada pelo aumento do volume interno da
cavidade ventricular esquerda com espessura de
parede proporcional) e a reducdo da frequéncia
cardiaca de repouso (bradicardia do atleta).

IV. Durante o exercicio fisico maximo, para evitar a
queda brusca da pressdo arterial sistémica, ocorre
vasoconstricdo reflexa generalizada e uniforme em
todos os leitos vasculares do corpo humano, o que
reduz substancialmente o fluxo de sangue no
miocéardio e na musculatura esquelética ativa.

Estdo CORRETAS:
A. le IV apenas.
B. Il e IV apenas.

C. I, Il e 1l apenas.
D. I, 11, e IV apenas.

QUESTAO 45

A regulacdo da pressdo arterial e o tbnus dos vasos
sanguineos durante o esforco fisico dependem de pontos
de controle conduzidos no nivel molecular pelas células
endoteliais. Sob a Gtica do planejamento e da prescri¢do
do exercicio pelo profissional de Educacdo Fisica, a
compreensdo da fungdo endotelial e das forgas
hemodinamicas geradas pela passagem do fluxo sanguineo
é vital para entender os efeitos preventivos e terapéuticos
do exercicio fisico sobre a hipertensdo arterial e doengas
vasculares periféricas.

Considerando 0s mecanismos de controle vascular,
regulacdo de pressdo e respostas vasculares ao exercicio
fisico, assinale a alternativa CORRETA.

A. O exercicio fisico resistido de alta intensidade e carater
estatico (isometria maxima sustentada) é o modelo de
intervencdo que promove a maior gqueda aguda da
resisténcia vascular periférica sistémica, sendo por isso
a principal modalidade para individuos com cardiopatia
grave e hipertenséo arterial descontrolada.

B. O aumento do fluxo de sangue nos vasos esqueléticos
ativos gera forga de atrito sobre a camada de células
endoteliais (denominada estresse de cisalhamento ou
shear stress), que estimula a sintese e liberacdo de
oxido nitrico (NO), um potente agente vasodilatador
gue relaxa a musculatura lisa vascular, reduzindo
agudamente a resisténcia vascular periférica.

C. O duplo-produto, calculado pelo produto da frequéncia
cardiaca de repouso pela pressdo arterial diastélica
méaxima, é o principal parametro de quantificacdo da
sobrecarga renal durante o exercicio de forgca de
membros superiores, indicando diretamente a taxa de
filtracdo glomerular.

D. As artérias elasticas de grande calibre (como a aorta)
passam por um processo de constricdo rigida e
permanente  durante  exercicios aerébicos de
intensidade moderada, com o objetivo fisiologico de
impedir que o fluxo sanguineo alcance os membros
inferiores em contracdo.

QUESTAO 46

Durante a realizacdo de esforco fisico, as demandas
metabolicas do musculo ativo exigem uma imediata e
coordenada integragdo entre as vias de producdo de
energia (ATP) e os sistemas cardiovascular e respiratério.
Em testes de esforco  progressivo  maximo
(ergoespirometria), 0 monitoramento das trocas gasosas
permite identificar os limiares de transigdo de intensidade
de esforco, que auxiliam o profissional de Educacéo Fisica
na prescri¢ao do treinamento.

Sobre o0 metabolismo energético, 0 consumo de oxigénio
(VO2) e as respostas cardiorrespiratorias integradas
durante o exercicio, analise as afirmativas a seguir:

I.  No inicio de um exercicio de intensidade constante,
0 consumo de oxigénio ndo sobe de forma imediata
para o nivel necesséario, gerando um periodo de
Déficit de Oxigénio, suprido temporariamente por
vias anaerdbias (sistema de fosfagénios e glicolise
anaerobia). Apds o término do exercicio, o consumo
de oxigénio permanece elevado acima dos niveis de
repouso, configurando o EPOC (Consumo de
Oxigénio Pés-Exercicio), periodo destinado a repor
as reservas de energia celular, normalizar as taxas
hormonais e restaurar a temperatura corporal.

Il. Durante um teste de esforgo progressivo, o Primeiro
Limiar Ventilatério (Limiar Aer6bio) representa o
ponto de transicdo em que a ventilacdo pulmonar
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passa a subir de forma mais rapida para acompanhar
0 inicio do acumulo de lactato no sangue, marcando
o limite da zona de esforco leve a moderado.

Ill. O Segundo Limiar Ventilatério (Ponto de
Compensacdo Respiratoria ou Limiar Anaerobio)
representa 0 momento de esforgo severo em que a
ventilagdo pulmonar aumenta de forma muito
acentuada e desproporcional para compensar 0
acumulo de acidez no sangue, indicando que o
esforgo fisico ndo poderd ser mantido por muito
tempo na mesma intensidade.

IV. O lactato acumulado durante o exercicio intenso
constitui um residuo metabdlico toxico sem
qualquer utilidade energética para 0 organismo,
sendo que sua eliminagdo do corpo ocorre de forma
exclusiva através de sua expiracdo direta na forma
gasosa pelos pulmdes durante a atividade.

Estdo CORRETAS:
A. lelV apenas.
B. Il e IV apenas.

C. 1, Il e 11l apenas.
D.LLIL HlelV.

QUESTAO 47

A aptiddo cardiorrespiratéria de um individuo e sua
capacidade de realizar trabalho fisico aerébico continuo
sdo expressas de maneira classica pelo seu consumo
méaximo de oxigénio (VO2max). Esse indicador reflete a
capacidade integrada de transporte de oxigénio de forma
central e de utilizacdo periférica de oxigénio pelos
musculos em movimento.

Considerando as variaveis fisioldgicas e os limites do
consumo de oxigénio (VO2méax) durante o exercicio,
assinale a alternativa CORRETA.

A. O consumo de oxigénio do organismo é regulado
exclusivamente pelo fluxo de nitrogénio gasoso atraves
da barreira pulmonar, de modo que a circula¢do do
sangue e as mitocondrias musculares exercem impacto
nulo sobre a capacidade fisica aerébica do individuo.

B. O consumo méximo de oxigénio (VO2max) é
determinado de forma integrada pelo débito cardiaco
maximo (a quantidade de sangue bombeada pelo
coracdo por minuto) e pela diferenca arteriovenosa de
oxigénio (a capacidade de extracdo e consumo do
oxigénio pelo tecido muscular ativo), que aumenta
significativamente durante o esforco.

C. A diferenca arteriovenosa de oxigénio cai a niveis
nulos ou negativos durante o exercicio intenso, pois o
sangue que retorna ao coragdo pelas veias cavas passa
a carregar muito mais oxigénio do que o sangue que sai
do coracgdo pelas artérias.

D. O treinamento fisico aer6bico regular causa uma

reducdo severa e irreversivel do débito cardiaco
maximo e do volume de sangue ejetado pelo coragdo,
forcando o corpo a depender de vias de metabolismo
anaerobio alatico para sustentar exercicios prolongados
de longa duracéo.

QUESTAO 48

A prescricdo de exercicios fisicos para adultos e idosos
desempenha um papel fundamental como conduta nédo
medicamentosa na prevencdo primaria e no tratamento
complementar de Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis
(DCNT). O planejamento do treinamento deve considerar
as adaptacdes fisioldgicas agudas e crénicas provocadas
pelos estimulos aerdbicos e resistidos sobre o controle
metabolico e a hemodindmica cardiovascular.

Considerando os mecanismos fisioldgicos envolvidos na
pratica de atividades fisicas para a prevencgéo e o controle
de doencas crbnicas, assinale a alternativa CORRETA

A. O treinamento resistido e o treinamento de forga sdo
contraindicados para individuos com hipertensdo ou
diabetes tipo 2, pois o estimulo contratil promove o
bloqueio permanente da capilarizacdo muscular e
diminui a expressdo de transportadores celulares de
glicose, agravando o quadro clinico do paciente.

B. O exercicio fisico dindmico regular promove a reducao
cronica da pressao arterial por meio da diminuicao da
resisténcia vascular periférica e da melhora da fungéo
endotelial, além de otimizar a captacdo de glicose no
masculo esquelético ativo via translocacdo de
transportadores GLUT4 para a membrana celular, de
forma independente da acédo da insulina.

C. A sarcopenia senil, caracterizada pela perda
progressiva de massa, forca e fungdo muscular no
envelhecimento, é uma condi¢do puramente genética
que ndo responde a estimulos de sobrecarga mecanica,
devendo o idoso ser mantido em repouso absoluto
permanente para evitar o estresse oxidativo.

D. O treinamento de alta intensidade para idosos
acometidos por dislipidemias atua promovendo o
aumento crdnico dos niveis circulantes de colesterol de
baixa densidade (LDL-C) e a rigidez arterial sistémica
generalizada, acelerando a deposicdo de placas
ateroscleroticas na aorta.

QUESTAO 49

O envelhecimento populacional impde desafios estruturais
aos profissionais de Educagdo Fisica na elaboracdo de
programas de treinamento que busguem manter a
capacidade funcional, a autonomia e a qualidade de vida
de idosos. A prescricdo deve focar na melhora das
capacidades fisicas motoras, ao mesmo tempo em que
considera os fatores ambientais, sociais e recomendatorios
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que influenciam a adesdo continua das pessoas idosas a
habitos de vida ativos.

Sobre a prescri¢do de exercicios fisicos para idosos e as
diretrizes de adesdo a programas publicos e de lazer,
analise as afirmativas a seguir:

I. Programas de treinamento fisico direcionados a
idosos devem priorizar a combinacao de exercicios de
forca (resistidos) e de equilibrio para mitigar as
perdas decorrentes da sarcopenia e diminuir a
incidéncia de quedas e 0 medo de cair, 0s quais
afetam negativamente a mobilidade e o isolamento
social nessa faixa etéria.

Il. O principio da sobrecarga progressiva deve ser
aplicado com seguranga e critério cientifico na
prescricdo para idosos, utilizando-se aumentos
graduais de volume e intensidade para induzir
perturbac6es na homeostase celular, permitindo que o
organismo idoso desenvolva respostas adaptativas
estaveis de forca e massa muscular.

I1l. Estudos epidemioldgicos nacionais revelam que a
presenca de espagos publicos adequados proximos ao
domicilio, a existéncia de programas publicos
esportivos municipais e a recomendagdo verbal
explicita de profissionais de salde sdo fatores
fortemente associados a uma maior probabilidade de
idosos e individuos com doencas cronicas serem
ativos no lazer.

IV. Para idosos com histdrico de quedas recorrentes ou
portadores de osteoporose severa, a recomendacéo
metodoldgica ideal consiste na aplicacdo de treinos de
corrida de impacto maximo e saltos pliométricos
unilaterais em superficies irregulares desde a primeira
semana de treinamento, dispensando-se avaliacdes
funcionais ou periodos de adaptacdo muscular
prévios.

Estéo corretas:
A. le IV apenas.
B. Il e IV apenas.

C. I, Il e 11l apenas.
D. II, 1l e IV apenas.

QUESTAO 50

O Programa Nacional de Controle e Erradicacdo da
Brucelose e Tuberculose Animal (PNCEBT) estabelece as
diretrizes normativas federais para a profilaxia, o
diagnéstico e o saneamento de rebanhos bovinos e
bubalinos em todo o territdrio nacional. Diante do impacto
da tuberculose (causada pelo Mycobacterium bovis) na
produtividade pecuaria e do seu carater zoonético severo,
0 Médico Veterinario oficial ou habilitado deve cumprir
rigorosamente 0s ritos de testagem intradérmica e

destinacdo de carcacas acometidas.

Considerando as diretrizes normativas do PNCEBT para o
diagndstico e controle da tuberculose bovina, assinale a
alternativa que apresenta uma afirmativa INCORRETA:

A. O teste cervical comparativo (TCC) é indicado como
teste confirmatério em rebanhos com suspeita de
reacOes inespecificas (sensibilizacdo por micobactérias
atipicas), permitindo diferenciar a resposta imune
celular ao derivado proteico purificado bovino (PPD
bovina) e aviario (PPD aviaria).

B. O teste da prega caudal (TPC) ¢é utilizado
exclusivamente como teste de triagem em bovinos de
corte, sendo realizada a leitura da espessura da dobra
cutanea exatamente 72 horas (mais ou menos 6 horas)
apos a inoculagdo intradérmica da PPD bovina.

C. O teste cervical simples (TCS) é considerado o teste
confirmatorio oficial de eleicdo pelo programa federal,
devendo ser obrigatoriamente executado para
desinterditar qualquer estabelecimento que tenha
apresentado animais reatores positivos,
independentemente do tipo de exploracéo zootécnica.

D. Na inspecdo sanitaria post-mortem conduzida pelo
servico de inspecéo oficial, as carcagas de bovinos que
apresentarem lesdes extensas de tuberculose em mais
de um érgdo ou em linfonodos de diferentes cavidades
corporais devem ser compulsoriamente condenadas e
destinadas a destruicao.

RASCUNHO
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