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O aleitamento materno ideal deve ser iniciado logo após o nascimento, mantido de forma exclusiva e em livre demanda 
até o sexto mês de vida e continuado, com alimentação complementar saudável, até dois anos de idade ou mais. Além de 
favorecer o crescimento e o desenvolvimento da criança, a amamentação contribui para a redução da morbimortalidade 
infantil e de doenças infecciosas, fortalece o vínculo entre mãe e filho e produz benefícios para a saúde da mulher, à família 
e à sociedade. Entretanto, dificuldades no manejo, falta de informação e de apoio e retorno ao trabalho podem interferir na 
continuidade dessa prática. O Agosto Dourado constitui, portanto, uma oportunidade de mobilização social para a proteção, a 
promoção e o apoio ao aleitamento materno.

Sociedade Brasileira de Pediatria. Guia prático de aleitamento materno. 2024;  
Pais, tirem suas dúvidas sobre aleitamento materno. 2022 (com adaptações). 

Considerando que o texto acima tenha caráter exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do tema a seguir.

Importância e fortalecimento do aleitamento 
materno no contexto do Agosto Dourado

Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:

a) importância do aleitamento materno para a saúde e o desenvolvimento da criança;
b) contribuição do Agosto Dourado para o fortalecimento da amamentação; e
c) papel do enfermeiro na proteção, na promoção e no apoio ao aleitamento materno no atendimento pediátrico.

• Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, o espaço para rascunho indicado no presente caderno de provas. Em seguida,
transcreva o texto para a respectiva folha de respostas da prova discursiva, no local apropriado, pois não serão avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

• O texto da prova discursiva deverá ter extensão mínima de 20 linhas e extensão máxima de 30 linhas. Qualquer fragmento de texto
que ultrapassar a extensão máxima de linhas será desconsiderado. Também será desconsiderado o texto que não for escrito na
folha de respostas.

• O texto da prova discursiva deverá ter início na linha identificada com o número 1 na folha de respostas.
• O texto deverá ser manuscrito, em letra legível, com caneta esferográfica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe um traço

sobre o conteúdo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequência. Não será permitido o uso de corretivo.
• A folha de respostas da prova discursiva não poderá ser assinada, rubricada nem conter nenhuma palavra ou marca que identifique

o candidato, sob pena de anulação da prova. Será admitida a assinatura apenas no campo apropriado.
• A folha de respostas será o único documento válido para avaliação da prova discursiva. A folha para rascunho neste caderno de

provas é de preenchimento facultativo e não servirá para avaliação.
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Uma menina de 6 anos de idade foi levada pelos pais à unidade de pronto atendimento. Ela apresentava tosse seca 
e febre, razão pela qual ela foi avaliada, constatando-se, então, a hipótese diagnóstica de laringite aguda. Nesse ínterim, a 
criança encontrava‑se consciente e sem sinais aparentes de gravidade. Assim sendo, entre as medicações prescritas, constava 
adrenalina 3 mL, a ser aplicada por via endovenosa, a cada 30 minutos, por três vezes. Antes da administração, a mãe questionou 
a via, porém a sua colocação foi desconsiderada. Mesmo assim, embora a dose, a via e a frequência prescritas fossem incomuns 
para o quadro apresentado, a primeira administração endovenosa foi realizada sem esclarecimento prévio com o prescritor e 
sem dupla checagem independente. Logo após a aplicação, a criança apresentou deterioração clínica abrupta, necessitou de 
atendimento de emergência e foi transferida para a unidade de terapia intensiva. No entanto, apesar das medidas de suporte e 
das tentativas de reanimação, ela foi a óbito. Ademais, a análise posterior do evento identificou que houve falhas sucessivas na 
prescrição, na comunicação entre os profissionais e nas barreiras destinadas ao uso seguro de medicamentos potencialmente 
perigosos e, também, que a finalidade clínica informada posteriormente seria o uso do medicamento por via inalatória.

Considerando o caso clínico hipotético apresentado e as práticas de segurança do paciente na pediatria, faça o que se pede 
a seguir.

a) Identifique as metas internacionais de segurança do paciente diretamente envolvidas no evento e explique, com base nos
fatos narrados, como cada uma foi comprometida.

b) Diante da prescrição de adrenalina por via endovenosa, descreva as condutas que o enfermeiro deveria ter adotado antes
de administrar o medicamento, considerando as particularidades da terapia medicamentosa pediátrica.

c) Após a deterioração clínica da menina, apresente as ações assistenciais imediatas, os procedimentos de comunicação e a
notificação do evento, e as medidas institucionais necessárias para prevenir a sua recorrência.

• Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, o espaço para rascunho indicado no presente caderno de provas. Em
seguida, transcreva o texto para a respectiva folha de respostas da prova prática, no local apropriado, pois não serão avaliados
fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

• O texto da prova prática deverá ter extensão mínima de 40 linhas e extensão máxima de 60 linhas. Qualquer fragmento de texto
que ultrapassar a extensão máxima de linhas será desconsiderado. Também será desconsiderado o texto que não for escrito
na folha de respostas.

• O texto da prova prática deverá ter início na linha identificada com o número 1 na folha de respostas.
• O texto deverá ser manuscrito, em letra legível, com caneta esferográfica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe um traço

sobre o conteúdo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequência. Não será permitido o uso de corretivo.
• A folha de respostas da prova prática não poderá ser assinada, rubricada nem conter nenhuma palavra ou marca que identifique o

candidato, sob pena de anulação da prova. Será admitida a assinatura apenas no campo apropriado.
• A folha de respostas será o único documento válido para avaliação da prova prática. A folha para rascunho neste caderno de

provas é de preenchimento facultativo e não servirá para avaliação.

PROVA PRÁTICA (ESTUDO DE CASO)
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