
 
 

MUNICÍPIO DE GUARULHOS 
SECRETARIA DE GESTÃO 

DEPARTAMENTO DE GESTÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS 

 
                       

EDITAL DE RETIFICAÇÃO Nº. 06/2026-SGE01 
 
 

A Presidente da Comissão Organizadora do Concurso Público para o cargo de: 

Guarda-Vidas, aberto através do Edital nº. 04/2026-SGE01, no uso de suas atribuições legais,  

 

                                                                         TORNA PÚBLICO  

 

Para fazer constar que, no EDITAL DE ABERTURA Nº. 04/2026-SGE01, publicado em 
24/07/26 no Diário Oficial do Município de Guarulhos; 

 
Onde se Lê:  
 

ANEXO V – Descritivo do Teste de Aptidão Física 
 

•  Recuperar objeto de 5Kg do fundo da piscina 

•  Flutuar 3min sem apoio  

•  Nado de sustentação de 1 minuto 

•  25m em apneia (submerso) sem equipamentos 

•  Natação de 400m em até 12min, no estilo livre. 
 
1 - Prova de Recuperação de Objeto – 5 kg no fundo da piscina 
Objetivo: Avaliar a capacidade de mergulho, recuperação de vítima/objeto e resistência física do(a) 
candidato(a). 
Descrição da prova: O(A) candidato(a) deverá submergir e recuperar um objeto de aproximadamente 
5 (cinco) quilogramas, posicionado no fundo da piscina, em local previamente determinado pela banca 
examinadora. Ao comando de voz: posição, o(a) candidato(a) deverá posicionar-se na borda da piscina, 
seguido do sinal sonoro através de apito, e então, saltar na piscina, localizar, alcançar e retirar o objeto 
do fundo, considerando-se concluída a prova quando o(a) candidato(a) retornar à superfície portando o 
objeto. 
 
Critérios de eliminação: 

• Não conseguir recuperar o objeto;  

• Abandonar o objeto antes da conclusão;  

• Utilizar apoio inadequado nas bordas ou raias.  

     
 
Leia-se: 
 

ANEXO V – Descritivo do Teste de Aptidão Física 
 

•  Recuperar objeto de 5Kg do fundo da piscina 

•  Flutuar 3min sem apoio  

•  Nado de sustentação de 1 minuto 

•  25m em apneia (submerso) sem equipamentos 

•  Natação de 400m em até 12min, no estilo livre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 - Prova de Recuperação de Objeto – 5 kg no fundo da piscina 
Objetivo: Avaliar a capacidade de mergulho, recuperação de vítima/objeto e resistência física do(a) 
candidato(a). 
 
Descrição da prova: O(A) candidato(a) deverá submergir e recuperar um objeto de aproximadamente 
5 (cinco) quilogramas, posicionado no fundo da piscina, em local previamente determinado pela banca 
examinadora. Ao comando de voz: posição, o(a) candidato(a) deverá posicionar-se na borda da piscina, 
seguido do sinal sonoro através de apito, e então, saltar na piscina, localizar, alcançar e retirar o objeto 
do fundo, considerando-se concluída a prova quando o(a) candidato(a) retornar à superfície portando o 
objeto e posicionando-o sobre a borda da piscina. Tempo máximo de 2 minutos. 
 
Critérios de eliminação: 

• Não conseguir recuperar o objeto;  

• Abandonar o objeto antes da conclusão;  

• Utilizar apoio inadequado nas bordas ou raias.  

     
 
 
Os demais itens do Edital permanecem inalterados. 
 
E, para que ninguém possa alegar desconhecimento, expede-se o presente Edital. 

 

 

 

Guarulhos, em 31 de julho de 2026. 

 

 
Bruna Regina Teixeira 

Presidente da Comissão 


