
  
 

 

SELEÇÃO PROGRAMA GANHE O MUNDO 

PADRÃO PRELIMINAR 

AVISO 

Os padrões de resposta abaixo possuem caráter exclusivamente referencial e não 

representam nem determinam a resposta definitiva da questão. A correção da prova 

considerará exclusivamente os critérios e as regras previstos no edital. 

Questões Discursivas — Língua Espanhola e Língua Inglesa 

LÍNGUA ESPANHOLA 

Questão 1 - ¿Qué piensas sobre la importancia de reciclar y reducir la contaminación en nuestra vida diaria? 
Respuesta modelo: 

Reciclar y reducir la contaminación son acciones fundamentales para cuidar el planeta en el que vivimos. En mi 

opinión, esta responsabilidad no depende solo de los gobiernos, sino también de las decisiones diarias de cada 

persona: separar los residuos, reutilizar materiales, ahorrar agua y evitar productos de un solo uso. Cuando 

adoptamos estos hábitos, contribuimos a disminuir la cantidad de basura que termina en ríos y océanos, además de 

reducir la emisión de gases contaminantes. Considero que la educación ambiental desde la infancia es clave para 

formar ciudadanos más conscientes. Si todos asumiéramos pequeños compromisos cotidianos, lograríamos un 

cambio real y duradero para las próximas generaciones. 

Questão 2 - ¿Cuál es tu deporte favorito y qué beneficios crees que la práctica deportiva puede traer a los 

jóvenes? 
Respuesta modelo: 

El deporte que más disfruto es el fútbol, porque combina esfuerzo físico, estrategia y trabajo en equipo. Más allá del 

gusto personal, creo que la práctica deportiva aporta beneficios enormes a los jóvenes: fortalece el cuerpo, mejora 

la concentración y enseña a manejar la frustración ante las derrotas. Además, el deporte fomenta valores como la 

disciplina, el respeto hacia los compañeros y rivales, y la constancia necesaria para alcanzar metas. En una etapa en 

la que muchos adolescentes pasan demasiado tiempo frente a las pantallas, dedicar horas a una actividad física 

resulta esencial para el bienestar mental y social. Por eso, animaría a todos los jóvenes a encontrar un deporte que 

disfruten. 



  
 

Questão 3 - ¿ Cómo influye la música en tus emociones y en tus momentos de descanso? 
Respuesta modelo: 

La música ocupa un lugar muy especial en mi vida porque acompaña casi todos mis estados de ánimo. Cuando me 

siento alegre, suelo escuchar ritmos animados que aumentan mi energía; en cambio, cuando necesito descansar o 

estudiar, prefiero melodías tranquilas que me ayudan a concentrarme y a reducir el estrés acumulado durante el día. 

Creo que la música actúa casi como un lenguaje universal capaz de expresar sentimientos que a veces son difíciles 

de poner en palabras. Además, escuchar canciones en otros idiomas me permite practicar y ampliar mi vocabulario. 

En definitiva, considero que la música no solo entretiene, sino que también influye directamente en nuestro 

equilibrio emocional. 

Questão 4 - ¿Qué opinas de las actividades realizadas en tu escuela? ¿Qué cambios harías para mejorar el 

ambiente escolar? 
Respuesta modelo: 

En general, valoro positivamente las actividades que se realizan en mi escuela, ya que ofrecen espacios para aprender 

más allá de las materias tradicionales y para relacionarme con mis compañeros. Sin embargo, creo que todavía hay 

aspectos que podrían mejorar el ambiente escolar. Propondría organizar más proyectos colaborativos entre 

diferentes cursos, así como talleres artísticos y deportivos que despierten el interés de quienes no se sienten 

motivados por las clases habituales. También me gustaría que se promoviera más el diálogo entre estudiantes y 

profesores, para resolver conflictos de manera respetuosa. Un ambiente escolar más participativo, inclusivo y 

dinámico ayudaría a que todos los alumnos se sintieran más comprometidos con su propio aprendizaje. 

Questão 5 - Desde tu punto de vista, ¿qué hábitos pueden ayudar a los adolescentes a tener una vida más 

saludable? 
Respuesta modelo: 

Desde mi punto de vista, existen varios hábitos que pueden ayudar a los adolescentes a llevar una vida más saludable. 

En primer lugar, es fundamental practicar algún tipo de ejercicio físico de manera regular, ya que fortalece el cuerpo 

y mejora el estado de ánimo. También es importante seguir una alimentación equilibrada, reduciendo el consumo 

de comida rápida y azúcares. Dormir las horas necesarias resulta igualmente esencial, pues el descanso influye 

directamente en la capacidad de concentración y en el rendimiento escolar. Por último, considero fundamental 

cuidar la salud mental, dedicando tiempo al ocio, a la familia y a las amistades, y limitando el uso excesivo de las 

redes sociales y las pantallas. 

  



  
 

LÍNGUA INGLESA 

Question 1 - What is your opinion about protecting the environment? Why is it important? 
Model answer: 

In my opinion, protecting the environment is one of the most urgent responsibilities we have as a society. Our planet 

provides the resources we need to survive, yet human activity is causing serious damage through pollution, 

deforestation, and the excessive use of natural resources. I believe that individual actions, such as recycling, saving 

water and electricity, and reducing plastic consumption, truly matter when combined with the efforts of millions of 

people. Governments and companies also play a crucial role, since they have the power to create policies that limit 

pollution and protect ecosystems. If we fail to act now, future generations will inherit a damaged planet with fewer 

natural resources. For this reason, I consider environmental awareness essential in schools. 

Question 2 - What sport do you like the most, and why do you think sports are important for young people? 
Model answer: 

The sport I enjoy the most is soccer, mainly because it requires both physical skill and teamwork. Beyond personal 

preference, I believe sports play a vital role in the development of young people. Regular physical activity strengthens 

the body, improves concentration, and helps reduce stress caused by school or daily pressures. Sports also teach 

important life lessons, such as discipline, respect for teammates and opponents, and the ability to handle both victory 

and defeat with maturity. In a time when many teenagers spend excessive hours on screens, dedicating time to 

physical activity becomes even more important for maintaining a healthy lifestyle. For these reasons, I would 

encourage every young person to find a sport they genuinely enjoy practicing. 

Question 3 - What kind of music do you like, and how does music influence your life? 
Model answer: 

I mostly listen to pop and indie music, although my taste changes depending on my mood. Music plays an important 

role in my daily life because it directly influences how I feel. When I am stressed or tired after a long day, calm and 

slow songs help me relax and clear my mind. On the other hand, upbeat music motivates me when I need extra 

energy, for example while studying or exercising. I also believe music helps me express emotions that are sometimes 

difficult to put into words. Listening to songs in English has additionally improved my vocabulary and pronunciation. 

Overall, I consider music an essential part of my emotional balance and personal well-being. 

Question 4 - What do you think about your school routine? What would you like to change or improve? 
Model answer: 

Overall, I think my school routine offers a solid foundation for learning, since I have the opportunity to study a variety 

of subjects and interact with different teachers and classmates every day. However, there are certain aspects I would 

like to change or improve. I would appreciate having more practical and hands-on classes, since they make learning 

more engaging than simply memorizing information. Additionally, I believe my school should offer more sports 

activities and cultural events, such as debates, exhibitions, or music festivals, to encourage creativity and teamwork 

among students. Improving communication between teachers and students would also help resolve conflicts more 



  
 

effectively. These changes would make the school environment more dynamic, motivating, and enjoyable for 

everyone involved. 

Question 5 - In your opinion, what is one simple action teenagers can do to make the world a better place? 
Model answer: 

In my opinion, one simple yet powerful action teenagers can take to make the world a better place is treating others 

with genuine respect and kindness. This can be as easy as helping a classmate who is struggling, listening without 

judgment, or standing up against bullying when they witness it. Such small gestures may seem insignificant at first, 

but they can have a lasting impact on someone's confidence and well-being. Unlike grand or complicated efforts, 

respect costs nothing and is available to everyone, regardless of age or background. If every teenager committed to 

practicing this daily, schools and communities would become noticeably more welcoming and supportive places. I 

truly believe that this single habit, applied consistently, is enough to inspire meaningful change. 
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