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PROFISSIONAL DE SAUDE - PERFIL FISIOTERAPEUTA

ABRA APENAS QUANDO AUTORIZADO.

PARA PREENCHER O CARTAO-RESPOSTA USE CANETA ESFEROGRAFICA DE COR PRETA.

Leia com atengao as seguintes instrugoes:

Este caderno de questdes contém 50 questdes de
multipla escolha, constituidas de 5 alternativas de
resposta, das quais somente uma deve ser assinalada
no cartao-resposta.

Quando autorizado, folheie o caderno de questdes e,
caso haja algum problema, informe ao fiscal de sala.

Confira as informagbes no  cartdo-resposta,
especialmente os seus dados pessoais e 0 cargo
publico/perfil para o qual esta concorrendo.
O cartao-resposta deve ser assinado e nao deve ser
dobrado, amassado ou rasurado.

Ao ftransferir as respostas para o cartdo-resposta,
marque com caneta de tinta de cor preta a letra
correspondente a alternativa escolhida. Atroca do cartao
nao sera permitida em caso de marcagéao incorreta.

Durante a prova, ndo é permitido o uso de dispositivos
eletrbnicos de qualquer tipo, nem de celulares e
materiais de consulta.

A saida definitiva da sala de prova sé sera permitida
ap0s decorridas 2 horas do inicio da prova (conforme o
horario registrado na sala) e apds a entrega obrigatéria
ao fiscal de sala:

» do seu cartdo-resposta personalizado;

» do seu caderno de questdes, completo.

6. Encerrada sua prova, o candidato devera devolver seu

caderno de questdes completo ao fiscal de sala de
provas e devera deixa-la levando consigo somente o
material fornecido pela FUNCAMP para conferéncia da
prova escrita objetiva realizada (rascunho de gabarito) e
seus pertences pessoais.

Os trés ultimos candidatos da sala de provas devem
nela permanecer até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando o termo respectivo e saindo juntos
da sala.

As informagdes/instru¢des dadas no dia da prova
complementam o edital.

Um exemplar do caderno de questdes da prova
escrita objetiva estara disponivel no site FUNCAMP
(www.concursosfuncamp.com.br) e na Area do
Candidato, o link “Anexos”, a partir das 16 horas do
primeiro dia util apds a realizagao da prova.

DURAGAO TOTAL DA PROVA, INCLUINDO
TRANSCRICAO DAS INDICACOES DE
GABARITO PARA O CARTAO-RESPOSTA:
QUATRO HORAS

Escreva seu nome completo de forma legivel.

NOME:

Gestdo de
(¥ oncursos
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FISIOTERAPEUTA

QUESTAO 1

O trabalho sentado parece confortavel quando comparado
com outras formas de trabalhar. No entanto, ficar sentado
ao longo de muitas horas esgota do mesmo modo. Uma
boa cadeira reduz o cansago, melhora a eficiéncia do
trabalho e aumenta a satisfagdo no emprego.

Qual alternativa apresenta uma configuragdo recomendada
para os componentes de uma boa cadeira de trabalho?

A) Regule o assento da cadeira acima do nivel da
extremidade superior da patela quando o trabalhador
utilizar uma mesa muito alta, pois o apoio dos pés
sera desnecessario nessa situagao.

B) Empregue apoios fixos nas laterais para os bragos
em trabalhos que exijam muitos movimentos desses
membros, pois eles limitam sua mobilidade.

C) Utilize um espaldar fixo e acolchoado para o apoio
da regido lombar, a altura da cintura (de 40 a 45 cm
acima da superficie do assento); assim, as pessoas
poderdo apoiar-se na cadeira, tanto para a frente
quanto para tras.

D) Providencie um assento plano, com borda frontal
reta e angular, enchimento muito macio e com uma
profundidade maior que o comprimento das coxas
do trabalhador.

E) Proporcione boa mobilidade e seguranga, tanto para
realizar o trabalho quanto para a troca ocasional de
postura utilizando cinco pontos de apoio em uma
cadeira giratoria.

QUESTAO 2

Uma trabalhadora de 28 anos de idade, atuando em
home office, com carga contratual de 40 horas semanais
procurou o fisioterapeuta com as seguintes queixas: dor
em queimagdo na regido cervical com irradiacdo para os
ombros, cefaleia tensional, insbnia e crises de ansiedade.
Relatou que sua cadeira de trabalho n&do possui apoio
lombar e que seus bragos ficam desalinhados em relagao
a mesa, além dela utilizar dois monitores desalinhados
com a altura dos olhos. A paciente também relatou que a
empresa cobra metas abusivas e envia demandas fora do
horario comercial impedindo o descanso e causando alta
sobrecarga mental.

No caso dessa paciente, o inventario de riscos identificou
riscos:

) Fisico e psicossocial.

) Ergondmico e psicossocial.
C) Quimico e ergondmico.

) Psicossocial e bioldgico.

) De acidente e fisico.

FISIOTERAPEUTA

QUESTAO 3

De acordo com a NR-1, cabe ao empregador implementar
medidas de prevengdo, ouvidos os trabalhadores,
de acordo com a ordem de prioridade. Numere as medidas
de prevencédo abaixo seguindo a ordem no sentido da maior
prioridade para a menor prioridade.

() Eliminar os fatores de risco.

() Adotar medidas de protecgdo individual.

() Minimizar e controlar fatores de risco com medidas
administrativas ou de organizacado do trabalho.

() Minimizar e controlar fatores de risco com medidas
de protecao coletiva.

Assinale a sequéncia correta.
A) 1432
B) 4321
C) 2314
D) 4213
E) 3241

QUESTAO 4

Uma mulher de 50 anos de idade, trabalhadora de uma
oficina mecénica, comparece ao servico de reabilitagdo
com diagnostico de osteoartrite da primeira articulagcao
carpometacarpal do polegar direito. Ela queixa-se de
dor localizada na base do polegar que piora ao realizar
movimentos de pinga forcada e ao manusear ferramentas
manuais. Com base no quadro clinico o fisioterapeuta
planeja uma intervencdo focada em Orteses, exercicios e
autocuidado.

Considerando os critérios de posicionamento da értese e os
parametros do programa de exercicios recomendados para
este caso clinico, assinale a alternativa correta.

A) O programa de exercicios deve incluir a musculatura
do oponente do polegar, do primeiro interésseo
dorsal, do extensor e abdutor curto do polegar,
sugerindo-se sua realizagdo de 3 a 4 vezes por dia,
com 10 a 15 repeticbes de cada movimento.

B) Para garantir a eficacia mecanica e bioldgica,
a ortese deve ser confeccionada obrigatoriamente
em neoprene flexivel de modelo longo, mantendo
a primeira articulagdo CMC em adugédo palmar e
extensdo maxima.

C) O programa de exercicios deve focar exclusivamente
no fortalecimento do musculo adutor do polegar,
sendo contraindicada a realizagdo de mobilizagbes
articulares passivas ou de liberagdo muscular local.

D) Existe um consenso cientifico absoluto sobre
o modelo ideal de ortese a ser utilizado, ja a
acupuntura e os recursos eletrofototérmicos sao
intervengbes contraindicadas no tratamento dessa
osteoartrite.

E) O uso de odrteses de modelos longos com
imobilizagdo obrigatéria do punho €& o mais
recomendado, enquanto os modelos mais curtos
com base na regiao tenar sdo contraindicados.



QUESTAO 5

QUESTAO 7

No contexto da gestdo de riscos ergondmicos da NR-17,
o empregador deve cruzar a identificagdo do perigo/risco
com a respectiva estratégia de intervengcdo ou controle
aplicavel, assim como intervengdes da engenharia e a
organizacao do trabalho.

Relacione os tipos de riscos ergonémicos da (COLUNA 1)
com as respectivas medidas de controle (COLUNA II).

COLUNAI

1. Materiais, ferramentas e controles utilizados com
maior frequéncia posicionados em uma area de
dificil alcance manual do trabalhador.

2. Trabalho com tarefas de precisdo ou em um
computador mantendo o trabalhador em uma
postura rigida e com tens&o nos olhos.

3. Trabalho sob condigdes de esforgo repetitivo,
monotonia ou perturbagcbes causadas por estresse
devido a pressao do tempo.

4. Levantamento manual de caixa lisa e com peso
proximo ao limite maximo de seguranga.

COLUNAIII

() Providenciar algas ou pontos de preensdo nas
caixas de maneira que seja possivel transportar a
carga diante do corpo.

() Criar uma area preferencial para o movimento da
mé&o, sendo na altura dos cotovelos, entre 15 e
40 cm diante do corpo, e ndo mais do que 40 cm
para os lados.

( ) Colocar um pequeno estoque de produtos

inacabados (estoque intermediario) entre os
diferentes postos de trabalho.

() Permitir pausas curtas, mudar as posi¢des do corpo
e dirigir a vista para outra coisa depois de cada
hora de trabalho.

Assinale a sequéncia correta.

A) 1234
B) 1423
C) 2314
D) 4132
E) 3241

QUESTAO 6

A ergonomia utiliza técnicas e métodos cientificos para
analisar o trabalho humano e pode ser classificada de
trés formas distintas quanto a sua contribuigdo. Quando
a ergonomia é aplicada em uma situagao real ja existente
para resolver problemas praticos, como fadiga cronica dos
trabalhadores e o surgimento de doengas ocupacionais, ela
é classificada como:

A) Ergonomia de corregéo.

B) Ergonomia de conscientizacao.
C) Ergonomia fisica.

D) Ergonomia de concepgéo.

E) Ergonomia organizacional.

Analise as seguintes afirmativas sobre Gestdo em Ergonomia
e sua integragdo com o Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR):

I.  Por se tratar de um documento técnico altamente
especializado e de natureza diagndstica, a
NR-17 recomenda restrigbes a participagdo ativa
de trabalhadores n&do capacitados em ergonomia
durante as etapas de levantamento e validagéo da
Analise Ergondmica do Trabalho (AET).

Il. A organizagcdo deve detalhar em documento
os critérios das gradagbes de severidade e de
probabilidade, os niveis de risco, os critérios de
classificagcdo de riscos e de tomada de decisdo
utilizados no gerenciamento de riscos ocupacionais.

Ill. A organizagdo deve desenvolver acbes em saude
ocupacional dos trabalhadores integradas as demais
medidas de prevengdo em Seguranca e Saude no
Trabalho (SST), de acordo com os riscos gerados
pelo trabalho.

IV. Para atividades que exijam solicitagédo intelectual e
atengdo constante, a NR-17 estabelece que o nivel
de ruido aceitavel deve ser de até 85 dB(A) de
forma continua.

Nesse contexto, pode-se afirmar:
A) Apenas as afirmativas lll e IV sdo verdadeiras.
B) Apenas as afirmativas | e IV sédo verdadeiras.
C) Apenas as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
D) Apenas as afirmativas | e |l sédo verdadeiras.
E) Apenas as afirmativas |, Il e IV sdo verdadeiras.

QUESTAO 8

Durante uma Avaliacdo Ergondmica do Trabalho (AET),
um fisioterapeuta especialista em ergonomia avaliou um
operario de expedigdo que desenvolveu fadiga muscular
precoce nos bragos ao tentar empurrar caixas pesadas em
uma esteira travada usando movimentos extremamente
rapidos e curtos. Para propor melhorias eficazes,
o profissional deve cruzar o sintoma clinico e o posto de
trabalho com o principio biomecénico correspondente.

Qual orientagéo esse operario deve receber do fisioterapeuta
nesse momento?

A) Facga pausas longas e frequentes.
B) Mantenha as articulagdes em posicado de extensao.
C) Conserve as caixas pesadas afastadas do corpo.

D) Evite movimentos bruscos que produzem picos de
tensao.

E) Evite torgbées do tronco.

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 9

QUESTAO 11

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT) sao estabelecidos pelo Guia de Vigilancia em
Saude como sindromes clinicas que afetam o sistema
musculoesquelético e nervoso do paciente. Os DORT
podem ser causados, mantidos ou agravados pelo trabalho
e atingem diversas categorias profissionais.

Relacione as causas ocupacionais da COLUNA | com os
DORT na COLUNA 1.

COLUNA |
1. Compressdo da borda ulnar do punho, que por
exemplo ocorre no ato de carimbar.

2. Compresséao palmar associada a realizagao de forga
que, por exemplo, ocorre no ato de apertar alicates.

3. Compressdo da metade distal do antebrago que,
por exemplo, no ato de carregar objetos pesados
apoiados no antebrago.

4. Estabilizacdo do polegar em pinga seguida de
rotacdo ou desvio ulnar do carpo, principalmente
se acompanhado de realizagdo de forga, que por
exemplo no ato de torcer roupas.

COLUNAIII

( ) Dedo em gatilho.

( ) Sindrome do Canal de Guyon.
() Sindrome do Interésseo Anterior.
() Tenossinovite de DeQuervain.

Assinale a sequéncia correta.

A) 4132
B) 2134
C) 3421
D) 4312
E) 1423

QUESTAO 10

Um homem de 28 anos de idade, que trabalha como pintor
residencial e industrial, compareceu ao ambulatério de saude
ocupacional relatando dor persistente na regido anterior
do ombro direito ha cerca de um més. Ele refere que a
dor piora significativamente ao realizar atividades laborais,
especialmente ao pintar tetos e partes altas de paredes
com o brago elevado acima da linha do ombro. Durante a
realizagdo da manobra de Speed, a flexdo do brago contra
resisténcia, com o antebrago totalmente estendido e a mao
em posicao supinada, o paciente queixou dor na regido
anterior do ombro.

De acordo com a manobra realizada e a manifestacdo
clinica descrita, a principal disfungcdo suspeitada é a:

A) Epicondilite lateral.

B) Tendinopatia do supra-espinhoso.
C) Sindrome do desfiladeiro toracico.
D) Tendinopatia do subescapular.

E) Tendinopatia biciptal.

FISIOTERAPEUTA

No ambiente laboral, fatores como ruido, vibragdes,
temperaturas extremas e iluminacdo inadequada atuam
como estimulos ambientais que afetam diretamente o
organismo do trabalhador. Para que esses estimulos
externos sejam percebidos e gerem uma sensagdo (ou
desconforto), € necessaria uma sequéncia integrada de
quatro condi¢des: a ocorréncia do estimulo, a transdugao
pelo receptor sensitivo, a condugdo do impulso e a
integracéo encefalica.

Considerando as condigbes fisiolégicas para a ocorréncia
de uma sensacgao e os riscos ambientais descritos, assinale
a alternativa correta.

A) Na exposicdo a ruidos excessivos em uma fabrica,
as ondas sonoras atuam como energia quimica que
ativa diretamente os neurdnios motores do encéfalo,
dispensando a etapa de condugao por vias nervosas
periféricas.

B) O desconforto térmico (por exemplo: calor extremo)
em uma metalurgica é percebido porque os
termoreceptores da pele atuam na transdugao,
convertendo o estimulo térmico em um sinal elétrico
(impulso nervoso).

C) As vibragbes nos membros superiores sofridas
por um operador de britadeira s&o integradas
e transformadas em sensagdo de desconforto
diretamente nos receptores sensitivos da pele,
antes mesmo do sinal elétrico atingir o encéfalo.

D) A baixa iluminagdo em um escritorio causa fadiga
visual porque os estimulos mecanicos produzidos
pela luz ndo sado suficientes para estimular os
fotorreceptores da cérnea durante a transducgao.

E) A integragcdo ocorre na propria membrana do
timpano, que possui capacidade neuroldgica
autdbnoma para interpretar e traduzir o desconforto
acustico sofrido pelo trabalhador.

QUESTAO 12

Com base nas indicagdes do uso de oérteses para a coluna
cervical, analise as seguintes afirmativas:

. As orteses SOMI (imobilizador
esterno-occipitomandibular) s&o eficientes na
limitagdo dos movimentos de flexdo cervical e
realizam controle moderado da extensédo cervical.

Il. A sindrome cervicobraquial consiste em
manifestagbes dolorosas que afetam as regiGes
cervical, dorsal e lombar da coluna vertebral, sendo
indicado o uso de Orteses.

lll. O colar Minerva é a ortese recomendada para obter
uma elevada imobilizagdo da coluna, limitando
movimentos ao nivel de C3 e do occipital.

IV. O tratamento da sindrome cervicobraquial exige a
aplicacéo do colar cervical em extensao forgada por
um periodo minimo de 6 meses.

Nesse contexto, pode-se afirmar:
A) Apenas as afirmativas Il e IV sédo verdadeiras.
B) Apenas as afirmativas | e IV s&o verdadeiras.
C) Apenas as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
D) Apenas as afirmativas | e Ill sdo verdadeiras.
E) Apenas as afirmativas |, Il e IV sdo verdadeiras.



QUESTAO 13

QUESTAO 15

No desenvolvimento de projetos ergonémicos para
postos de trabalho, equipamentos e produtos, o estudo
da antropometria desempenha um papel fundamental ao
mapear as dimensdes e os movimentos do corpo humano.

De acordo com os conceitos de antropometria (estética,
dindmica e funcional) e os critérios de dimensionamento
estatistico baseados em percentis, assinale a alternativa
correta.

A) A antropometria funcional analisa o movimento de
partes do corpo de forma individual, priorizando
a auséncia de esforgo fisico e ignorando a
movimentacdo conjunta de outros segmentos
corporais.

B) Adotar o 5° percentil como limite inferior e o 95°
percentil como limite superior para uma determinada
variavel antropométrica significa abranger os 90%
centrais da populagdo de referéncia, excluindo os
5% menores e os 5% maiores para essa medida.

C) O projeto do arranjo fisico de um painel de
controle industrial complexo, que exige o alcance
manual associado a rotagdo simultanea do tronco
e inclinacdo das costas do operador, deve ser
fundamentado primariamente em tabelas de
antropometria dindmica, visto que esta estuda
o0 movimento isolado de cada segmento sem a
interferéncia de outras cadeias musculares.

D) Com base na diferenciagéo bioldgica dos caracteres
sexuais secundarios e na distribuicdo de gordura
corporal, as dimensdes antropométricas das
mulheres sdo probabilisticamente menores que
as dos homens em variaveis lineares de largura
e perimetro, incluindo os didmetros biacromial e
bitrocantérico.

E) O envelhecimento da forga de trabalho ativa
(individuos entre 20 e 65 anos de idade) mitiga a
necessidade de regulagens antropométricas nos
postos de trabalho, uma vez que a redugao gradual
da estatura na idade adulta é estatisticamente
compensada pelo aumento simétrico do comprimento
dos membros superiores.

QUESTAO 14

Considerando as regras atuais da NR-17, assinale a
alternativa que define corretamente o objetivo da Andlise
Ergonémica do Trabalho (AET) ou uma das situagbes em
que a sua realizagdo é obrigatoria:

A) O Microempreendedor Individual é obrigado a
elaborar a AET a cada 5 (cinco) anos.

B) As Microempresas e Empresas de Pequeno Porte
enquadradas com os graus de risco 1 e 2 séo
obrigados a elaborar a AET.

C) AAET passa a ser obrigatdria em casos especificos,
como quando a etapa preliminar nao for suficiente
para apontar solugdes ou exigir aprofundamento.

D) O relatério da AET, quando realizada, devera ficar a
disposigao na organizagéo pelo prazo obrigatério de
2 (dois) anos.

E) A NR-17 ndo exige a AET quando houver sugestéo
do programa de controle médico de saude
ocupacional, pois o programa de gerenciamento de
riscos independe da AET.

No inventario de riscos do Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR) a analise ergondmica voltada a prevengao
de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) exige a compreensao de que os fatores de risco
interagem de forma dindmica e sinérgica no ambiente
laboral.

Com base nos fatores de risco e nos mecanismos
fisiopatologicos do DORT, assinale a alternativa correta.

A) A invariabilidade da tarefa, embora induza a
monotonia psicolégica, atua como um fator de
protecdo a estabilidade da fungdo muscular do
trabalhador, pois a previsibilidade das agbes
mecanicas extingue a ocorréncia de episddios de
sobrecarga bioldgica nas estruturas tendineas.

B) O fenébmeno do atrito osteomuscular difere do
conceito de tensdo porque o primeiro refere-se
especificamente a pressdo hidrostatica exercida
sobre um canal anatdmico (como o canal do carpo),
enquanto a tensado descreve o cisalhamento de um
tendao deslizando sobre a sua respectiva bainha.

C) A caracterizagdo da presenga de posturas estaticas
no ambiente de trabalho depende da avaliagédo
integrada de trés aspectos fundamentais: a fixagdo
postural observada em oposicdo a gravidade,
as tensbes intrinsecas ligadas ao trabalho e a
organizagao/conteudo da tarefa.

D) Em relagdo aos trés mecanismos posturais que
desencadeiam DORT, o peso extra imposto as
estruturas osteoarticulares devido a aceleragao
da gravidade atua de forma independente do grau
de alcance dos limites da amplitude articular do
trabalhador.

E) Por serem definidos como percepgdes subjetivas,
os fatores psicossociais do trabalho manifestam-se
de forma idéntica entre individuos expostos a uma
mesma carga horaria e ritmo produtivo, haja vista
que as caracteristicas fisicas do posto de trabalho
neutralizam as experiéncias biogréaficas anteriores
do operario.

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 16

QUESTAO 18

Durante a realizacdo de uma Avaliagdo Ergondémica
Preliminar (AEP) constatou-se que os trabalhadores
realizavam o carregamento e descarregamento manual de
engradados de bebidas (pesando entre 25 e 35 kg) em
terrenos irregulares, com posturas forgadas de rotagdo do
tronco e sem equipamentos auxiliares ou pausas. Sabendo
que essa exposicdo gera riscos graves a saude (como
lombalgias e hérnias de disco), a empresa deve adotar as
medidas recomendadas pela NR-17 para adequar o trabalho
as caracteristicas psicofisioldgicas dos funcionarios.

Com base nas condigbes observadas e nas recomendacdes
da NR-17, assinale a alternativa que indica uma medida de
prevengao correta.

A) Para evitar posturas forcadas de flexdo e rotagédo
de tronco, os locais de pega e depdsito das
cargas devem ser organizados de forma a evitar
movimentagdes excessivas do corpo do trabalhador.

B) A implantagdo de pausas de recuperagédo
psicofisiolégica ou de rodizios de tarefas deve ser
programada de modo que a exposi¢cdo continua a
esforgos fisicos intensos nunca ultrapasse o limite
de quatro horas de trabalho seguido.

C) A fim de eliminar totalmente os riscos ergondmicos
da movimentagdo, a empresa deve investir
exclusivamente no ftreinamento das técnicas de
levantamento, mantendo o peso das cargas unitarias
inalterado entre 25 e 35 kg.

D) O uso de equipamentos auxiliares de transporte,
como carrinhos de rodas, paleteiras ou plataformas
elevatérias, deve ser evitado em terrenos irregulares
por aumentar o tempo total de exposicdo e a
frequéncia de movimentagéo.

E) A adequacgédo dos espacgos de carga e descarga foca
unicamente no nivelamento e aplicagdo de pisos
antiderrapantes, sendo a iluminacéo e a sinalizagéo
fatores irrelevantes para a redugao da fadiga fisica
e de lesdes.

QUESTAO 17

O trabalho muscular pode ser classificado em estatico
ou dindmico, gerando impactos fisiolégicos distintos no
organismo do trabalhador. Assinale a alternativa correta
sobre as caracteristicas e efeitos dessas duas formas de
trabalho.

A) O trabalho dindmico provoca o estrangulamento
progressivo dos capilares devido a contracdo
isométrica continua.

B) O trabalho estatico atua como uma bomba hidraulica
que aumenta o volume de sangue circulado em até
vinte vezes em relagdo ao repouso.

C) O efeito gravitacional aumenta a pressdo sanguinea
nas maos quando os bragos sdo esticados para
cima, facilitando a irrigagdo dos capilares nessa
posicao.

D) O trabalho dindmico favorece a oxigenagao
muscular através da alternancia entre contracdo e
relaxamento, aumentando a resisténcia a fadiga.

E) As paredes dos vasos capilares musculares s&o
extremamente espessas, 0 que impede que o
aumento da presséao interna do musculo prejudique
a circulagéo de oxigénio.

FISIOTERAPEUTA

Um técnico em manutengédo eletromecanica de 42 anos
de idade procura o servigo de fisioterapia do trabalho
queixando-se de parestesia, dor e perda de forga palmar
no territério de inervagdo do nervo mediano em sua mao
dominante. O diagnéstico clinico confirma Sindrome do
Tunel do Carpo, agravada pelo uso intenso de ferramentas
manuais de preensdo fina, movimentos repetitivos de
acionamento de gatilhos com o dedo indicador e desvios
biomecanicos constantes do punho. Durante a reabilitagao, o
fisioterapeuta propde um plano de orientagdes ergondmicas
e modificagdo de atividades no posto laboral.

Considerando as recomendacdes técnicas voltadas para
a reducdo do estresse mecénico, diminuicdo do torque
tendineo e controle da repetitividade no trabalho, assinale
a alternativa correta.

A) Para minimizar os desvios mecanicos e diminuir a
repetitividade forgada do movimento, o trabalhador
deve concentrar a aplicagao da forga exclusivamente
na falange distal dos dedos ao acionar gatilhos,
além de manter o punho em desvio ulnar maximo.

B) O enriquecimento e a organizacdo do trabalho
devem ser feitos mantendo-se a invariabilidade
da tarefa ao longo do dia, orientando o operario a
evitar pausas de alongamento para ndo interromper
a contracdo em diregdo oposta dos flexores.

C) Como estratégias de intervengdo ergondmica
nas ferramentas e na rotina, recomenda-se usar
materiais com fricgdo nos cabos de utensilios,
maximizar a superficie de contato com a mao,
substituir ferramentas manuais pelas elétricas e
alternar o dia com atividades variadas.

D) No manuseio de ferramentas de pressdo ou com
acionamento por gatilho, o operario deve ser
instruido a concentrar toda a forga de preensao
em um unico dedo, reduzindo a area de contato e
permitindo que as falanges proximais sofram maior
torque na polia.

E) O uso de materiais de alta friccdo nos cabos das
ferramentas é contraindicado, pois reduz o didametro
da superficie de contato palmar, obrigando o punho
a realizar movimentos constantes de compensacao
anatémica para fora da posi¢do neutra.

QUESTAO 19

Durante um acidente de trabalho, um motorista de caminhdo
sofreu um forte impacto nos joelhos contra o painel do
veiculo enquanto estava sentado dirigindo. Esse mecanismo
de trauma gerou uma forca que empurrou o fémur para
tras, causando uma luxagéo traumatica no quadril.

Considerando os valores de referéncia da avaliagédo
goniométrica padrao, qual é a amplitude de movimento
média normal para o movimento de flexdo do quadril,
medida a partir da posigao anatdomica?

A) 10° a 30°
B) 35°a 45°
C) 40° a 45°
D) 45° a 50°
E) 90° a 125°



QUESTAO 20

QUESTAO 22

Embora os mdusculos do corpo humano possuam a
fungdo natural de manutencdo da postura, eles ndo tém a
capacidade de permanecer contraidos isometricamente por
periodos muito prolongados. Mesmo quando o trabalhador
utiliza uma cadeira ergonébmica com estofado confortavel,
bordas arredondadas e apoios adequados para antebragos
e regido toracolombar, a permanéncia prolongada na postura
sentada desencadeia reacdes adversas no organismo.

Considerando os impactos da contragdo estatica e
da manutengdo postural continua, assinale com V as
afirmativas verdadeiras e com F as falsas.

( ) A manutengdo da postura sentada prolongada
associada a flexao do tronco, perda da lordose lombar
e a falta de suporte lombar adequado geram reagdes
negativas no corpo, como o aumento da carga
compressiva sobre os discos intervertebrais lombares.

() A manutengdo prolongada da postura sentada e da
contragdo estatica pode comprimir tecidos, reduzir
a perfusdo local e favorecer dor, desconforto,
formigamento ou redugdo da sensibilidade nos
membros inferiores.

() O aumento da estase venosa nos membros inferiores,
decorrente da postura sentada prolongada, otimiza o
retorno venoso e a oxigenagado muscular, eliminando
queixas de cansago nos membros inferiores.

() A exigéncia de contragao constante da musculatura
postural € um fator que atua diretamente na geracéo
de cansaco e fadiga para o trabalhador.

Assinale a sequéncia correta.

A) VVFV
B) VFVF
C) FVVV
D) FVVF
E) FFFV
QUESTAO 21

Considerando a biomecanica do punho diante de tensdes
e forcas de compressado estatica, quais sdo as vantagens
mecanicas especificas observadas quando o punho se
encontra em uma posic¢do articular neutra (posicdo média)?

A) Redugdo das superficies de contato articular,
minimizacédo das forcas estaticas nos ligamentos e
flexibilizagdo dos tendbes extensores.

B) Contato adequado das superficies articulares,
equilibrio musculotendineo entre antagonistas,
atuagdo do complexo de tecidos periarticulares
e estabilizagdo dinamica do segmento por
cocontragao.

C) Modulagdo imediata das tensbGes internas
musculares, inversdo do par de forgas entre flexores
e extensores e eliminagao total das forgas de apoio
externo.

D) Aumento da tensdo concentrada por unidade
de superficie, predominio unilateral da forca dos
musculos flexores e alongamento passivo das
estruturas periarticulares.

E) Supinacdo completa do antebrago, redugéo
da rigidez muscular dos grupos opostos e
alongamento do tempo de repouso das estruturas
capsuloligamentares.

A elaboragao do relatério da Analise Ergonémica do Trabalho
(AET) exige rigor metodoldgico tanto na apresentagdo
formal quanto na delimitagdo do escopo das informagbes
coletadas. Com base na estruturagdo desse documento,
assinale a alternativa correta.

A) O conhecimento prévio da Classificagdo Nacional
de Atividades Econémicas (CNAE) atua como uma
falha metodolégica prejudicial, pois restringe o
espectro de analise do ergonomista antes mesmo
de sua entrada fisica no ambiente produtivo.

B) Caracteristicas fisicas estruturais do ambiente
laboral — como a paginagéo do piso ou a disposicédo
das janelas — devem figurar na se¢ao introdutéria
da AET como dados universais e obrigatorios,
independentemente da natureza da demanda.

C) A vinculagdo numérica e sequencial das paginas
atende a um duplo propésito no relatdrio: conferir
um acabamento estético sofisticado a pagina de
rosto e atestar a integridade juridica das assinaturas
isoladas em folhas finais em branco.

D) A descricdo do ambiente sob analise e a analise
da atividade correlacionam-se no documento,
distinguindo-se pelo fato de que a primeira
caracteriza o contexto fisico e organizacional do
trabalho, enquanto a segunda examina a atividade
efetivamente realizada pelos trabalhadores.

E) Variaveis administrativas e de saude coletiva,
tais como absenteismo e rotatividade, possuem
carater puramente acessorio na AET, devendo ser
integralmente deslocadas da introdugcdo para a
secao de apéndices e referéncias bibliograficas do
fechamento.

QUESTAO 23

No desenvolvimento de uma Analise Ergon6mica do
Trabalho (AET), a etapa de entrevistas com os integrantes
do contexto produtivo requer cuidados metodolégicos e
éticos por parte do ergonomista. Considerando a selegéo de
participantes, a condugéo e os registros dessas entrevistas,
assinale a alternativa correta.

A) As entrevistas na AET devem focar exclusivamente
os operadores que executam as tarefas na rotina
operacional, sendo vedada a inclusdo de gestores
para evitar distor¢des de dados.

B) A preferéncia por realizar as entrevistas no proprio
local de trabalho justifica-se porque o ambiente
produtivo ajuda o trabalhador a se situar e a
exemplificar situagdes reais da atividade.

C) Caso o trabalhador demonstre alguma reacéo
negativa ou mude de ideia ap6s aceitar participar, o
ergonomista deve insistir na entrevista para garantir
que o relatério final seja completo.

D) A inclusdo de fotos dos rostos dos trabalhadores
no relatério final é recomendada para atestar a
autenticidade e a autoria das respostas coletadas.

E) Trabalhadores que atuam em etapas anteriores ou
posteriores ao foco principal da analise ndo devem
ser entrevistados, pois ndo possuem potencial de
influenciar a atividade investigada.

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 24

QUESTAO 26

Sobre o0s achados clinicos, métodos diagnosticos e
condutas de intervengdo na Sindrome do Desfiladeiro
Toracico, assinale com V as afirmativas verdadeiras e com
F as falsas.

() Os pacientes relatam dor e/ou parestesia que irradia
no sentido descendente do pescogo ou do ombro
até o antebrago e os dedos. Geralmente, esses
pacientes tém dificuldade para executar atividades
com os bragos acima da cabeca.

( ) Embora possa ter causas anatdmicas congénitas,
a sindrome pode ser desencadeada por fatores
posturais, como o trabalho em computadores com a
cabeca projetada para frente.

( ) Para usuarios de computador acometidos,
o tratamento inicial preconiza posicionar o topo do
monitor bem abaixo da linha visual para aliviar a
postura da cabega e orienta-se o aumento da altura
do teclado e do mouse acima do nivel do peito para
aliviar os ombros.

() Manobras provocativas mantidas por um minuto,
como fazer exercicios acima do nivel da cabeca
ou permanecer de pé na posigdo do teste
costoclavicular, provocam o aumento da amplitude
do pulso radial ipsilateral e produzem sintomas.

Assinale a sequéncia correta.
A) VFFV
B) VVFF
C) FVVF
D) FVFV
E) FFVYV

QUESTAO 25

Os programas de trabalho modificado envolvem uma série
de ajustes estruturais e organizacionais para viabilizar a
reabilitacdo e a reinsergdo ao trabalho em pacientes com
restricdo fisica. Assinale a alternativa correta a respeito
desses programas e de sua implementacéo.

A) O sucesso dos arranjos informais de trabalho
modificado depende de que as tarefas sejam fixas
e padronizadas pela geréncia, evitando-se ajustes
continuos baseados nas necessidades individuais
do trabalhador.

B) A preferéncia da maior parte dos trabalhadores
recai sobre as estratégias de reabilitagdo com foco
estritamente individual e pessoal, em detrimento de
alteracdes ergondmicas no posto de trabalho.

C) Para alcangar a meta de reabilitagdo e o0 aumento da
carga horaria, os programas de trabalho modificado
podem adotar exposi¢des graduais do individuo as
atividades laborais.

D) As alteragbes nos locais de trabalho — como
modificagdes em equipamentos e estagdes —
devem ser aplicadas apenas de forma temporaria,
sendo vedadas mudangas permanentes.

E) O retorno rapido as atividades profissionais deve
ser priorizado a qualquer custo, mesmo que isso
implique desconsiderar momentaneamente o suporte
social ou as limitagdes fisicas do empregado.

FISIOTERAPEUTA

Analise as seguintes afirmativas sobre os fundamentos
diagnésticos, achados clinicos e o tratamento da Hérnia de
Disco Lombar:

I. A dor de origem ciatica caracteriza-se por uma
irradiagdo que se assemelha a um choque
elétrico no sentido descendente, estendendo-se
frequentemente abaixo do nivel do joelho.

Il. Sintomas clinicos como a dorméncia perianal e
a incontinéncia intestinal ou urinaria sugerem a
sindrome da cauda equina, caracterizando uma
emergéncia cirurgica.

lll. No planejamento terapéutico de primeira linha para
a fase aguda, a realizagdo de radiografias simples
€ considerada o melhor método para avaliar a
morfologia detalhada da herniago.

IV. Embora possam ocorrer por doengas degenerativas
sem um incidente especifico, as hérnias de disco
lombares sdo frequentemente causadas pela
sustentacdo de cargas pesadas com as costas em
flexdo.

Esta(&o) correta(s) a(s) afirmativa(s)
A) e lll, apenas.
B) 1l e lll, apenas.
C) |ell, apenas.

D) I, 1l e IV, apenas.
E) I, 1l e IV, apenas.
QUESTAO 27

De acordo com os requisitos estabelecidos pela NR-17 a
respeito do levantamento, manuseio e transporte individual
e nao eventual de cargas, assinale a alternativa correta.

A) E permitido o levantamento ndo eventual de cargas
pesadas com distancia de alcance horizontal da
pega superior a 60 cm em relacdo ao corpo do
trabalhador, desde que ele utilize cinturdo lombar
de protegao.

B) Na engenharia de postos de trabalho voltados ao
manuseio ndo eventual de cargas, a imposi¢ao
de um leiaute que force o trabalhador a realizar
flexdes ou rotagdes excessivas do tronco constitui
infragdo direta a norma, exceto se essa condi¢ido
estiver tecnicamente amparada em uma Avaliagcao
Ergondmica Preliminar.

C) A adogdo de medidas preventivas na movimentagao
de materiais — como o controle da frequéncia e
do ndmero de movimentos — possui aplicagdo
facultativa se aempresa comprovar documentalmente
a aplicagao rotineira de treinamentos metodoldgicos
de carregamento a todos os funcionarios.

D) Nas atividades permitidas por lei, a carga suportada
pelo trabalhador deve ser mantida com o mesmo
peso padrdo, independentemente de o funcionario
ser um ftrabalhador menor ou uma trabalhadora
mulher.

E) No transporte e descarga de materiais por impulsédo
ou tracdo de aparelhos mecanicos, como carros
de mao, deve-se observar fatores como a carga,
a frequéncia, a pega e a distancia percorrida para
proteger o trabalhador.



QUESTAO 28

QUESTAO 29

Um fisioterapeuta do trabalho foi chamado para avaliar
o0 posto de um operador de 45 anos de idade em uma
industria de autopegas. O trabalhador apresenta episddios
recorrentes de lombociatalgia aguda. A tarefa do operador
consiste em retirar caixas de papeldo lisas e sem algas
(classificadas de pega ruim) de 20 kg, localizadas no
chéo. Ele realiza a pegada inicial esticando os bracos para
a frente (afastando a carga do tronco) e, em um unico
movimento ascendente continuo, eleva a caixa até uma
prateleira a 0,6 metro de altura. Para depositar a caixa,
ele precisa realizar um movimento de rotagdo do tronco em
45 graus devido a disposicdo das maquinas. Em seguida,
o trabalhador caminha por 10 metros transportando a caixa
sobre uma rampa inclinada até o setor de embalagem,
repetindo esse ciclo de forma frequente ao longo do dia
de trabalho (frequéncia de 4 vezes por minuto por duas
horas seguidas). Ao planejar a intervengcdo ergonémica, a
equipe de saude debateu o uso da Equagdo do NIOSH
e das diretrizes classicas de levantamento de cargas.
Foram calculados o limite de peso recomendavel (LPR) e o
indice de levantamento (IL) e obtidos os seguintes valores:
LPR = 3,74Kg e IL= 5,34.

Considerando o caso clinico apresentado, as variaveis
biomecanicas da tarefa e os limites tedricos e numéricos
estabelecidos, assinale a analise tecnicamente correta.

A) A redugdo imediata da carga unitaria para 10 kg
neutralizar& completamente o risco ergonémico
da tarefa na origem, pois esse valor garante a
seguranc¢a do levantamento sob qualquer condicéo
de distdncia horizontal, angulo de rotagédo ou
frequéncia de movimentacao.

B) A Equacdo do NIOSH é o instrumento ideal para
mensurar o risco global deste posto de trabalho
especifico, pois suas seis variaveis limitantes
conseguem prever matematicamente os riscos
biomecanicos associados ao transporte da caixa ao
longo da rampa inclinada.

O estiramento dos bragos para pegar a caixa longe
do tronco minimiza os momentos laterais em torno
do corpo, enquanto o desnivel vertical continuo
executado do piso até a prateleira evita a fadiga
precoce por reduzir as etapas do levantamento.

D) A tarefa apresenta multiplos fatores que violam
os critérios ergondmicos descritos: 0 peso excede
o LPR da equagdo NIOSH calculado para essa
tarefa, a pegada inicial gera momentos indesejados
pela distancia horizontal, o arranjo fisico impde uma
torcdo nociva a coluna, além disso o levantamento
do piso deveria ser fracionado em etapas.

E) O transporte da caixa por 10 metros sobre a rampa
inclinada deve seguir a recomendagao de ser feito
de forma simétrica com uma uUnica mdo, o que
anula a criagdo de momentos laterais em torno do
corpo do trabalhador.
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No campo da ergonomia, a aplicagéo de listas de checagem
(checklists) permite realizar diagndsticos rapidos de
fatores de risco osteomusculares. Associe as técnicas de
checklist apresentadas na COLUNA | com suas respectivas
caracteristicas ou critérios de pontuacdo descritos na
COLUNA II.

COLUNA |

1. PLIBEL

2. Checklist de Keyserling
3. Checklist de Michigan
4. Strain Index

COLUNAII

() Possui 21 questdes com respostas do tipo sim/ndo
focadas em membros superiores; de forma atipica,
quanto maior a quantidade de respostas “nao”,
maior € o risco indicado.

() Avalia as condi¢gdes em fungao do tempo de duracéo
na jornada através de marcas de intensidade, em
que qualquer trabalho que receba uma ou mais
marcas de asterisco (*) ganha alta prioridade de
analise.

() Foca nos segmentos distais (brago, cotovelo, pulso,
mao) e possui seis fatores avaliados. Cada fator
tem um multiplicador, e o resultado final é fruto da
multiplicagdo dos seis fatores.

() Contém 34 questbes de riscos osteomusculares e
dez ambientais/organizacionais; as respostas sdo
sim/ndo e quanto mais marcagdes “sim” forem
computadas, maior sera o risco.

Assinale a sequéncia correta.
A) 3241
B) 1243
C) 2431
D) 4213
E) 1423

QUESTAO 30

A antropometria é a ciéncia que estuda as medidas do
corpo humano, utilizando diferentes tecnologias para a
coleta de dados.

Quais métodos tradicionais de antropometria sdo
considerados os mais adequados para realizar as medigdes
na antropometria estatica?

A) Os métodos bidimensionais.
B) Os métodos tridimensionais.
C) Os métodos funcionais avancgados.
D)
E)

Apenas os métodos dinamicos.
Os métodos intrusivos com roupas pesadas.

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 31

QUESTAO 32

Um operario de 38 anos de idade, que trabalha ha cinco
anos operando uma prensa manual em uma estamparia de
metais, foi encaminhado ao servigo de saude do trabalho
devido a queixas de fadiga muscular precoce e desconforto
na regido escapular direita ao final da jornada.

O fisioterapeuta do trabalho realizou uma analise detalhada
da tarefa e registrou as seguintes observacgoes:

* Observacdo 1: A atividade exige alta velocidade
de membros superiores com forgas de resisténcia
moderadas, gerando assimetria de movimento
e demandando que o tronco permanega estavel
enquanto os bragos se movem em multiplos planos
anatémicos.

* Observagao 2: O operario possui um repertério
de movimentos altamente automatizado devido ao
tempo de experiéncia (efeito de aprendizagem),
manifestando nitida dominéncia da extremidade
superior direita para acionar a alavanca da maquina.

» Observacgao 3: A tarefa ocorre em turnos prolongados
com alta frequéncia de esforcos submaximos e
tempos de recuperagdo curtos entre os ciclos,
demandando uma atuagao conjunta e equilibrada dos
sistemas energéticos aerdbio e anaerobio.

Considerando o caso clinico descrito e a abordagem
orientada a tarefa para a selecdo de testes funcionais,
assinale a alternativa correta.

A) As caracteristicas descritas na Observacdo 1
compdéem a dimensdo do comportamento motor,
evidenciando que os planos dominantes de
movimento e as assimetrias corporais sao o0s
principais fatores que determinam a aprendizagem
motora do trabalhador.

B) Com base na Observagéo 2, as respostas iniciais ao
treinamento neuromuscular e a progressao do teste
funcional do paciente serdo guiadas por fatores
que pertencem a dimensdo do comportamento
motor, como a automatizagdo da tarefa, o efeito de
aprendizagem e a dominancia lateral.

C) A Observagéo 3 descreve a dimenséo biomecanica
da tarefa, demonstrando que a fadiga precoce do
operario esta ligada exclusivamente a incapacidade
de utilizar o sistema de energia aerébio de forma
isolada durante os turnos.

D) Para organizar adequadamente as dimensbées
do teste funcional, o clinico deve desconsiderar
a necessidade simultdnea de o corpo se mover e
se manter estavel (Observagédo 1), uma vez que a
estabilidade do tronco n&o interfere nas demandas
articulares dos bracos.

E) O nivel de habilidade e os aspectos perceptivos e
sensoriais demonstrados pelo operario no manuseio
da prensa (Observagdo 2) sdo parametros
classificados cientificamente dentro da dimenséo
fisiolégica do movimento.

FISIOTERAPEUTA
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Um auxiliar de estoque de 32 anos de idade comegou a sentir
uma dor forte e queimagdo no ombro direito ao levantar os
bragos para organizar caixas em prateleiras altas. Ele foi ao
fisioterapeuta da empresa, que identificou que ele esta com
a Sindrome do Impacto Secundario do Ombro. O profissional
explicou que o musculo do ombro (manguito rotador) esta
fraco e os musculos que controlam a asa do ombro (escapula)
estdo desequilibrados, fazendo com que o osso do brago suba
demais e aperte os tenddes. O fisioterapeuta decidiu iniciar o
tratamento logo nas primeiras semanas com exercicios bem
leves para ndo causar dor. De acordo com as orientagbes de
reabilitagdo precoce, qual conduta o fisioterapeuta deve adotar
nos primeiros atendimentos desse trabalhador?
A) Realizar exercicios pesados com o brago levantado
bem alto (acima de 90°), mesmo que o trabalhador
sinta muita dor.

B) Fazer massagem no tenddo colocando a méo
do trabalhador bem alto, acima da cabecga, para
esconder a regidao do umero.

C) Iniciar exercicios leves com o brago em posigbes
baixas (abaixo de 60° ou em uma amplitude indolor)
e ensinar o paciente a puxar o ombro para baixo em
diregdo ao bolso de tras.

D) Proibir o uso de qualquer exercicio para a escapula
nas fases iniciais do tratamento.

E) Manter o bragco do trabalhador totalmente
imobilizado em uma tipoia rigida por trés semanas,
pois & contraindicado qualquer tipo de movimento
livre de dor no inicio.

QUESTAO 33

Um operario de 29 anos de idade, que trabalha em uma
linha de producgao realizando tarefas em pé e deslocamentos
frequentes, esta em reabilitagéo fisica apods sofrer uma lesédo
no joelho esquerdo. O fisioterapeuta do trabalho planejou a
insercdo de exercicios de propriocepg¢ao para restabelecer
a agilidade, o equilibrio e a coordenacédo do funcionério,
visando ao seu retorno seguro a fabrica. Considerando
o plano de reabilitagdo proprioceptiva desse trabalhador,
assinale a alternativa correta.

A) Atividades de agilidade e coordenagdo que
envolvem marcha a ré em esteira, marchas laterais
e saltos unilaterais preparam o paciente para os
exercicios funcionais avangados.

B) Na fase Il, os exercicios iniciais de propriocepgao
devem obrigatoriamente exigir o apoio total do peso
corporal, sendo proibido realizar movimentos com
os olhos fechados.

C) Na progressdao com apoio de peso no chao,
o paciente deve iniciar diretamente pelo apoio
unipodal em superficies instaveis, como o disco de
equilibrio ou a minicama elastica, antes de tentar o
equilibrio em solo firme.

D) Exercicios pliométricos de alta poténcia e saltos em
alvos distantes devem ser mantidos como o foco
principal do tratamento caso o paciente demonstre
incapacidade de manter o centro de gravidade
corporal na base de suporte.

E) Se o paciente for incapaz de manter o equilibrio em
apoio unipodal na superficie instavel, o fisioterapeuta
deve suspender as instrugdes verbais e forga-lo a
fechar os olhos para focar no controle do centro de
forca (core).



QUESTAO 34

QUESTAO 36

Um conferencista de mercadorias de 29 anos de idade
procura o ambulatério de saude ocupacional com diagndstico
de Sindrome do Piriforme cronica. Ele relata dor profunda na
nadega direita com irradiagao até a panturrilha, desencadeada
pelo habito de correr em superficies inclinadas e por passar
longos periodos em pé durante o turno de trabalho. O exame
fisico confirmou restricdo de tecidos moles na regido glutea,
dor a palpacéo local e presenca de pontos-gatilho ativos
que reproduzem os sintomas na perna devido a compressao
do nervo isquiatico. O médico do trabalho encaminhou o
funcionario para o setor de fisioterapia corporativa para iniciar
o tratamento. Considerando o quadro clinico do trabalhador
e o tratamento para a Sindrome do Piriforme, assinale a
alternativa que descreve corretamente a conduta terapéutica
a ser adotada.

A) Os exercicios de fortalecimento muscular sé&o
estritamente proibidos na reabilitacdo dessa
sindrome, permitindo-se apenas a aplicagéo isolada
de técnicas de liberagdo miofascial.

B) As condutas recomendadas de reabilitagdo devem
envolver a corregdo das causas subjacentes, a
liberacdo miofascial e técnicas de liberagcdo de
pontos-gatilho, além de exercicios de alongamento
e de fortalecimento.

As técnicas de liberacdo de pontos-gatilho e a
liberacdo miofascial devem ser substituidas por
imobilizacdo gessada da regido do quadril por trinta
dias, para conter a irritagdo do nervo isquiatico.

Como o musculo piriforme atua isoladamente, o
plano de tratamento deve desconsiderar qualquer
desequilibrio nos musculos posteriores da coxa e
da regido lateral.

E) O trabalhador deve ser orientado a manter a corrida
em superficies inclinadas diariamente, pois a falsa
diferenca gerada no comprimento das pernas ajuda
no relaxamento dos tecidos moles.

QUESTAO 35

Um operario de 28 anos de idade sofreu um acidente de
trabalho com ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) no
joelho direito. Foi submetido a cirurgia com autoenxerto de
tenddo da patela. Atualmente na 22 semana pés-operatoria
(fase de protecdo maxima), apresenta redugdo do edema,
sem sinais de trombose venosa profunda e amplitude de
movimento passiva em 90° de flexdo e extensdo completa.

Considerando as precaugdes biomecanicas para proteger o
enxerto em cicatrizagdo, assinale a conduta correta para o
programa de reabilitacdo neste momento.

A) Iniciar extensao do joelho em cadeia aberta resistida
(arco curto) na amplitude entre 30° de flexdo e
extensao completa.

B) Realizar agachamento ereto orientando o paciente a

projetar voluntariamente os joelhos a frente da linha

dos dedos dos pés.

Realizar ativagdo voluntaria isométrica intermitente

do mdusculo quadriceps femoral com o joelho

mantido em extensao completa.

D) Aplicar resisténcia manual na regido da tibia distal
durante os exercicios iniciais de fortalecimento
dindmico do quadriceps.

E) Implementar o fortalecimento do quadriceps em
cadeia fechada por meio de exercicios executados
na amplitude entre 60° e 90° de flexao.

C)
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Um paciente de 34 anos de idade, sexo feminino, que trabalha
ha 5 anos como montadora em uma linha de producdo de
eletroeletrénicos, comparece ao servico de Medicina do
Trabalho. Ela queixa-se de dor intensa na borda lateral do
punho direito (regido do processo estiloide do radio) ha cerca
de dois meses, com piora progressiva. Relata que a dor
agrava-se ao realizar movimentos de pinga com o polegar e
ao desviar o punho para o lado do dedo minimo ao manipular
as pegas na fabrica. Ao exame fisico, apresenta edema
localizado na regido afetada e dor a palpagdo do primeiro
compartimento extensor do punho. O médico do trabalho
suspeita de Tenossinovite de De Quervain e, para confirmar
a hipotese diagndstica, o fisioterapeuta realizou uma manobra
provocativa na qual solicita que a paciente flexione o polegar
sobre a palma da mao, feche os demais dedos sobre ele e,
em seguida, promove um desvio ulnar passivo do punho.

Com base no quadro clinico e no teste descrito, assinale a
alternativa correta.

A) O Teste de Watson, indicado para identificar
radiculopatias cervicais com irradiagdo para o
membro superior afetado.

Trata-se do Teste de Finkelstein, que avalia a
presenca de processo inflamatério nos tenddes dos
musculos abdutor longo e extensor curto do polegar.

O teste descrito € o Teste de realocagao de Derby,
cujo resultado positivo confirma a compressao do
nervo mediano no tunel do carpo.

D) A manobra descrita corresponde ao Teste de
Kleinman, que evidencia o sinal de parestesia ao
longo do trajeto do nervo ulnar.

E) Trata-se do Teste de compresséo de Linscheid, utilizado
primariamente para avaliar a estabilidade e integridade
da cabega longa do musculo flexor curto do polegar.

B)

C)

QUESTAO 37

A andlise das posturas corporais no ambiente de trabalho
é fundamental para garantir a eficiéncia, o conforto e
a saude do trabalhador. As posturas basicas (deitada,
em pé e sentada) apresentam exigéncias musculares e
caracteristicas fisiolégicas distintas. Sobre essas posturas,
assinale a alternativa correta.

A) A postura em pé é a mais recomendada para
trabalhos de extrema precisao e detalhes delicados
com os dedos, pois a oscilagdao natural do corpo
funciona como um ponto de referéncia espacial fixo.

B) Na postura deitada, embora o consumo energético
seja minimo, realizar manutengbes em espacos
exiguos (ex: vao abaixo do motor de um carro) pode
se tornar extremamente fatigante para a musculatura
do pescocgo devido a falta de apoio para a cabega.

C) A postura sentada ereta é fisiologicamente menos
fatigante para o trabalhador do que a postura
ligeiramente inclinada para a frente.

D) A postura em pé apresenta a desvantagem de
aumentar a pressao intradiscal na coluna quando
comparada com a postura sentada de forma
esparramada.

E) A postura sentada gera um consumo energético
idéntico ao metabolismo basal da postura horizontal,
uma vez que a atividade muscular do dorso e do
ventre é totalmente nula.

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 38

Roberto, 39 anos de idade, trabalha como movimentador
de mercadorias em um centro de distribuicdo logistica,
realizando o levantamento e transporte manual de caixas
que pesam entre 25 kg e 30 kg. O setor de Engenharia
de Seguranca constatou que os guindastes e esteiras
rolantes automatizadas (controles de engenharia) estdo
em manutengdo preventiva por tempo indeterminado.
Diante do risco iminente de lesdes na coluna (lombalgia e
DORT), a empresa adquiriu e distribuiu cintas ergondmicas
abdominais (Equipamentos de Protecdo Individual -
EPI) para todos os funcionarios da area. O Técnico de
Seguranga do Trabalho solicitou ao fisioterapeuta trabalho
que avaliasse os colaboradores para verificar as condigbes
individuais de uso. Considerando o caso de Roberto e o
uso de EPI, analise as afirmativas a seguir e a relagdo
proposta entre elas:

I. O uso da cinta ergonémica por Roberto deve
ser encarado como a primeira linha de defesa
na prevencdo de lesdes musculoesqueléticas
provocadas pelo transporte de cargas pesadas,
sendo suficiente para substituir a necessidade
de ajustes no posto de trabalho, dispensando a
avaliagao de aptidao fisica pelo fisioterapeuta.

PORQUE

. Um programa de EPl| adequado exige que o
empregador realize previamente uma avaliacdo
para assegurar a apropriabilidade do equipamento
ao trabalhador e a tarefa, além de garantir que
os funcionarios sejam informados sobre os riscos
envolvidos e devidamente treinados quanto ao seu
uso, manuseio e conservagao.

A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa correta.

A) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, e a Il € uma
justificativa correta da I.

B) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da I.

A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
A afirmativa | é falsa, e a Il é verdadeira.
E) Ambas as afirmativas séo falsas.

QUESTAO 39

A biomecanica ocupacional, como ramo da ergonomia,
investiga a interagdo entre o trabalhador, suas tarefas e o
ambiente de trabalho. Para mitigar o estresse e prevenir
disturbios musculoesqueléticos, esse campo divide-se em
diferentes frentes de avaliagdes e aplicagdes praticas.

Associe a COLUNA | (Aplicagbes praticas e avaliagbes
em biomecanica ocupacional) a COLUNA II (Exemplos e
descrigbes dessas acbes no ambiente laboral).

COLUNA |

Design de posto de trabalho
Ferramentas e equipamentos
Técnicas de levantamento de peso
Avaliagéo e analise do posto
Treinamento e educagao

I
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COLUNAII

() Desenvolvimento de métodos seguros para o
transporte, levantamento e deposicao de cargas,
visando diminuir os riscos de lesées nas costas.

( ) Instrucdo direcionada aos trabalhadores sobre
posturas ideais de trabalho e técnicas seguras de
movimentagado para a prevengao de lesoes.

( ) Adaptacdo do ambiente a ergonomia fisica do
operador, a exemplo do ajuste da altura da mesa e
da posigdo do monitor do computador.

() Coleta de dados quantitativos sobre as demandas
fisicas por meio de analise de video, sensores de
movimento e plataformas de forga.

( ) Projecédo de utensilios que reduzam a necessidade
de forga de aperto e possuam formato ergonémico
para minimizar o risco de disturbios.

Assinale a sequéncia correta.
A) 24153
B) 21534
C) 42351
D) 15342
E) 35142

QUESTAO 40

No processo de implementacdo do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), a organizagdo deve
realizar a avaliagdo de riscos ocupacionais estruturando
uma matriz que determine o nivel de risco de cada perigo
identificado. Uma grande industria téxtil, ao mapear o setor
de tecelagem, identificou a exposicdo de seus operadores a
ruidos continuos acima do limite de tolerancia.

Considerando as diretrizes da Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1) sobre a gradagdo da probabilidade e da severidade
na avaliagdo de riscos, analise as afirmativas a seguir e a
relagdo proposta entre elas:

I.  No preenchimento da matriz de riscos do PGR,
a equipe técnica da industria devera elevar o nivel
da probabilidade de ocorréncia de agravos a saude
auditiva desses trabalhadores caso constate que
os protetores auriculares fornecidos estdo com os
prazos de validade vencidos ou sendo higienizados
incorretamente.

PORQUE

IIl. A NR-1 determina explicitamente que, ao avaliar a
probabilidade de um perigo causar uma lesdo ou
agravo a saude, a organizagdo deve considerar
obrigatoriamente a eficacia e os requisitos das
medidas de prevencdo coletivas e individuais ja
implantadas no ambiente de trabalho.

A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa correta.

A) As afirmativas | e |l sdo verdadeiras, e a Il € uma
justificativa correta da |I.

B) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é

uma justificativa correta da I.

C)

D)

E)

A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
A afirmativa | é falsa, e a Il é verdadeira.
Ambas as afirmativas sao falsas.



QUESTAO 41

Um montador de painéis elétricos de 38 anos de idade,
diagnosticado com epicondilite lateral do cotovelo direito
(doenga ocupacional por esforgo repetitivo), apresenta dor
severa (EVA 7/10) na regiao do epicondilo lateral ao realizar
o movimento ativo de extensdo do punho e preensao
palmar, o que limita severamente sua produtividade
laboral. O fisioterapeuta do trabalho optou por tratar a
disfuncédo utilizando os principios do Conceito Mulligan,
especificamente a manobra de Mobilizagdo com Movimento
(MCM).

Considerando a aplicagdo clinica e os fundamentos
biomecéanicos e metodoldgicos descritos por Brian Mulligan
para as extremidades, assinale a alternativa que apresenta
a conduta correta para o manejo deste trabalhador.

A) O fisioterapeuta deve aplicar um deslizamento
lateral sustentado no cotovelo e solicitar a extensao
ativa do punho; caso o paciente relate aumento ou
manutencdo da dor familiar (EVA = 7/10) durante
o movimento, a forca deve ser mantida na mesma
diregdo para vencer a barreira restritiva do tecido.

B) Durante a manobra de MCM de sucesso, o
deslizamento articular deve ser aplicado e mantido
paralelo ao plano de movimento, sustentando-o
por toda a amplitude ativa de extensdo do punho,
devendo o terapeuta aplicar uma pressédo forte
(overpressure) indolor na fase terminal da amplitude
disponivel.

O protocolo metodoldgico inicial preconiza que o
fisioterapeuta realize uma Unica série isolada de
10 repeticdes do deslizamento articular longitudinal
e libere o trabalhador imediatamente para as
atividades laborais de preensao, sem a necessidade
de reavaliagbes na mesma sessao.

Para garantir a eficacia mecénica de acordo
com o conceito, a manobra deve ser executada
obrigatoriamente em cadeia cinética aberta, com
0 paciente posicionado em decubito dorsal sem
qualquer tipo de suporte ou sustentagdo de peso no
membro superior afetado.

E) As técnicas de deslizamento apofisario natural
sustentado e o deslizamento apofisario natural
reverso sdo as manobras de primeira escolha do
conceito Mulligan indicadas para reposicionar os
ossos longos adjacentes do cotovelo e do punho.

QUESTAO 42

Um trabalhador de 29 anos de idade, atuante na area de
entrega de mercadorias, sofreu uma entorse de tornozelo
por inversdo e flexdo plantar ao pisar em um buraco
durante o expediente. Apos a avaliagdo médica inicial e o
controle da fase aguda, o colaborador foi encaminhado ao
setor de fisioterapia do trabalho da empresa para iniciar o
processo de reabilitagdo, visando ao restabelecimento de
sua capacidade funcional e ao retorno seguro as atividades
laborais de carga e de deambulagao.
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Considerando o tratamento fisioterapéutico, a reabilitagdo
funcional e as complicagbes cronicas das entorses de
tornozelo, analise as afirmativas a seguir:

I.  Aimplementag&o precoce de exercicios de reabilitagdo
funcional e dinamica é recomendada na rotina do
trabalhador, pois atua promovendo a redugdo do
tempo necessario para a retomada das atividades,
além de aumentar o desempenho funcional e diminuir
o indice de novas lesbes autorrelatadas.

II. O emprego da terapia manual, integrando técnicas
de mobilizagéo articular do tornozelo associadas a
exercicios de alongamento, € uma conduta terapéutica
indicada para produzir uma restauragao mais célere e
eficaz da amplitude de movimento do paciente.

lll. A aplicagdo de exercicios de propriocepgédo e de
equilibrio, utilizando ferramentas como a prancha
oscilante, deve ser realizada de forma tardia e
isolada, uma vez que 0 seu inicio nos primeiros
meses apds o ftrauma bloqueia a restauracédo
funcional e eleva o risco de entorses recorrentes.

IV. O tratamento subsequente de lesdes de grau
2 e 3 exige a suspensdo imediata de qualquer
protocolo de fisioterapia ativa, sendo preconizada
a imobilizacdo rigida prolongada sem protecédo de
carga e sem o uso de drteses estabilizadoras pelos
primeiros trés meses.

E correto 0 que se afirma em:

A) e ll, apenas.

B) |1, Il e lll, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.

D) Il e IV, apenas.

E) LI IlelV.
QUESTAO 43

O estresse ocupacional e os seus impactos na saude
mental dos profissionais representam um desafio complexo
no cenario corporativo contemporaneo. Diante dos fatores
desencadeantes e das solugdes recomendadas pela
medicina e seguranga do trabalho, qual das seguintes a¢des
reflete corretamente uma estratégia pratica de intervengao
precoce e de gestéo integrada dessa condi¢do?

A) Focar as agbes de saude mental unicamente no
aconselhamento individual ap6s o esgotamento
do trabalhador, visto que a carga de trabalho e as
metas organizacionais ndo influenciam o estresse.

B) Ignorar os sinais iniciais, como a fadiga e as
alteragbes de humor, priorizando intervengdes
complexas apenas quando houver um diagndstico
clinico consolidado de ansiedade crénica.

Implementar programas de bem-estar e treinamentos
voltados para funcionarios e lideres, integrando a
analise das condi¢des organizacionais do ambiente
com o suporte as capacidades individuais de
enfrentamento.

Restringir o gerenciamento do estresse a flexibilizagdo
pontual de prazos pelos supervisores, dispensando a
necessidade de suporte institucional ou o acesso a
servicos especializados de salude mental.

E) Concentrar os programas de qualidade de vida
exclusivamente na fase de integragdo de novos
profissionais, assumindo que o ritmo acelerado e a
inseguranga no emprego nao afetam trabalhadores
experientes.

C)

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 44

No contexto da medicina do trabalho e da reabilitagéo fisica,
a abordagem de trabalhadores acometidos por osteoartrite
de joelho visa a manutengdo da capacidade funcional e ao
controle dos sintomas cronicos que impactam a execugao
das tarefas laborais. Entre as estratégias terapéuticas
complementares, a fotobiomodulagdo tem sido empregada
associada a cinesioterapia.

Considerando os efeitos clinicos e as respostas biologicas
esperadas ao se aplicar a fotobiomodulagdo em um caso
de osteoartrite de joelho, qual das seguintes condutas é a
mais adequada?

A) Utilizar a fotobiomodulagdo de forma isolada com
0 objetivo principal de reverter os danos estruturais
da cartilagem, suspendendo a terapia por exercicios
para evitar o estresse articular.

B) Associar a fotobiomodulagdo a um programa de
exercicios fisicos, visando ao ganho de capacidade
funcional e ao estimulo de vias anti-inflamatérias.

Aplicar a terapia com o foco exclusivo de eliminar
os sintomas no periodo de recrutamento, visto que
as exigéncias de carga fisica diaria no ambiente de
trabalho nao influenciam a progressado da doencga.

Restringir a aplicagdo do laser as fases de crise
aguda para promover analgesia, sabendo que
a combinagdo com exercicios fisicos anula os
beneficios de ganho de amplitude de movimento
(ADM).

E) Substituir permanentemente as intervengbes
ergondmicas no posto de trabalho pela
fotobiomodulagéo, uma vez que a resposta bioldgica
da luz reduz os efeitos da sobrecarga mecéanica
ocupacional.

QUESTAO 45

Um trabalhador de uma linha de montagem industrial sofreu
um trauma direto na regido posterior da perna (contusdo do
musculo gastrocnémio) apés o desabamento de uma pilha
de caixas de ferramentas. Ele foi levado ao setor de saude
ocupacional da empresa com quadro de dor aguda intensa,
edema localizado e incapacidade de realizar a flexdo plantar
ativa do tornozelo. O Fisioterapeuta do Trabalho optou pelo
manejo imediato da lesdo por meio de crioterapia local e
mobilizagédo precoce.

Considerando os parametros de aplicagdo pratica, as
respostas fisiolégicas e as evidéncias clinicas que envolvem
o uso do gelo no tratamento inicial de contusdes musculares
agudas, analise as afirmativas a seguir:

I. A aplicagdo de uma bolsa de gelo triturado, envolta
em uma camada fina de tecido como protecéo,
diretamente sobre a pele é uma modalidade
recomendada para o caso, pois proporciona melhor
contato tecidual e um maior tempo de reaquecimento
do musculo lesionado.

II. O uso isolado do gelo na fase aguda reduzira
diretamente o inchago e o acumulo de liquido
intersticial no gastrocnémio, ndo exigindo a
associagao de contragbes musculares ou exercicios
de mobilizagdo precoce para a resolugdo do edema
local.

FISIOTERAPEUTA
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lll. A espessura do tecido adiposo na regido da
perna do trabalhador influenciara o tempo de
conduta terapéutica, visto que a dobra cutanea é
inversamente proporcional ao resfriamento muscular,
exigindo um aumento no tempo de aplicagdo do
gelo se o trabalhador apresentar maior adiposidade
local.

IV. A dor aguda e o edema decorrentes da contusdo
muscular alteram a capacidade contratil por meio
da limitagdo de movimento; logo, o efeito analgésico
do gelo diminui essa limitagéo, facilitando a ativagéao
muscular precoce no processo de recuperagao
funcional.

E correto 0 que se afirma em:

A) e ll, apenas.

B) I, lll e IV, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.

D) 1e |V, apenas.

E) ILILIlelV.
QUESTAO 46

Um trabalhador de 43 anos de idade, que exerce a fungao
de vigilante patrimonial em uma instituicdo bancaria e
permanece em pé por tempo prolongado durante todo o
seu turno de trabalho, € encaminhado ao setor de saude
ocupacional com diagnéstico médico confirmado de fascite
plantar no pé direito. O colaborador relata uma queixa croénica
de dor penetrante no calcanhar, que atinge intensidade
maxima pela manh&, logo ao dar o “primeiro passo do
dia”, e que costuma reaparecer ao final do expediente.
Durante a avaliagao fisica inicial, o fisioterapeuta constatou
sensibilidade viva a palpagéo do tubérculo calcaneo medial,
dor na fascia plantar durante a dorsiflexdo passiva do halux
e diminuicdo da amplitude de dorsiflexdo do tornozelo por
tensdo do tendao do calcaneo.

Diante do diagndstico estabelecido e o tratamento da
fisioterapia, qual conduta o profissional deve adotar para
garantir a correta reabilitagdo funcional desse trabalhador?

A) Iniciar um programa focado no alongamento
estruturado do tenddo do calcéneo e da fascia
plantar, instruindo o paciente a manter o joelho
afetado estendido e o calcanhar plantado no solo
por 15 a 30 segundos.

Priorizar a realizagdo de caminhadas rapidas e
corridas de alto impacto logo nas primeiras semanas
de tratamento para forgar mecanicamente o ganho
de amplitude de dorsiflexdo do tornozelo.

B)

C) Prescrever repouso absoluto na cama com
imobilizacdo rigida do tornozelo por 6 semanas,
suspendendo os alongamentos para evitar a

ativacédo do mecanismo de molinete do pé.

Interromper  imediatamente o  protocolo de
exercicios e dar alta ao trabalhador assim que ele
relate a primeira melhora dos sintomas dentro das
6 semanas iniciais.

Basear a reabilitagdo principalmente em terapias
por ondas de choque extracorpdreas ou iontoforese,
uma vez que ha fortes evidéncias de alta qualidade
que comprovam sua superioridade sobre o
alongamento.

D)

E)



QUESTAO 47

QUESTAO 48

No manejo clinico e ocupacional de um paciente com
sindrome do impacto subacromial, a condugdo de
uma avaliagdo semioldgica e diagnostica precisa estar
diretamente integrada ao planejamento da reabilitagcdo
fisica. De acordo com os achados clinicos, os métodos
diagnosticos e os parametros de intervencdo descritos
para o acompanhamento e manejo da sindrome do
impacto subacromial, qual conduta reflete corretamente
uma recomendacao para a avaliagao ou para o tratamento
fisioterapéutico desse paciente?

A) Determinar a mao dominante e a ocupagdo do
paciente apenas na fase pods-cirirgica, visto que
os sintomas clinicos da sindrome do impacto
e as demandas sobre a articulagdo do ombro
manifestam-se de forma idéntica em todas as
profissdes e faixas etarias.

B) Indicar a interrupgdo imediata de todas as
orientacdes sobre modificagdo de atividades,
priorizando o repouso absoluto na cama para
reverter a discinesia escapular observada no exame
fisico.

Prescrever exercicios intensos de fortalecimento de
forma universal para todos os pacientes, visto que a
cinesioterapia ativa nunca intensifica a dor, mesmo
na vigéncia de comprometimento grave ou rupturas
dos tendbes.

Identificar na avaliagédo sintomas classicos como dor
ao mover o brago acima da cabega e dor noturna
ao dormir sobre o ombro, direcionando o tratamento
fisioterapéutico para o fortalecimento do manguito
rotador, estabilizagdo da escapula e exercicios
posturais.

E) Basear a reabilitagdo em exercicios focados em
restabelecer a amplitude de movimento passiva do
ombro, dado que a perda total dessa mobilidade
passiva é a principal manifestagéo clinica encontrada
na avaliagao inicial desses pacientes.
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Um programador de 42 anos de idade, com histérico de
dor lombar cronica intermitente e diagndstico por imagem
de hérnia discal contida em L4-L5, procura o setor de
saude ocupacional. Ele relata que sua rotina exige longas
jornadas sentado e que, nas ultimas semanas, passou
a apresentar episodios de dor lombar de inicio abrupto
(aguda), acompanhada de parestesia que se irradia para
a face lateral da perna direita. O trabalhador questiona
sobre quais estratégias ergondmicas e cinesioterapéuticas
imediatas deve adotar em seu posto de trabalho para
mitigar o quadro atual.

Considerando os principios biomecanicos de controle
postural, 0 manejo clinico da dor na coluna e as precaugdes
ergondmicas essenciais para evitar a periferilizagdo de
sintomas radiculares, assinale a conduta correta.

A) Orientar o trabalhador a realizar exercicios de
flexdo ativa de tronco a partir da posicdo sentada
durante as crises agudas, visando abrir o espaco
intervertebral posterior e aliviar a compressao da
raiz nervosa.

B) Instruir o trabalhador a realizar agachamentos e

levantamento manual de cargas leves do chéao

flexionando apenas a coluna, mantendo os joelhos
estendidos para estabilizar os discos intervertebrais.

C) Recomendar a manutengdo rigorosa da postura

sentada estatica por meio de suportes de alta

rigidez, minimizando qualquer mobilidade voluntaria
segmentar da coluna ao longo da jornada de
trabalho.

D) Adaptar o posto de trabalho com suporte lombar

adequado e instruir o paciente a realizar movimentos

frequentes da cabega, coluna e membros ao longo de
suas amplitudes, desde que essas movimentagdes
frequentes gerem apenas sensagao de alongamento

e nao ampliem os sintomas radiculares.

Posicionar o0s equipamentos periféricos (como
mouse e teclado) no limite maximo do plano de
alcance funcional do trabalhador para induzir uma
extensao reflexa protetiva do tronco e estabilizar a
pelve.

E)

FISIOTERAPEUTA



QUESTAO 49

QUESTAO 50

Um auxiliar de almoxarifado de 29 anos de idade sofreu
uma queda da propria altura no ambiente de trabalho,
apoiando a palma da mé&o direita contra o solo, o que
resultou em um diagndstico médico de entorse do punho
direito. Na avaliagdo fisioterapéutica realizada na fase
aguda, o paciente apresenta dor intensa e incapacidade
funcional para erguer cargas. Durante o exame cinético-
funcional, o terapeuta identificou que os sintomas dolorosos
e a instabilidade articular sdo exacerbados especificamente
pelo movimento de hiperextensdo do punho, enquanto os
movimentos isolados dos dedos e da mé&o nao interferem
nos sintomas. O fisioterapeuta opta, entdo, por aplicar
uma bandagem funcional rigida para promover o alivio
dos sintomas e a estabilizagao articular, permitindo o inicio
precoce de exercicios terapéuticos de forga e alongamento.

Considerando os critérios técnicos e metodoldgicos
indicados para o manejo da entorse de punho por meio de
bandagens rigidas, assinale a alternativa que descreve a
conduta de aplicagao correta.

A) Colocar ancoras em torno do punho e da méao,
aplicar uma base sobre o dorso da mao com trés
tiras e fixar as tiras seguintes no formato de um X,
sobre a base, tanto no aspecto dorsal quanto no
palmar da méo, para limitar a hiperextensao.

B) Aplicar de trés a quatro tiras simples de bandagem
rigida exclusivamente em torno do punho, pois
o movimento isolado da m&o e dos dedos nédo
interfere nos sintomas do paciente.

Posicionar o paciente obrigatoriamente em decubito
dorsal e fixar tiras elasticas longitudinais sobre
0 aspecto palmar para estimular e facilitar a
hiperextensao do punho durante as tarefas.

Utilizar uma bandagem elastica espiral sem
ancoras na mao, direcionando o vetor de forga para
restringir o desvio ulnar e o desvio radial, ignorando
o componente de flexdo e extens&o do carpo.

E) Retardar a aplicagdo de qualquer modelo de
bandagem e proibir exercicios terapéuticos até
que o quadro inflamatério agudo e a dor intensa
desaparegcam por completo de forma espontanea.

FISIOTERAPEUTA
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A legislagédo de seguranca e saude no trabalho determina
que, caso seja constatada a ocorréncia ou o agravamento
de doengas relacionadas ao trabalho, ou alteragbes
na saude do empregado, a organizacdo deve adotar
providéncias estruturadas em trés pilares: preservagao
da saude, preservacao de direitos e prevengdo de novos
casos.

Considerando a associacdo entre a providéncia obrigatdria
e 0 seu respectivo objetivo, assinale a alternativa correta.

A) O afastamento temporario do trabalhador doente e o
seu encaminhamento para o devido tratamento sao
providéncias que visam a preservagao dos direitos
previdenciarios da organizagéo.

B) A reavaliacgdo das medidas de prevengdo ja
adotadas e a reanalise dos riscos ocupacionais sao
acoes obrigatorias cujo foco principal é preservar os
direitos individuais do trabalhador afetado.

C) A reavaliagdo dos riscos ocupacionais do setor sé

deve ser feita se mais de 50% da equipe apresentar

0s mesmos sintomas de disfungdo bioldgica.

A emissdo da Comunicagdo de Acidente do
Trabalho (CAT) é a providéncia formal adotada pela
organizagdo que se enquadra especificamente no
objetivo de preservar os direitos do trabalhador.

E) A reavaliagdo dos riscos ocupacionais do ambiente
laboral deve ser realizada de forma isolada, nao
havendo necessidade de revisar as medidas de
protecdo coletiva ou individual que ja estavam em
vigor.

D)
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