
 

 

 

 

ANEXO III – CONTEÚDO 

PROGRAMÁTICO 

 
ATENÇÃO: TODA A LEGISLAÇÃO CITADA NOS CONTEÚDOS 

PROGRAMÁTICOS SERÁ UTILIZADA PARA ELABORAÇÃO DE QUESTÕES 
LEVANDO-SE EM CONSIDERAÇÃO AS ATUALIZAÇÕES VIGENTES ATÉ A 

DATA DE PUBLICAÇÃO DO EDITAL. 

 
 

 
NÍVEL SUPERIOR 

 
LÍNGUA PORTUGUESA COMUM AOS CARGOS DE NÍVEL SUPERIOR 
Leitura e interpretação de texto. Níveis de linguagem: informal coloquial e formal 
culta. Ortografia: emprego de letras; uso de maiúsculas e minúsculas; acentuação 
tônica e gráfica; pontuação. Fonologia/ fonética: letra/fonema; encontros vocálicos, 
consonantais e dígrafos. Morfologia: Processo de formação de palavras: prefixos, 
sufixos e radicais; classes de palavras - identificação e flexões: substantivos, 
adjetivos, artigo, numeral, pronomes (pessoais, de tratamento, possessivos, 
demonstrativos, indefinidos, interrogativos, relativos), preposição, conjunção, 
interjeição, verbos (conjugação dos regulares, irregulares e auxiliares nas formas 
simples e compostas; conjugação pronominal, vozes verbais), advérbios. Sintaxe: 
termos das orações, classificação das coordenadas e subordinadas. Concordância 
nominal e verbal. Regência nominal e verbal; crase. Semântica: denotação, 
conotação; sinônimos, antônimos, homônimos e parônimos; polissemia e 
ambiguidade. Figuras de linguagem. 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
ENFERMEIRO 

 
Legislação Básica do SUS. Política Nacional de Atenção Básica; Programas do 
Ministério da Saúde (site: www.saude.gov.br): Tuberculose, Hanseníase, Saúde do 
Trabalhador, Saúde da Criança, Saúde da Mulher, Saúde do Adulto e Doenças 
Sexualmente Transmissíveis; Vigilância Epidemiológica: doenças de notificação 
compulsória. Atendimentos de urgência e emergência; Processo Saúde/Doença; 
Fisiologia básica. Métodos de Desinfecção e Esterilização; Isolamentos; Assistência 
de Enfermagem e conhecimentos básicos sobre patologias mais prevalentes a 
pacientes portadores de doenças do aparelhorespiratório, digestivo, cardiovascular, 
locomotor e esquelético, nervoso, ginecológico e obstétrico, urinário, dos distúrbios 
hidroeletrolíticos e metabólicos e psiquiátricos. Técnicas Básicas de Enfermagem. 
Conhecimentos básicos sobre farmacologia, administração de medicamentos. 
Queimaduras e intoxicações. Programa Nacional de Imunização, vacinas. Feridas. 
Atividades inerentes ao cargo conforme anexo I. Constituição Federal; Lei nº 
8.080, de 19 de setembro de 1990 - Lei orgânica daSaúde; Lei nº2. 604, de 17 de 
setembro de 1955; Lei nº 8.142, de 28 de dezembro de 1990; Lei nº 7.498, de26 de 

http://www.saude.gov.br/


 

junho de 1986; Resolução COFEN nº 358/2009; Resolução COFEN nº 311; Portaria nº 

399, de 22 defevereiro de 2006. 

 
ENFERMEIRO OBSTETRA 

Legislação Básica do SUS; Política Nacional de Atenção Básica; Programas do Ministério da 
Saúde (Tuberculose, Hanseníase, Saúde do Trabalhador, Saúde da Criança, Saúde da Mulher, 
Saúde do Adulto e DST’s); Vigilância Epidemiológica e doenças de notificação compulsória; 
Atendimentos de urgência e emergência; Processo saúde/doença; Fisiologia básica; 
Métodos de desinfecção e esterilização; Isolamentos; Técnicas básicas de Enfermagem; 
Farmacologia e administração de medicamentos; Queimaduras, intoxicações e feridas; 
Programa Nacional de Imunização; Assistência de Enfermagem em patologias prevalentes 
(respiratórias, digestivas, cardiovasculares, locomotoras, neurológicas, ginecológicas, 
obstétricas, urinárias, metabólicas e psiquiátricas); Políticas de saúde da mulher, pré-natal, 
parto e puerpério; Consulta de Enfermagem Obstétrica; Acolhimento e classificação de risco 
em obstetrícia; Enfermagem no ciclo gravídico-puerperal e pré-natal de risco habitual e alto 
risco; Intervenções de Enfermagem no parto normal, humanizado e de risco; Assistência à 
puérpera e ao recém-nascido, incluindo aleitamento materno, complicações pós-parto, 
reanimação neonatal e triagens; Violência obstétrica, direitos sexuais e reprodutivos, 
planejamento familiar e contracepção; Assistência de Enfermagem em situações de aborto 
previsto em lei; Atividades inerentes ao cargo conforme Anexo I; Constituição Federal; Lei 
nº 8.080/1990; Lei nº 2.604/1955; Lei nº 8.142/1990; Lei nº 7.498/1986; Resolução 
COFEN nº 358/2009; Resolução COFEN nº 311; Portaria nº 399/2006. 

 
 

FARMACÊUTICO 

Conceitos em farmacocinética, bioequivalência e biodisponibilidade. Farmacodinâmica: 
Interação medicamentosa, mecanismo de ação das drogas e relação entre concentração 
da droga e efeito. Diluições; Extração, Formas farmacêuticas: Líquidas (Soluções, 
xaropes, colírios etc.). Formas farmacêuticos sólidas (pós, cápsulas, pílulas, grânulos, 
bolos, pastilhas, granulados, comprimidos, drágeas), Semissólidos (pomadas, cremes, 
loções) e fatores que influenciam na estabilidade destas formas farmacêuticas. 
Farmacologia da dor e da inflamação. Farmacologia do sistema respiratório. 
Farmacologia do sistema digestivo. Farmacologia do sistema nervoso central, periférico 
e autônomo. Farmacologia do sistema cardiovascular. Farmacologia dos processos 
infecciosos/ antimicrobiano-antiparasitários. Farmacotécnica e formas farmacêuticas 
sólidas, líquidas, semissólidas. Legislação Farmacêutica. Política de Medicamentos e de 
Assistência Farmacêutica no SUS: Medicamentos disponibilizados, programas aos quais 
se destinam - Saúde Mental, Excepcionais, Hipertensão e Diabetes, Estratégicos, AIDS. 
Relação Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME e suas atualizações. Vigilância 
Sanitária. Legislação Sanitária. Noções sobre Atenção Farmacêutica. Código de ética da 
profissão farmacêutica. Boas práticas de dispensação de medicamentos. Medicamentos 
genéricos. Medicamentos sujeitos a controle especial. Atenção primária a saúde e a 
farmácia básica. Farmácia Hospitalar: Conceitos, objetivos, estrutura física e 
organizacional dafarmácia hospitalar. Gerenciamento de medicamentos e de produtos 
farmacêuticos de uso hospitalar. Seleção de medicamentos. Sistema de distribuição e 
estoque de medicamentos. Comissão de Farmácia eTerapêutica. Papel da Farmácia no 
Controle das Infecções Hospitalares. Farmacovigilância hospitalar. 
Farmacoepidemiologia. Farmacoeconomia. Terapia antineoplásica (quimioterapia). 
Nutrição Parenteral. Farmácia Clínica e Atenção Farmacêutica. Farmacologia Clínica: 
Boas Práticas de Manipulação em Farmácia. Estabilidade de medicamentos e 
determinação do prazo de validade. Cálculos relacionados aopreparo de formas 
farmacêuticas. Portaria n° 344/98 da Secretaria de Vigilância Sanitária do Min. da 
Saúde; Lei Federal nº 5.991, de 17 de dezembro de 1973; Lei Federal nº 6360, de 23 de 
setembro de 1976. Legislação: Lei n° 8.080, de 



 

19/09/1990 e suas alterações, Lei n° 8.142, de 28/12/1990 e Constituição Federal 
nos Página 2 de 2 Artigos 196 a 200 sobre o Sistema Único de Saúde (SUS); Ações e 
Programas do Ministério da Saúde; Código de Ética dos Profissionais de Farmácia. 
Normas que regulamentam o exercício profissional de Farmácia. 

 

 
NUTRICIONISTA 

Fundamentos da nutrição e alimentação humana nos seus aspectos bioquímicos, 
fisiológicos e das necessidades nutricionais nos diferentes ciclos da vida (gestante, 
infância, adolescência, adulta e envelhecimento). Princípios Nutricionais - Digestão, 
Absorção, Transporte e Excreção de nutrientes. Biodisponibilidade de 
micronutrientes. Nutrição na terceira idade. Bases da Dietoterapia: conceitos e 
objetivos; dietas hospitalares nas diferentes patologias, condições clínicas e 
metabólicas. Terapia Nutricional Enteral; Regulamento Técnico para a Terapia de 
Nutrição Enteral (Resolução - RDC nº 63, de 6 de julho de 2000); Modificações da 
dieta normal para atendimento ao paciente: métodos especiais de alimentação 
parenteral e por sonda; Controle de peso; Enfermidades gastrointestinais; Diabete 
Mellitus; Enfermidades cardiovasculares; Enfermidades renais; Enfermidades 
hepáticas; Enfermidades do sistema músculo-esquelético; Nutrição de queimados; 
Erros inatos do metabolismo. Saúde materno infantil no Brasil. Promoção da saúde 
materno-infantil. Nutrição materna e prognóstico da gravidez. Alimentação da 
gestante e nutriz. Nutrição na lactação. Aleitamento materno. Nutrição do lactente. 
Nutrição do recém-nascido de baixo peso. Nutrição da Criança. Fatores 
socioeconômico e psicológico que afetam o estado nutricional nos diferentes ciclos de 
vida. Recomendações nutricionais e prescrições dietéticas. Unidades de alimentação 
e nutrição: características, planejamento, recursos humanos, organização e 
funcionamento dos setores de produtividade, composição e classificação dos 
alimentos; seleção, conservação e armazenamento; técnicas de pré-preparo, preparo 
e cocção. Normas e padrões nutricionais. Índice para avaliar a qualidade das dietas. 
Nutrição do trabalhador. Planejamento de cardápios. Crescimento microbiano em 
alimentos de origem animal e vegetal e toxinfecções alimentares.Boas práticas de 
fabricação de alimentos. Controle dos manipuladores, ambiente e processamento de 
alimentos. Limpeza e sanitização. Controle higiênico-sanitário de alimentos por meio 
da análise de perigos e pontos críticos de controle APPCC; controles de temperatura 
no fluxo dos alimentos. Ética Profissional. Legislação profissional. Nutrição e Saúde 
Pública: Noções de epidemiologia das doenças nutricionais e desnutrição 
proteicocalórica; diagnóstico do estado nutricional das populações; 
vigilâncianutricional. Educação alimentar e Nutricional. Avaliação do estado 
nutricional: métodos e critérios de avaliação. Métodos de assistência ambulatorial em 
nutrição. 

 
 

ASSISTENTE SOCIAL 

Serviço Social e interdisciplinaridade; O papel do assistente social; A prática do 
Serviço Social referênciateórica e prática; Políticas de gestão de Assistência Social: 
planejamento, plano, programa, projeto Trabalho com comunidades; Atendimento 
familiar e individual; Regras básicas de comportamento profissional para o trato 
diário com o público interno e externo e colegas detrabalho; Ética profissional no 
serviço social; Políticas, diretrizes e ações na área da família, da criança e do 
adolescente; Aspectos gerais das atividades cotidianas do Assistente Social: 
planejamento, supervisão e coordenação de programas e serviços sociais; 
mobilização, implantação e avaliação de programas sociais; encaminhamentos e 
orientações; Família (constituição e desagregação); Desenvolvimento local: 



 

concepção de território; As novas modalidades de família, metodologias de 
abordagem familiar; Visitas domiciliares; Rotina do trabalho do assistente social; 
Benefício de PrestaçãoContinuada - BPC; A política social brasileira e os programas 
sociais de transferência de renda na contemporaneidade: Bolsa Família, SCFV, o 
CREAS, Funções do CREAS, etc. Constituição Federal; Política Nacional de Assistência 
Social - PNAS; Lei Orgânica da Assistência Social – LOAS; Código de Ética Profissional 
do Assistente Social;; Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais; Norma 
Operacional Básica do Sistema Único da Assistência Social – NOBSUAS; Norma 
Operacional Básica de Recursos Humanos do Sistema Único da Assistência Social – 
NOB-RH/SUAS; Estatuto da Criança e do Adolescente; Estatuto da Juventude; Estatuto 
do Idoso; Lei Federal nº 13.019. 

 

 
NÍVEL MÉDIO TÉCNICO 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 
Leitura e interpretação de texto. Níveis de linguagem: informal coloquial e formal 
culta. Ortografia: emprego de letras; uso de maiúsculas e minúsculas; acentuação 
tônica e gráfica; pontuação. Fonologia/ fonética: letra/fonema; encontros vocálicos, 
consonantais e dígrafos. Morfologia: Processo de formação de palavras: prefixos, 
sufixos e radicais; classes de palavras - identificação e flexões: substantivos, adjetivos, 
artigo, numeral, pronomes (pessoais, de tratamento, possessivos, demonstrativos, 
indefinidos, interrogativos, relativos), preposição, conjunção, interjeição, verbos 
(conjugação dos regulares, irregulares e auxiliares nas formas simples e compostas; 
conjugação pronominal, vozes verbais), advérbios. Sintaxe: termos das orações, 
classificação das coordenadas e subordinadas. Concordância nominal e verbal. 
Regência nominal e verbal; crase. Semântica: denotação, conotação; sinônimos, 
antônimos, homônimos e parônimos; polissemia e ambiguidade. Figuras de 
linguagem. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

Noções básicas sobre anatomia e fisiologia; Aspectos éticos e legais da assistência de 
enfermagem; Assistência de enfermagem à mulher, criança, adolescente, adulto e idoso, no 
contexto hospitalar e da atenção básica; Assistência de enfermagem em situações de 
urgência e emergência; Assistência de enfermagem em intercorrências clínicas e 
cirúrgicas; Segurança do paciente; Assistência de enfermagem na prevenção e controle de 
doenças transmissíveis; Políticas Públicas de saúde; Assistência de enfermagem na 
prevenção e controle de doenças agudas e crônicas não transmissíveis; Enfermagem no 
centro cirúrgico: atuação no pré-operatório, trans-operatório e pós-operatório; Materiais 
e equipamentos básicos que compõem as salas de cirurgia e recuperação anestésica; 
Rotinas de limpeza da sala de cirurgia. Processamento de artigos hospitalares. 
Procedimentos técnicos em enfermagem; Imunização: normas e procedimentos para 
vacinação; Biossegurança nas ações de enfermagem: precauções universais, exposição a 
material biológico. 



 

 
NÍVEL MÉDIO 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 
Leitura e interpretação de texto. Níveis de linguagem: informal coloquial e formal 
culta. Ortografia: emprego de letras; uso de maiúsculas e minúsculas; acentuação 
tônica e gráfica; pontuação. Fonologia/ fonética: letra/fonema; encontros vocálicos, 
consonantais e dígrafos. Morfologia: Processo de formaçãode palavras: prefixos, 
sufixos e radicais; classes de palavras - identificação e flexões: substantivos, adjetivos, 
artigo, numeral, pronomes (pessoais, de tratamento, possessivos, demonstrativos, 
indefinidos, interrogativos, relativos), preposição, conjunção, interjeição, verbos 
(conjugação dos regulares, irregulares e auxiliares nas formas simples e compostas; 
conjugação pronominal, vozes verbais), advérbios. Sintaxe: termos das orações, 
classificação das coordenadas e subordinadas. Concordância nominal e verbal. 
Regência nominal e verbal; crase. Semântica: denotação, conotação; sinônimos, 
antônimos, homônimos e parônimos; polissemia e ambiguidade. Figuras de 
linguagem. 

 

 

MATEMÁTICA 

Números relativos inteiros e fracionários, operações e suas propriedades (adição, 
subtração, multiplicação, divisão, potenciação e radiciação); Múltiplos e divisores, 
máximo divisor comum e mínimo múltiplo comum; Frações ordinárias e decimais, 
números decimais, propriedades e operações; Expressões numéricas; Equações do 1º 
e 2º graus; Sistemas de equações do 1º e 2º graus; Estudo do triângulo retângulo; 
relações métricas no triângulo retângulo; relações trigonométricas (seno, cosseno e 
tangente).; Teorema de Pitágoras; Ângulos; Geometria – Área e Volume; Sistema de 
medidas de tempo, sistema métrico decimal; Números e grandezas proporcionais, 
razões e proporções; Regra de três simples e composta; Porcentagem; Juros simples – 
juros, capital, tempo, taxas e montante; Média Aritmética simples e ponderada; 
Conjunto de Números Reais e Conjunto de Números Racionais; Problemas 
envolvendo os itens do programa. 

 

 
NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

Noções de Informática básica: Windows 7 e Windows 8 2. Conceito de Internet e Intranet 
3. Parâmetros de pesquisa na internet: Site de busca Google. 4. Correio Eletrônico: Envio 
e recebimento de e-mails, envio de arquivos em anexo. 5. Aplicativos de Trabalho: 
Office 2010, elaboração e manipulação de textos, planilhas e apresentações, entre 
outras ligadas à noções básicas de informática. 



 

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES 

Aspectos da História, Geografia, Atualidades, Cultura, Cinema, Artes, tecnologia, 
Economia, e organização política do mundo e do Brasil. Ciências naturais e meio 
ambiente. 

 

 
NÍVEL FUNDAMENTAL 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 
Leitura e interpretação de texto. Níveis de linguagem: informal coloquial e formal 
culta. Ortografia: emprego de letras; uso de maiúsculas e minúsculas; acentuação 
tônica e gráfica; pontuação. Fonologia/ fonética: letra/fonema; encontros vocálicos, 
consonantais e dígrafos. Morfologia: Processo de formação de palavras: prefixos, 
sufixos e radicais; classes de palavras - identificação e flexões: substantivos, adjetivos, 
artigo, numeral, pronomes (pessoais, de tratamento, possessivos, demonstrativos, 
indefinidos, interrogativos, relativos), preposição, conjunção, interjeição, verbos 
(conjugação dos regulares, irregulares e auxiliares nas formas simples e compostas; 
conjugação pronominal, vozes verbais), advérbios. Sintaxe: termos das orações, 
classificação das coordenadas e subordinadas. Concordância nominal e  verbal.  
Regência  nominal  e  verbal;  crase.  Semântica: denotação, conotação; sinônimos, 
antônimos, homônimos e parônimos; polissemia e ambiguidade.Figuras de 
linguagem. 

 

 
MATEMÁTICA 

Números relativos inteiros e fracionários, operações e suas propriedades (adição, 
subtração, multiplicação, divisão, potenciação e radiciação); Múltiplos e divisores, 
máximo divisor comum e mínimo múltiplo comum; Frações ordinárias e decimais, 
números decimais, propriedades e operações; Expressões numéricas; Equações do 1º 
e 2º graus; Sistemas de equações do 1º e 2º graus; Estudo do triângulo retângulo; 
relações métricas no triângulo retângulo; relações trigonométricas (seno, cosseno e 
tangente).; Teorema de Pitágoras; Ângulos; Geometria – Área e Volume; Sistema de 
medidas de tempo, sistema métrico decimal; Números e grandezas proporcionais, 
razões e proporções; Regra de três simples e composta; Porcentagem; Juros simples – 
juros, capital, tempo, taxas e montante; Média Aritmética simples e ponderada; 
Conjunto de Números Reais e Conjunto de Números Racionais; Problemas 
envolvendo os itens do programa. 

 

 
CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES 

Aspectos da História, Geografia, Atualidades, Cultura, Cinema, Artes, tecnologia, 
Economia, e organização política do mundo e do Brasil. Ciências naturais e meio 
ambiente. 
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