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PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA - PB
GUARDA CIVIL DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA - PB
CONCURSO PUBLICO EDITAL N2 01/2023, DE 29 DE NOVEMBRO DE 2023

EDITAL DE CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA E AFERICAO DE ALTURA — SUB JUDICE

A PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA, no Estado da Paraiba, no uso de suas atribuicdes legais e em atenc3o
as exigéncias previstas no art. 37, I, da Constituicdo Federal de 1988, na Lei Complementar n? 66, de 30 de
novembro de 2011, e demais legislagdes pertinentes, torna publica o EDITAL DE CONVOCACAO PARA O TESTE DE
APTIDAO FiSICA E AFERICAO DE ALTURA — SUB JUDICE, para cumprimento da decisdo proferida nos autos do
Processo n° 0819396-28.2026.8.15.0000, inerente ao concurso publico para selecionar profissionais para o
preenchimento de vagas no cargo de Guarda Civil Municipal do quadro de pessoal da Guarda Civil do Municipio
de Jodo Pessoa — PB.

1. DA CONVOCACAO

1.1. Em cumprimento da decisdo judicial, ficam convocados para participar do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) e
Afericdo de Altura os candidatos elencados no Anexo | deste edital de convocacao.

1.2. O Teste de Aptid3o Fisica e Afericdo de Altura ocorrerd nos dias 09 e 10 de janeiro de 2027, em local e horérios

que serdo divulgados em data posterior com a antecedéncia necessaria  respeitada.

1.3. E de responsabilidade exclusiva do candidato a identificagdo correta do local, da data e do horério de

realizacdo do seu TAF e o comparecimento no hordrio determinado.

1.4. O candidato devera comparecer com a antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos do horario fixado para
inicio do Teste de Aptidao Fisica, munido do documento de identidade original e atestado médico impresso
(original ou cépia autenticada em cartério), emitido ha, no maximo, 30 dias da data de realizacdo do TAF, no
qual deverd constar expressamente que o candidato estd apto a realizar os testes que compdem o TAF, bem
como a data, assinatura, carimbo e CRM do médico emitente, conforme modelo constante no Anexo Il.

1.4.1. O atestado médico emitido digitalmente devera ser levado impresso no dia do exame de aptidao
fisica. Deverda, ainda, conter a assinatura do profissional por certificacdo digital e o cddigo de
autentica¢do documental.

1.4.2. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico, ou que apresentar atestado médico que
ndo esteja plenamente consoante ao que dispde o subitem 1.4 deste edital, serd impedido de
realizar o TAF, sendo consequentemente eliminado do concurso.

1.4.3. O atestado médico deverd ser entregue no momento de identificacdo do candidato para a
realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica a e sera retido pelo IDECAN. N3o sera aceita a entrega de
atestado médico em outro momento ou em que nao conste a autorizagao expressa nos termos do
subitem 1.4 deste edital.

1.4.4. O atestado médico nao sera devolvido, de forma alguma, ao candidato.

1.5. O candidato deve comparecer ao TAF trajando roupa apropriada para pratica de atividade fisica, tais como:
camiseta, cal¢do ou bermuda, ténis e meias.

1.6. Ndo sera admitido, em hipétese alguma, o ingresso de candidato no local de realizagdo do TAF apds o horério
fixado para o seu inicio, conforme especificado para cada candidato em comunicado a ser publicado
posteriormente.

1.7. O candidato somente podera realizar o TAF na data, hordrio, local, constantes no comunicado a ser publicado
posteriormente, ndo podendo ser alegado qualquer espécie de desconhecimento para justificar o seu atraso



Ou a sua auséncia ou a sua apresentacao em dia, hordrio ou local diferentes dos estabelecidos neste ato
convocatorio.
1.7.1. N3do sera permitida a realizacdo do TAF em local, data, horario ou turma diferentes do previsto em
comunicado a ser publicado.
1.8. Nenhum candidato poderd se retirar do local de realizacdo dos testes fisicos sem a devida autorizacdo dos
membros do IDECAN.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) E AFERICAO DE ALTURA

2.1. Para o Teste de Aptidao Fisica, o candidato deverd observar todas as instru¢des contidas no item 9 DA 22
FASE: TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) E AFERICAO DE ALTURA do EDITAL N2 01/2023, de 29 de novembro
de 2023, e alteragOes, e neste edital de convocacdo.

2.2. O candidato serd considerado, na Aferi¢cdo de Altura, “apto” ou “inapto”.

2.2.1. A Afericdo de Altura minima exigida para o cargo, nos termos do subitem 2.2 do EDITAL N2 01/2023,
de 29 de novembro de 2023, e alteracbes, de carater eliminatdrio, tera seu resultado expresso pelo
conceito “Apto” ou “Inapto”.

2.2.1.1. Sera considerado(a) “Apto(a)” o(a) candidato(a) que obtiver como resultado da afericdo a
comprovacao de altura minima de 1,65m (um metro e sessenta e cinco centimetros) para
candidatos do sexto masculino e 1,55m (um metro e cinquenta e cinco centimetros) para
candidatas do sexo feminino.

2.2.1.2. Sera considerado(a) “Inapto” o(a) candidato(a) que ndo obtiver como resultado da afericdo
a comprovagao de altura minima de 1,65m (um metro e sessenta e cinco centimetros) para
candidatos do sexto masculino e 1,55m (um metro e cinquenta e cinco centimetros) para
candidatas do sexo feminino.

2.2.1.3. A afericdo de altura serd realizada com o(a) candidato(a) descal¢co e sem meias.

2.2.1.4. O(a) candidato(a) considerado(a) “Inapto(a)” na Afericdo de Altura sera eliminado(a) desta
22 Fase e, consequentemente, do concurso publico.

2.2.2. O(a) candidato(a) sera considerado, ao final do TAF, “Apto(a)” ou “Inapto(a)”.

2.2.3. Serd considerado “apto” no TAF e Aferi¢dao de Altura o candidato que atingir a performance minima
nos quatro testes realizados. Sera considerado “inapto” no TAF e, consequentemente, eliminado do
concurso publico, o candidato que:

a) ndo apresentar o atestado médico especifico, conforme o modelo constante do Anexo | do EDITAL N2

01/2023, de 29 de novembro de 2023, e alteragdes; b) deixar de realizar algum dos testes;

c) ndo comparecer para a realizacdo do TAF;

d) infringir qualquer proibicdo prevista no EDITAL N2 01/2023, de 29 de novembro de 2023, e alteracdes,
independentemente do resultado alcangado nos testes fisicos; ou

e) ndo obter o desempenho minimo em qualquer um dos quatro testes, nos termos do estabelecido no
EDITAL N2 01/2023, de 29 de novembro de 2023, e alteracdes.

2.3. O Teste de Aptiddo Fisica consistird em 4 (quatro) exercicios de capacidade fisica, conforme Anexo VII
disposto no ADITIVO N2 07/2024, DE 21 DE MAIO DE 2024.

ANEXO VIIT - TESTE DA
CAPACIDADE FiSICA
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MINIMO EXIGIDO PARAO
IDADE TESTE  DINAMICO | ABDOMINAL EM 1 MIN. TESTE DE 50 CORRIDADE 12
DE BARRA METROS MINUTOS
Até 25 anos 5 (cinco) repeticbes | 35 (trinta e cinco) flexdes | 10 (dez) 2.400m
segundos
26 a 30 anos 4 (quatro) 33 (trinta e trés) flexGes 11 (onze) 2.300m
repeticdes segundos
31 a 35 anos 3 (trés) repeticdes |31 (trinta e um) flexdes 12 (doze) 2.200m
segundos
MINIMO EXIGIDO PARA OS
TESTES
IDADE TESTE ESTATICODE |ABDOMINAL EM 1 MIN. TESTE DE 50 CORRIDADE 12
BARRA METROS MINUTOS
Até 25 anos 20 (vinte) segundos |30 (trinta) flexdes 12 (doze) 2.000m
segundos
26 a 30 anos 18 (dezoito) 28 (vinte e oito) flexdes 13 (treze) 1.900m
segundos segundos
31a 35 anos 16 (dezesseis) 26 (vinte e seis) flexdes 14 (quatorze) 1.800m
segundos segundos

2.4. O TAF consistird em submeter o candidato a quatro testes a seguir especificados, a serem realizados em
dias distintos, na sequéncia e forma a seguir:

12 DIA DE TAF 22 DIA DE TAF

1) Teste Dindmico de Barra Fixa para o sexo masculinoe | 1) Flexdo abdominal para os sexos masculino e
Teste Estatico de Barra Fixa para o sexo feminino; e feminino; e

2) Corrida de 12 (doze) minutos para os sexos masculino | 2) Corrida de 50m (cinquenta metros) para os sexos
e feminino. masculino e feminino.

2.5. 0O(a) candidato(a) terda somente 1 (uma) tentativa de realizar cada exercicio que compde o Teste de Aptiddo
Fisica.

2.6. Os exercicios serdo aplicados na forma sequencial, todos de realizagao obrigatdria, independentemente do
desempenho dos candidatos em cada um deles, com intervalo minimo de cinco minutos entre cada
exercicio.

2.7. O candidato, seja do sexo masculino ou feminino, que se recusar a realizar algum dos 4 (quatro) exercicios
gue compdem o TAF, deverd assinar o termo de desisténcia do exercicio de capacidade fisica que ndo sera
realizado e, consequentemente, do Teste de Aptiddo Fisica, sendo, portanto, eliminado do concurso.

2.8. Todos os exercicios que compdem o TAF serdo gravados em video pelo IDECAN e o(a) candidato(a) que se
recusar a ter o seu Teste de Aptidao Fisica gravado em video sera eliminado(a) do concurso.

2.9. A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de repeti¢des dos(as) candidatos(as) em
cada exercicio serd, exclusivamente, conforme ADITIVO N2 07/2024, DE 21 DE MAIO DE 2024.

2.10. Os candidatos “Ausentes” no TAF serdo eliminados do concurso publico.

2.11. E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a convocagio, assim como seu comparecimento,
em dia, hora e local corretos, conforme Edital de Convocacdo divulgado no enderego eletrbnico
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/, na respectiva pagina do concurso.
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2.14.

2.15.

2.16.

2.17.

2.18.

2.19.

2.20.

. O aquecimento e/ou alongamento para realizacdo dos testes fisicos serdo de responsabilidade do
candidato, ndo sendo permitido o acompanhamento de qualquer pessoa estranha ao certame.

. N3o havera segunda chamada ou repeti¢do de prova, seja qual for o motivo alegado para justificar o atraso

ou a auséncia do candidato.

Nao serd fornecido lanche aos candidatos nem haverd lanchonete disponivel no local de realizacdo do

exame de aptidao fisica, sendo permitido ao candidato levar seu préprio lanche.

Nenhum candidato podera se retirar do local de realizacdo dos testes fisicos sem a devida autorizacao dos

membros do IDECAN.

O candidato devera assinar a lista de presenca e o "Termo de Responsabilidade do Candidato", fornecido

no local do TAF. Esse termo ndo substitui a entrega do atestado médico, conforme o descrito no subitem

1.4 deste Edital.

O candidato ao ingressar no local de realizacdao do TAF, devera manter qualquer aparelho eletrénico que

esteja em sua posse acondicionado em invélucro indicado pelo IDECAN, mantendo-o desligado, ainda que

o sinal de alarme esteja no modo vibracao ou silencioso.

Os objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensilios, sacolas ou similares ficardo em local

indicado pela equipe do IDECAN, responsavel pela realizacdo do TAF, sendo permitido apenas a utilizacao

de equipamentos que permitam sua hidratacdo durante a realizacdo dos testes fisicos

Os candidatos que apresentarem casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estado

menstrual, cdibras, indisposicGes, contusdes, luxacdes, fraturas, etc.), que venham a impossibilitar a

realizacdo do TAF, ndo serdo levados em consideragdo, para qualquer tipo de tratamento diferenciado.

A candidata que, no dia da realizagdo do TAF, apresentar atestado médico que comprove seu estado de

gravidez ou puerperal, sera facultada nova data para a realizagao desta Fase.

2.20.1. Arealizagdo do TAF ocorrera apds, no minimo 60 (sessenta) dias, e, no maximo, 120 (cento e vinte)
dias do término da gravidez, de acordo com a conveniéncia da Administragdo, sem prejuizo da
participacdo nas demais Fases do concurso.

2.20.2. A candidata devera comparecer ao local, na data e no horario de realizagdo do TAF, munida de
atestado médico original, ou de cdpia autenticada em cartdrio, no qual deverad constar,
expressamente, o estado de gravidez ou puerperal, o periodo gestacional em que se encontra, a
data provavel do parto, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o
emitiu.

2.20.3. O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a
realizacdo do TAF, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

2.20.4. A candidata que ndo entregar o atestado médico citado no subitem 1.4 deste edital de convocag¢ado
e se recusar a realizar o TAF, alegando estado de gravidez ou puerperal, serd eliminada do
concurso.

2.20.5. A candidata que apresentar o atestado médico que comprove estado de gravidez ou puerperal g,
ainda assim, desejar realizar o TAF, devera apresentar atestado em que conste, expressamente,
gue a candidata esta apta a realizar o TAF ou a realizar todos os exercicios fisicos que o comp&em.

2.20.6. Caso a candidata seja eliminada nas Fases posteriores ao TAF, sera automaticamente eliminada
do certame, perdendo o direito de realizar o TAF no periodo especificado no subitem 2.19.1 deste
edital.

3. DA DESCRICAO DOS TESTES QUE COMPOEM O TAF

3.1. DO TESTE DINAMICO DE BARRA FIXA PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

3

.1.1. A metodologia de preparacgdo e execucdo do teste dindmico de barra fixa para os candidatos do sexo
masculino obedecera aos seguintes critérios:



a) para posicdo inicial, ao comando “em posicdao”, o candidato devera dependurar-se na barra, com
pegada livre (pronagdo e supinacdo) e bracos estendidos, devendo manter o corpo na vertical e sem contato
com o solo;

b) para a execugao, ao comando “iniciar”, ao comando “iniciar”, o candidato deverd flexionar os
cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo.
Em seguida, deverd estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posicao inicial. Esse
movimento completo, finalizado com o retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade de execucao.

c) durante a execucdo do teste, a contagem das execugdes corretas levara em consideracdo as
seguintes observacdes:

i)o teste somente serd iniciado com o candidato na posicdo inicial e apds o comando dado pelo fiscal da
banca examinadora;

i) cada execug¢do comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente apds cumprir
todas as etapas serd contada como uma execu¢ao completa;

iii) a ndo extensao total dos cotovelos serd considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera
computado no desempenho do candidato;

iv) 0 movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensdo de cotovelos; v) o
movimento deve ser dindmico;

vi) o fiscal da banca examinadora contara em voz alta o nimero de repeticGes realizadas;

d) ao final da execucgdo, o fiscal avisara o total de repeticGes vdlidas, sendo consideradas invélidas as
repeticdes em que:

i) o candidato perca o contato das maos com a barra; e ii) o candidato incorra em quaisquer

das proibi¢des elencadas no subitem 3.3 deste edital.

3.1.2. Ndo serd permitido ao candidato, quando da realizacdo do teste dinamico de barra fixa:

a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucdes;
b) apds o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a prote¢do das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) movimentos de pernas e quadris (os joelhos poderao ser flexionados, desde que nao ultrapassem o angulo
de 90°);

f) utilizar impulso de bragos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima; g) realizar a
“pedalada”;

h) realizar o “chute”;

i) realizar o “butterfly”;

j) ndo manter o cabecga, o tronco e o quadril completamente na posi¢do vertical;

k) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relacdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores

3.1.3. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal da banca repetird o numero da ultima
execucao realizada corretamente.
3.1.4. A contagem oficial a ser considerada sera somente a realizada pela banca examinadora.



IDECANY,)) +28-

3.2. DO TESTE ESTATICO DE BARRA FIXA PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

3.2.1. A metodologia de preparacdo e execucdo do teste estatico de barra fixa para as candidatas do sexo
feminino obedecera aos seguintes critérios:

a) para posicdo inicial, ao comando “em posicdo”, a candidata devera dependurar-se na barra com
pegada livre (pronacdo ou supina¢do), mantendo os bragos flexionados, o corpo na vertical e o queixo acima
da parte superior da barra, sem nela apoiar-se;

b) para a execugdo, ao comando “iniciar”, o ponto de apoio é retirado e serd iniciada a cronometragem
do tempo de permanéncia da candidata na posicdao, devendo a candidata permanecer sustentada apenas
com o esforco de seus membros superiores, com os dois bracos completamente flexionados e queixo acima
da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo, corpo na posicao vertical, pernas estendidas,
devendo manter nesta posicdo pelo tempo minimo previsto para este exercicio, sob pena de eliminacgao;

c) ao final da execucdo do teste, o fiscal avisard o tempo decorrido, sendo a cronometragem
encerrada quando:

i) a candidata permanecer o tempo necessario para ser considerada “apta”; ii) a candidata ceder a
sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra com o queixo; iii)
flexionar joelhos ou quadril; iv) descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

3.2.2. N3do serd permitido a candidata, quando da realiza¢do do teste estdatico de barra fixa:

a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das execugdes, sendo
permitida a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo;

b) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para a prote¢do das maos;

d) permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

e) apoiar o queixo na barra;

f) realizar a “pedalada”;

g) realizar o “chute”;

h) estender o pescoco;

i) ndo manter o corpo completamente na posicdo vertical, com exce¢dao nos casos em que o auxiliar de banca
examinadora permitir expressamente a flexdao de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem
0s pés no solo estando na posic¢ao inicial.

3.2.3. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal travara de imediato o seu cronémetro
e registrard o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de maneira
prevista neste Edital.

3.2.4. O fiscal informara a candidata quando esta atingir o tempo exigido neste Edital.

3.2.5. O tempo oficial de realiza¢do do exercicio serd somente o computado pela banca examinadora.

3.2.6. S6 sera contado o tempo em que a candidata estiver na posi¢ado correta prevista neste Edital.



3.3. DO TESTE DE CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E PARA
CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

3.3.1. O(A) candidato(a) deve percorrer em uma pista de atletismo ou em uma drea demarcada e plana, a
maior distancia possivel, com precisdo de dezena de metros (10 em 10 metros completos), em 12 (doze)
minutos, sendo permitido andar durante o teste.

3.3.2. A pista podera ser oval ou circular e o piso podera ser de: asfalto, saibro, brita, terra, areia, cascalho,
carvao, borracha, manta ou qualquer outro material existente na localidade.

3.3.3. A metodologia para a preparacao e a execucdo do teste de corrida de 12 minutos para os candidatos
dos sexos masculino e candidatas do sexo feminino obedecerao aos seguintes critérios:

a) o(a) candidato(a) podera, durante os 12 minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por sinal sonoro;

:

¢) ndo serd informado, pela equipe de aplicacdo do exame, o tempo que restar para o término do teste, mas
o(a) candidato(a) podera utilizar reldgio para controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio do teste, cada candidato(a) deverd dizer em voz alta os quatro ultimos
numeros de sua inscricdo para o auxiliar de banca que estiver marcando o seu percurso e serd informado
de quantas voltas completou naquele momento;

e) apds sinal sonoro encerrando o teste, o(a)candidato(a) devera permanecer no local onde estava naquele
momento e aguardar a presenca do fiscal que ird aferir a metragem percorrida na ultima volta, podendo
continuar a correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se
encontrava quando soou o sinal de término do teste.

3.3.4. O teste terd inicio através da voz de comando “Atencdo...Ja!"” e sera encerrado através de dois silvos
longos de apito no 122 minuto. Aos 10 (dez) minutos de corrida sera emitido um silvo longo de apito
para fins de orientacdo aos(as) candidatos(as), avisando que faltam 2 (dois) minutos. Ao término da
prova, o(a) candidato(a) ndo devera caminhar para frente do local correspondente ao apito de 12 (doze)
minutos, podendo caminhar transversalmente pelo percurso da pista.

3.3.5. Ndo serd permitido ao(a) candidato(a), quando da realizacdo do teste de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista, apds o sinal sonoro encerrando a
prova;

¢) ndo aguardar a presenca do fiscal que ird aferir a metragem percorrida;

d) abandonar a pista antes da liberagédo do auxiliar de banca.

3.3.6. Caso o(a) candidato(a) incorra em qualquer uma das proibi¢Ges previstas no subitem 3.3.5 deste edital,
a distancia percorrida sera desconsiderada e o(a) candidato(a) serd eliminado(a) do concurso.

3.3.7. Cada candidato(a) terd apenas uma Unica tentativa para realizar o teste de corrida de 12 minutos.

3.3.8. A tomada de tempo e distancia percorrida pelo(a) candidato(a) podera ser feita por meio de
cronometragem eletronica, utilizando microchips, e/ou de forma manual, nos termos do Edital de
Convocagao para esta Fase.

3.4. DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL CURL-UP PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E PARA
CANDIDATAS DO SEXO FEMININO



3.4.1. O teste de flexdao abdominal curl-up, para ambos os sexos, serd executado de acordo com os seguintes
procedimentos:

a) posicdo inicial: o(a) candidato(a) devera posicionar-se de decubito dorsal (costas no solo), as pernas
devem estar flexionadas com os joelhos em aproximadamente 602 graus, os antebracos cruzados sobre a
face anterior do tdrax e as palmas das maos ficam sobre a face anterior dos ombros. Os pés ficam colocados
um ao lado do outro com a abertura préxima a dos ombros; os pés sdo seguros por outra pessoa para manté-
los em contato com a area de teste, com as plantas dos pés voltadas para baixo, as maos devem permanecer
em contato com os ombros durante toda a execucao;

b) execucdo do exercicio: executar um movimento de contracdo da musculatura abdominal, elevando
o tronco ao mesmo tempo em que se elevam os bracos até o nivel em que ocorra o contato dos cotovelos
com as coxas, sendo considerado da metade da coxa até os joelhos, retornando depois a posic¢ao inicial, até
gue toque a area de teste pelo menos, com a metade inferior das escapulas (parte superior das costas).

3.4.2. Somente serd contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se ao soar o apito para o término
da prova, o(a) candidato(a) estiver no meio da execugao, esta ndo serd computada.

3.4.3. O fiscal da banca examinadora contard em voz alta o nimero de repeticdes realizadas. Quando o
exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal repetird o nimero do ultimo movimento realizado
de maneira correta.

3.4.4. A contagem oficial serd somente a computada pela banca examinadora.

3.4.5. O teste de flexdao abdominal deverd ser realizado em local com condi¢des adequadas, protegido da
chuva, em piso regular e uniforme, com utilizacdo de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato — EVA)
para protec¢do da coluna.

3.4.6. O teste terd a duragdo de 1 (um) minuto e serd iniciado e terminado com um silvo de apito.

3.5. DA CORRIDA DE 50M (CINQUENTA METROS) PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E PARA
CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

3.5.1. A corrida de 50 metros sera realizada em local plano, sem obstaculo e que possua, além dos 50 metros,
um espaco de pelo menos um metro antes da linha de saida e um outro espaco, de 15 a 20 metros, apds
a linha de chegada.
3.5.2. Sobre a execuc¢ao do teste:
a) ao comando “em posicdo”, o(a) candidato(a) se posiciona em afastamento anteroposterior das pernas e
com o pé da frente o mais proximo possivel da linha de partida e sem toca-la;
b) no momento em que o examinador emitir o comando “atengdo”, o(a) candidato(a) devera se preparar;
c) apds o examinador emitir o comando “ja”, o(a) candidato(a) deverd iniciar a corrida e o cronémetro sera
acionado;
d) na linha de chegada, haverd um fiscal segurando uma bandeira com o brago na vertical. Quando o(a)
candidato(a) ultrapassar a linha de chegada, o fiscal abaixara a bandeira, momento em que o examinador
travara o crondmetro.

3.5.3. Ndo sera permitido ao(a) candidato(a), quando da realizagcdo do teste de corrida de 50 metros:
a) iniciar a corrida antes do comando “ja” emitido pelo examinador;
b) dar ou receber qualquer ajuda fisica;
c) utilizar qualquer acessoério que facilite o ato de correr.
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3.6. O candidato inscrito na condigdo de pessoa com deficiéncia, convocado para o Teste de Aptid3do Fisica(TAF)
e que desejar solicitar adaptacdo dos testes que o compdem, devera enviar no periodo oportuno, via upload,
por meio de link especifico contido na pdgina do concurso acessivel pelo endereco eletronico
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/ , através da &area do candidato, imagem legivel do
requerimento de solicitacdo de adaptagdo do Teste de Aptiddo Fisica, conforme modelo Anexo Il deste Edital,
devidamente assinado, carimbado e coma indicacdo do registro da profissdao de um profissional, contratado
pelo préprio candidato, especialista na area da deficiéncia do candidato.

3.7. O envio do requerimento previsto no subitem 3.6 deste Edital é de responsabilidade exclusiva do candidato,
ndo havendo por parte do IDECAN responsabilidade por qualquer tipo de problema que impeca a chegada
dessa documentacdo a seu destino, seja de ordem técnica dos computadores, seja decorrente de falhas de
comunicacdo, bem como por outros fatores que impossibilitem o envio. Referida documentagao tera
validade somente para este concurso e nado sera devolvida e nem dela sera fornecida cépia.

3.8. O candidato deverd manter aos seus cuidados a documentacgdo constante do subitem 3.6 deste Edital, para
gue, caso seja solicitada pelo IDECAN, o candidato deverd envia-la por meio de carta registrada, para a
confirmacado da veracidade das informacdes.

3.9. O candidato que ndo solicitar adaptacdo de seu Teste de Aptiddo Fisica na forma e no prazo estabelecidos
neste Edital ndo terd adaptacdo alguma por ocasido da realizacdo dos testes que compdem o TAF e perderd
o direito a adaptacdo de referidos testes.

4. DAS DISPOSIGOES FINAIS

41. O resultado preliminar do Teste de Aptiddo Fisica serd publicado no site
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/ .

4.2. Sera assegurado ao candidato o direito de interposi¢cdo de recurso, em face de referido resultado preliminar,
por meio de sua Area para Candidato, acessivel pelo endereco eletrdnico, sendo assegurado ao candidato a
interposicdo de recurso no periodo de 2 (dois) dias, a contar da data de divulgacdo do referido resultado
preliminar.

Jodo Pessoa, 16 de setembro de 2026.

Ariosvaldo de Andrade Alves
Secretario de Administracdo


https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/13/
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INTREPIDA A ORIGTAE

ANEXO |
CANDIDATOS CONVOCADOS - SUB JUDICE

INSCRICAO NOME PROCESSO
2023126353 PHILIP ALEXANDRE ARAUJO VENTURA DOS SANTOS | processo n°: 0819396-28.2026.8.15.0000



https://ps-adm-756.selecao.net.br/admin/concursos/12/inscricoes-v2/191595/editar

IDECAN %) +28

ANEXO Il
DO MODELO DE ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

Atesto, para os devidos fins, que o(a) Senhor(a) goza

de boas condi¢Ges de salde, estando apto(a) para realizar o Teste de Aptidao Fisica (TAF) do concurso publico para

a Guarda Civil Municipal de Jodo Pessoa — PB, regido pelo Edital n? 01/2023, e suas alteracdes posteriores, se
existentes.

Local Data

Nome, assinatura, nimero do CRM do médico e carimbo,
caso contrario, o atestado ndo tera validade.



ANEXO I
MODELO DE REQUERIMENTO DE SOLICITACAO DE ADAPTACAO DO TESTE DE APTIDAO FisiCA
(TAF)
Eu, , detentor do
ndimero no Cadastro de Pessoa Fisica (CPF), candidato(a) inscrito(a) sob o
ndmero na condi¢cdo de pessoa com deficiéncia no concurso publico para selecionar

profissionais para o preenchimento de vagas no cargo de Guarda Civil Municipal do quadro de pessoal da Guarda
Civil do Municipio de Jodo Pessoa — PB, venho, nos termos do EDITAL N2 01/2023, de 29 de novembro de 2023,
requerer — devidamente assistido(a) por um profissional especialista na drea de minha deficiéncia contratado
sob minha responsabilidade — adaptacdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF), nos termos a seguir apresentados.

Se candidato do sexo masculino:
1) TESTE DINAMICO DE BARRA FIXA (SEXO MASCULINO)

Necessita de adaptacdo no TESTE DINAMICO DE BARRA FIXA (SEXO MASCULINO)? () Sim () No Descricdo
da adaptacdo necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

I1) CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS (SEXO MASCULINO)

Necessita de adaptagdo no CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS (SEXO MASCULINO)? () Sim () Nado Descri¢do da
adaptacgdo necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

1) FLEXAO ABDOMINAL (SEXO MASCULINO)

Necessita de adaptacio no FLEXAO ABDOMINAL (SEXO MASCULINO)? () Sim () N3o Descricdo da adaptagdo
necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

IV) CORRIDA DE 50 (CINQUENTA METROS) (SEXO MASCULINO)

Necessita de adaptagdao no CORRIDA DE 50 (CINQUENTA METROS) (SEXO MASCULINO)? () Sim () Ndo Descri¢ao
da adaptacdo necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

Se candidata do sexo feminino:



1) TESTE ESTATICO DE BARRA FIXA (SEXO FEMININO)
Necessita de adaptacdo no TESTE ESTATICO DE BARRA FIXA (SEXO FEMININO)? () Sim () Ndo Descrigdo
da adaptacao necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

1) CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS (SEXO FEMININO)
Necessita de adaptacdao no CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS (SEXO FEMININO)? () Sim () Ndo Descrigcdo
da adaptacdo necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

1) FLEXAO ABDOMINAL (SEXO FEMININO)
Necessita de adaptacdo no FLEXAO ABDOMINAL (SEXO FEMININO)? () Sim () Ndo Descri¢do
da adaptacdo necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

IV) CORRIDA DE 50 (CINQUENTA METROS) (SEXO FEMININO)
Necessita de adaptagdo no CORRIDA DE 50 (CINQUENTA METROS) (SEXO FEMININO)? () Sim () Ndo Descrigdo da
adaptacgdo necessaria, caso a resposta a pergunta acima seja “sim”:

Por fim, declaro estar ciente de que a resposta “nao” as perguntas acima elencadas significa a renuncia a
adaptacdo do respectivo teste por ocasido da realizagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF).

Cidade/UF, de de 2026.

Assinatura e carimbo com registro da profissdo do
Assinatura do(a) candidato(a) profissional especialista na drea da deficiéncia do(a) candidato(a)



