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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Por que a luz do celular ndo esta prejudicando seu
sono

A preocupacéo com a luz azul surgiu a partir de um
estudo de 2014, no qual participantes que utilizaram um
tablet antes de dormir demoraram mais para adormecer,
apresentaram maior sonoléncia no dia seguinte e
produziram menos melatonina do que aqueles que leram
livros fisicos. A explicacdo apontada foi a emissao
elevada de luz azul pelas telas de LED, capaz de
interferir no ritmo circadiano, responsavel por regular o
sono.

Embora pesquisas posteriores reforcaram essa relagéo,
especialistas alertam que a questdo é mais complexa. As
telas realmente emitem mais luz azul, devido a
tecnologia que combina esse espectro com outros para
produzir luz branca. No entanto, a intensidade dessa luz

costuma ser baixa.

A luz azul pode influenciar o sono por atuar sobre uma
proteina ocular sensivel a esse espectro, mas também
responde a outras cores. Além disso, muitos estudos sédo
realizados em condi¢cdes artificiais, com exposi¢do
intensa e pouco representativas da vida cotidiana.

Pesquisas mais recentes indicam que o impacto das
telas no atraso do sono é pequeno, limitado a poucos
minutos. A quantidade de luz azul emitida por
dispositivos eletrdnicos € minima quando comparada a
luz solar, sendo insuficiente para alterar

significativamente os horménios do sono.

Diante disso, 0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo de
vida. Em um experimento, foram adotadas medidas
rigorosas para reduzir a exposi¢ao a luz noturna, como o
uso de 6culos com lentes especiais e a diminuicdo da
iluminacdo ambiente, substituida por fontes mais fracas.

Esses oOculos blogueiam o espectro azul, mas estudos
indicam que filtros comuns tém efeito limitado. A reducéo
da luz artificial, aliada ao bloqueio da iluminacdo externa,
buscou criar um ambiente mais adequado ao descanso,
sem alterar o uso de dispositivos eletrdnicos.

Especialistas destacam que o fator mais importante € a
guantidade total de luz recebida ao longo do dia. Para
um bom sono, é essencial alta exposicdo a luz pela
manha e reducdo a noite. Durante o experimento,
utilizou-se uma lampada intensa ao despertar,

semelhante a luz natural, para estimular o organismo.

A exposicdo a luz natural, mesmo em dias nublados, é
muito superior a iluminacdo domeéstica, sendo
recomendada como principal estratégia. Também se
sugere criar contraste entre dia e noite, com ambientes

mais iluminados durante o dia e mais escuros a noite.

O uso de telas, por si s6, ndo é o principal problema. O
conteddo consumido nesses dispositivos pode ser mais
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relevante, pois mantém o cérebro ativo e dificulta o
relaxamento.

Ao final, ndo houve mudancgas significativas na duracao
do sono, mas observou-se maior regularidade nos
horarios e maior facilidade para adormecer. Isso esta
relacionado a criagdo de uma rotina noturna estruturada,
que funciona como sinal psicoldgico para o descanso.

Filtros de luz azul e outros recursos tém efeito limitado,
mas ajudam como estimulos condicionantes. Assim,
conclui-se que o impacto isolado da luz azul é reduzido,
sendo mais determinantes o0s habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cnv8evr62g9o.adaptado.

Questéao 01

A reducdo da luz artificial, aliada ao bloqueio da
iluminagdo externa, buscou criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrénicos.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacao
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) A reducao da luz artificial buscou, aliada ao bloqueio
da iluminagdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

(B) A redugdo da luz artificial buscou aliada ao bloqueio
da iluminacdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso sem alterar o uso de
dispositivos eletrénicos.

(C) A redugéo da luz artificial buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, sem alterar, aliada ao
blogueio da iluminacdo externa o uso de dispositivos
eletrdnicos.

(D) A redugao da luz artificial, buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa sem alterar o uso de dispositivos
eletrénicos.

Questéao 02

Para um bom sono, é essencial alta exposicédo a luz pela
manha e reducgéo a noite.

Analise as afirmativas a seguir acerca do uso da crase
no trecho apresentado.

I.O acento grave em "a luz" é facultativo, podendo
ocorrer ou nao sem prejuizo da correcdo, ja que o
substantivo "luz" admite uso com ou sem artigo.

1.0 acento grave em "a noite" ocorre por se tratar de
locucéo adverbial feminina de tempo, em que a crase €
exigida pela norma padréo.

N

ILEm "a luz", o uso da crase decorre da combinagéo
entre a preposicdo "a", exigida pelo substantivo
"exposicao”, e o artigo feminino que acompanha o

substantivo "luz".

IV.Em "a noite", o uso da crase é facultativo, podendo



ocorrer ou ndo sem prejuizo da correcdo gramatical.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il e Il estao corretas.
(D) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

Questéo 03

Assim, conclui-se que o impacto isolado da luz azul é
reduzido, sendo mais determinantes os habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
nominal no trecho apresentado.

(A) A forma "determinantes" esta no plural por concordar
com os nucleos coordenados "hébitos", "exposi¢ao”,
"rotina", aos quais se refere no periodo.

(B) A forma "isolado" concorda com "luz azul", pois
caracteriza diretamente o substantivo mais préximo
no interior do sintagma nominal.

(C) A forma "patural® concorda com “"exposi¢do",
ajustando-se ao nucleo do sintagma "exposicéo a luz

natural® no interior do periodo a que se refere no
contexto.

(D) A forma "reduzido" concorda com "luz azul", por
estabelecer relacdo de proximidade com o termo
mais proximo no interior da oragdo conforme a
gramatica normativa estabelece.

Questéao 04

O texto examina criticamente a relagdo entre a luz azul
emitida por dispositivos eletrdnicos e a qualidade do
sono, articulando evidéncias cientificas, limitacGes
metodoldgicas e fatores comportamentais envolvidos no
processo.

Assinale a alternativa correta de acordo com o texto
apresentado sobre o impacto da luz azul no sono.

(A) O texto sustenta que a influéncia da luz azul no sono
existe, mas apresenta efeito limitado, sendo
superada por fatores comportamentais e pela
exposicdo a luz ao longo do dia.

(B) O texto indica que a intensidade da luz emitida por
dispositivos eletrdnicos é comparavel a da luz solar,
0 que explica seus efeitos diretos sobre os
horménios do sono no organismo humano.

(C) O texto defende que a eliminacdo completa da luz

azul durante a noite é suficiente para restabelecer
padrfes regulares de sono em diferentes contextos.

(D) O texto atribui o atraso do sono a emissao de luz
azul pelos dispositivos, tratando esse fator como
elemento central na explicagdo do fenémeno.

Questéao 05

"Ao final, ndo houve mudancas significativas na duragéo
do sono", mas observou-se maior regularidade nos
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horarios e maior facilidade para adormecer.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
do trecho destacado.

(A) O termo "na duracdo do sono" exerce funcdo de
objeto indireto, por completar o sentido do verbo
"houve" mediante preposicao.

(B) O verbo "houve" admite sujeito indeterminado, razao
pela qual se mantém na terceira pessoa do singular
no periodo sem variacao de nimero.

(C) O termo "mudancas significativas" exerce fungdo de
sujeito da oracdo, estabelecendo concordancia com
o verbo "houve" que, neste caso, ndo sofre alteragédo.

(D) O verbo "houve" é impessoal, o termo "mudancas
significativas" exerce funcdo de objeto direto e o
predicado classifica-se como verbal.

Questao 06

"Durante 0 experimento, utilizou-se uma lampada
intensa" ao despertar, semelhante a luz natural, para
estimular o organismo.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
de um termo do trecho destacado.

(A) O verbo "utilizou-se" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo complemento introduzido por
preposicao no contexto apresentado.

(B) O termo "uma lampada intensa" exerce funcao de
sujeito paciente da oracdo, concordando com o verbo
na construcao em voz passiva sintética.

(C) O termo "se" exerce fungdo de indice de
indeterminagcdo do sujeito, indicando auséncia de
referente expresso na oracdo destacada para
andlise.

(D) O termo “intensa" exerce funcdo de predicativo do
sujeito, atribuindo caracteristica ao termo que
concorda com o verbo no periodo.

Questao 07

Diante disso, o cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo "de
vida".

Assinale a alternativa correta quanto a classificacdo
gramatical do termo destacado.

(A) O termo "de vida" classifica-se como adjunto
adverbial, pois expressa circunstancia associada ao
verbo "explica" no periodo de tempo vivido.

(B) O termo "de vida" classifica-se como complemento
nominal, pois completa o sentido do substantivo
"estilo" mediante relacédo preposicionada explicita no
termo destacado.

(C) O termo "de vida" classifica-se como locucéo
adjetiva, pois caracteriza o0 substantivo "estilo",
podendo ser substituido por forma equivalente como
"vital".



(D) O termo "de vida" classifica-se como aposto
explicativo, pois retoma o substantivo "estilo" com
valor de esclarecimento semantico sobre que tipo de
vida favorece o uso da luz azul.

Questéao 08
O uso de telas, "por si s6", ndo é o principal problema.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
da expressao destacada.

(A) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de
complemento nominal, concluindo o sentido do
substantivo "uso”.

(B) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de adjunto
adverbial, indicando valor de restricido e modificando
o0 predicado da oragéo.

(C) A expressdo "por si sO" exerce funcdo de objeto
indireto, por estar introduzida por preposicdo e
integrar a estrutura verbal do periodo.

(D) A expresséo "por si s@" exerce fungdo de predicativo
do sujeito, atribuindo caracteristica ao termo "uso de
telas" no interior do periodo.

Questéo 09

Em um experimento, foram adotadas medidas rigorosas
para "reduzir" a exposi¢éo a luz noturna.

Assinale a alternativa correta quanto a regéncia verbal
da forma destacada.

(A) O verbo "reduzir" classifica-se como intransitivo,
apresenta sentido completo no contexto sem
necessidade de complemento.

(B) O verbo ‘"reduzir classifica-se como transitivo
indireto, exigindo preposicdo para introduzir o termo
que completa seu sentido no contexto.

(C) O verbo "reduzir" classifica-se como bitransitivo, por
admitir objeto direto e objeto indireto no periodo
apresentado.

(D) O verbo "reduzir" classifica-se como transitivo direto,
tendo como complemento o termo "a exposi¢éo a luz
noturna”, iniciado por artigo.

Questéao 10

As telas realmente emitem mais "luz azul", devido a
tecnologia que combina "esse espectro" com outros para
produzir "luz branca".

Analise se as formas de reescrita a seguir quanto a
colocagédo pronominal séo falsas (F) ou verdadeiras (V):

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzi-la.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que combina-o com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
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tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.
As afirmativas séo, respectivamente,

(A) V,F,F, F.

(B) F,V,V, F.

(C) F,F,F,V.

(D) V,V,F,F

RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Considere o experimento aleatério de selecionar um
namero inteiro de 1 a 30 com igual probabilidade.
Define-se o evento A como "o nimero € multiplo de 3" e
0 evento B como "o nimero é multiplo de 5". Determine a
probabilidade do evento A n B ocorrer, considerando
corretamente a intersegdo entre 0s conjuntos.

(A) A probabilidade é de 20%.
(B) A probabilidade é de 3,33%.
(C) A probabilidade é de 6,67%.
(D) A probabilidade é de 10%.

Questao 12

Durante a modelagem de um sistema légico,
considera-se a proposicao "Se um banco de dados esta
integro, entdo ndo houve falha de gravacao”. Para fins
de simplificac@o, deseja-se reescrever essa proposi¢ado
por uma forma logicamente equivalente, preservando o
valor légico em qualquer cenério possivel. Considerando
as equivaléncias classicas da ldgica proposicional,
assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
forma equivalente da proposicao dada.

(A) "Se ndo houve falha de gravacédo, entdo o banco de
dados esta integro".

(B) "O banco de dados esta integro e ndo houve falha de
gravacao".

(C) "Se o banco de dados nao esta integro, entdo houve
falha de gravacédo".

(D) "Se houve falha de gravacdo, entdo o banco de
dados ndo esta integro".

Questao 13

Um algoritmo de verificacdo utiliza a negacdo de
proposicbes compostas envolvendo duas condicdes
I6gicas simultdneas. A expressdo analisada € —=(p * q),
sendo necessario reescrevé-la de forma equivalente para
simplificagcdo computacional. Com base nas Leis de
Morgan, avalie as assertivas a seguir:

I.A expressao equivalente correta € -p v —q.

II.A expressao equivalente pode ser reescrita como —-p
—|q_

III.A negacédo de uma conjuncéo altera o conectivo logico
para disjungéo

IV.A equivaléncia resulta em duas proposi¢cées negadas



ligadas por "ou".

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1l elll, apenas.
(B) Il elV, apenas.
(©) I, eIV, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéo 14

Uma empresa executa um projeto em 8 dias, com
jornadas de 6 horas diarias e uma equipe de 5
profissionais. Um novo planejamento exige que o0 mesmo
trabalho seja concluido em 10 dias com 4 profissionais.
Determine a nova carga horaria diaria necessaria,
analisando as rela¢fes de proporcionalidade envolvidas.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F):

(_ A relacéo entre nimero de dias e horas trabalhadas
por dia é inversamente proporcional.

(_)A relacdo entre numero de profissionais e horas
diarias é diretamente proporcional.

(__)A nova carga horaria diaria sera de 6 horas.
(__)A nova carga horaria diaria sera de 9,6 horas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,F,F,V.
B) V,V,F,V.
(©) V,F,V,F.
(D) F, V,V, F.

Questéo 15

Um sistema automatizado avalia trés condicdes légicas
p, g e r para ativar um protocolo de seguranc¢a, segundo
a expressdo (p » =q) v (=p " r). Sabendo que p =
verdadeiro, q = verdadeiro e r = falso, determine o valor
I6gico final da expressdo. Considere a precedéncia
padrdo dos operadores logicos.

(A) O valor légico final é verdadeiro.

(B) O valor légico final é falso.

(C) O valor légico final é equivalente a p.
(D) O valor légico final é indeterminado.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 16

O rastreamento mamografico visa a redugdo da
mortalidade por cancer de mama através da detec¢éo de
lesBes em estagios subclinicos. Sobre o tema, assinale a
alternativa CORRETA.
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(A) O rastreamento mamografico consiste na realizagao
periodica de exames em mulheres assintométicas,
com a finalidade de identificar lesbes em estagios
iniciais e possibilitar intervengdes oportunas que
reduzam a mortalidade.

(B) O rastreamento mamografico consiste na realizagao
de exames em mulheres com sinais clinicos
suspeitos, com a finalidade de confirmar diagnosticos
e direcionar condutas terapéuticas conforme achados
clinicos.

(C) O rastreamento mamografico consiste na realizacéo
de exames em mulheres sintomaticas, com a
finalidade de avaliar a progressao de lesdes ja
identificadas e orientar o acompanhamento clinico
especializado.

(D) O rastreamento mamografico consiste na realizacéo
de exames em mulheres com diagnéstico prévio,
com a finalidade de monitorar resposta terapéutica e
ajustar intervencdes conforme evolucéo clinica.

Questao 17

A transicdo menopausal é marcada pela queda
progressiva dos niveis de estrogénio, resultando em
sintomas vasomotores e alteracdes metabdlicas que
impactam a saude cardiovascular e 6ssea. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)O diagnoéstico clinico de menopausa €é retrospectivo,
estabelecido ap6s doze meses consecutivos de
amenorreia em mulheres na faixa etaria habitual, sem
causas patologicas aparentes.

(_)A terapia de reposicdo hormonal com estrogénio
isolado é indicada para mulheres com utero integro,
visando a  prote¢cdo  endometrial contra 0
desenvolvimento de hiperplasias e adenocarcinomas.

(_)A janela de oportunidade para o inicio da
hormonioterapia compreende os primeiros dez anos
ap6s a menopausa ou mulheres com idade inferior a
sessenta anos, visando menor risco cardiovascular.

(_)O aumento do hormonio foliculo-estimulante acima
de quarenta mUI/mL, associado a baixos niveis de
estradiol, é o perfil laboratorial caracteristico da faléncia
ovariana no climatério.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V, V.
(C) V,V,F,F.
(D) V,F,F,V.

Questéao 18

A classificacdo de uma gestacdo como de alto risco
exige vigilancia intensificada e o manejo de
comorbidades preexistentes ou intercorréncias
gestacionais que podem comprometer o desfecho



perinatal. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) A gestacao de alto risco caracteriza-se pela presenga
de condicbes maternas ou fetais associadas a
alteragOes fisiologicas da gestacdo, organizando o
cuidado com base na evolugéo clinica observada ao
longo do pré-natal.

(B) A gestacao de alto risco caracteriza-se pela presencga
de condi¢cdes maternas ou fetais identificadas no
inicio do pré-natal, orientando o acompanhamento
conforme estratificacao inicial de risco e definicdo de
condutas clinicas.

(C) A gestacao de alto risco caracteriza-se pela presenga
de condigcbes maternas ou fetais relacionadas a
histéria clinica da gestante, conduzindo o
acompanhamento conforme critérios clinicos e
disponibilidade de servicos na rede de atencao.

(D) A gestacao de alto risco caracteriza-se pela presenga
de condicBes maternas ou fetais que aumentam a
probabilidade de complicacdes, demandando
acompanhamento diferenciado e intervencfes
oportunas para reducédo de riscos perinatais.

Questéo 19

O sangramento uterino anormal em mulheres na idade
fértil exige uma investigagdo sistematizada seguindo o
acronimo PALM-COEIN proposto pela Federagéo
Internacional de Ginecologia e Obstetricia. Analise as
afirmativas a seguir:

I.LAs causas estruturais (PALM) incluem Pdlipos,
Adenomiose, Leiomiomas e Malignidade, sendo
geralmente diagnosticadas por exames de imagem como
a ultrassonografia transvaginal.

[I.A coagulopatia deve ser investigada em mulheres com
sangramento excessivo desde a menarca, sendo a
doenca de von Willebrand a desordem hereditaria de
hemostasia mais comum nestes casos.

[11.O0 sangramento por disfungdo ovulatéria (categoria O)
caracteriza-se por ciclos regulares com volume
aumentado, sendo invariavelmente associado a
presenca de leiomiomas subserosos volumosos.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lell apenas.

(B) I e lll apenas.
(C) 1l elll apenas.
(D) 1, ell.

Questéo 20

A compreensdo das relagBes vasculares e ureterais no
retroperitbnio pélvico € essencial para a seguranca em
histerectomias abdominais de grande porte ou cirurgias
para endometriose profunda. Diante da necessidade de
ligadura da artéria uterina em sua origem, assinale a
alternativa CORRETA.
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(A) A artéria uterina origina-se no tronco posterior da
artéria iliaca interna, cruzando o ureter de forma
inferior e posterior logo ap6s a sua emergéncia da
fascia endopélvica profunda em pacientes nuliparas.

(B) O ureter apresenta um trajeto descendente e medial
em relagdo aos vasos iliacos internos, situando-se
posteriormente a artéria uterina no nivel do
parametro, o que exige identificacdo cuidadosa para
evitar lesdes iatrogénicas.

(C) As veias ovarianas apresentam uma drenagem
assimétrica, onde a veia ovariana esquerda
desemboca na face lateral da veia cava inferior e a
veia ovariana direita termina diretamente na veia
renal ipsilateral.

(D) O ligamento infundibulo-pélvico contém a artéria e
veia uterinas, além dos linfonodos para-aérticos,
sendo o principal suporte lateral do corpo uterino
contra as forcas de gravidade durante o ortostatismo.

Questao 21

O carcinoma ductal in situ caracteriza-se pela
proliferacdo de células epiteliais malignas limitadas ao
sistema ductal, sem evidéncia de invasdo do estroma
mamario através da membrana basal. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)O principal achado mamogréafico sugestivo de
carcinoma ductal in situ €& a presenga de
microcalcificacdes pleomorficas, lineares ou ramificadas,
com distribuicdo segmentar ou agrupada.

(_)O fibroadenoma é o tumor benigno mais comum em
mulheres jovens, apresentando-se clinicamente como
um ndédulo mével, indolor, de consisténcia fibroelastica e
bordas bem delimitadas.

(_)O tumor Phyllodes é uma neoplasia fibroepitelial que
se diferencia do fibroadenoma pela maior celularidade do
componente estromal e potencial de crescimento rapido
e recorréncia local.

(_ A biopsia por agulha fina (PAAF) permite a distin¢cdo
definitiva entre o carcinoma ductal in situ e o carcinoma
ductal invasivo, dispensando a realizacdo de Core
Biopsy.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,V,F,V.
(C) V,F,V, F.
(D) V,V,V,F.

Questéo 22
As neoplasias de ovario apresentam frequentemente

diagnéstico tardio devido a auséncia de sintomas
precoces e a localizagdo pélvica profunda das glandulas.

Analise as afirmativas a seguir:



[.Os tumores epiteliais representam a maioria das
neoplasias malignas de ovario, sendo o carcinoma
seroso de alto grau o subtipo histolégico mais frequente
e agressivo.

[1.O teratoma maduro (cisto dermoide) é o tumor de
células germinativas mais comum em mulheres jovens,
sendo geralmente benigno e contendo tecidos derivados
dos trés folhetos embrionarios.

[11.0 indice de malignidade de lota (International Ovarian
Tumor Analysis) utiliza exclusivamente a dosagem sérica
de progesterona para classificar massas anexiais como
benignas ou malignas.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Il e lll apenas.
(B) e lll apenas.
(©) I, 1lell.

(D) 1ell apenas.

Questao 23

A endometriose é uma doenca inflamatéria crbnica
dependente de estrogénio, caracterizada pela presenca
de tecido estromal e glandular endometrial fora da
cavidade uterina. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(__)A teoria da menstruacgéo retrograda de Sampson € a
mais aceita para explicar a presenca de focos peritoneais
de endometriose, embora ndo explique isoladamente
todos os casos da doenca.

(_)O endometrioma ovariano apresenta-se a
ultrassonografia como um cisto com conte(ildo espesso,
ecos internos finos e homogéneos (aspecto em vidro
fosco), sem componentes solidos.

(_)O tratamento clinico da endometriose foca na
supressdo da funcdo ovariana e controle da dor, sendo
os andlogos do GnRH e os progestagénios opcdes
farmacolégicas eficazes.

()o marcador tumoral CA-125 apresenta
especificidade de cem por cento para o diagndstico de
endometriose profunda, dispensando a realizacdo de
exames de imagem para o mapeamento da doenca.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,V,F.
(B) V,F,V, F.
(C) F,V, F, V.
(D) V,V,F, V.

Questéo 24

As adaptac0es fisiologicas maternas durante a gestacao
visam garantir o suprimento de oxigénio e nutrientes ao
feto, resultando em mudancas hemodindmicas,
respiratérias e metabdlicas significativas. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
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para as falsas:

(_)O débito cardiaco aumenta cerca de trinta a
cinquenta por cento durante a gestacdo, atingindo seu
pico no inicio do terceiro trimestre e apresentando nova
elevacao no periodo do parto.

(_)A resisténcia vascular sistémica sofre uma queda
fisiolégica mediada pela progesterona e por substancias
vasodilatadoras como o O6xido nitrico e as
prostaglandinas.

(_)A taxa de filtracdo glomerular apresenta uma
reducdo progressiva de quarenta por cento desde o
primeiro trimestre, resultando em niveis elevados de
creatinina sérica em gestantes saudaveis.

(_)O estado de hipercoagulabilidade gestacional
decorre do aumento dos fatores de coagulacdo e
reducdo da atividade fibrinolitica, visando minimizar a
perda sanguinea no parto.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) V,V,V, F.
(D) V,V, F, V.

Questao 25

A funcao renal sofre alteracdes fisioldgicas durante a
gravidez que podem mascarar a presenca de nefropatias
subjacentes ou exacerbar condi¢cdes preexistentes.
Acerca do assunto, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A pielonefrite aguda na gestacdo é uma condi¢ao
grave que exige internacdo hospitalar e tratamento com
antibioticos parenterais pelo risco de sepse e parto
prematuro.

(_)A bacteridria assintomatica deve ser rastreada e
tratada em todas as gestantes por meio de urocultura,
visando reduzir a incidéncia de infeccdo urinaria alta e
complicagbes perinatais.

(_ A reducdo dos niveis basais de creatinina sérica é
um achado fisiolégico esperado na gestacdo normal
devido ao aumento do fluxo plasmatico renal e da
filtragdo glomerular.

(_)O transplante renal prévio € uma contraindicagao
absoluta para a gestacdo, exigindo a realizacdo de
abortamento terapéutico imediato em cem por cento dos
casos diagnosticados.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F, V.

(B) V,V,F,V.
(C) V,V,V, F.



(D) V,F,V, F.

Questao 26

A abordagem das secre¢bes vaginais anormais exige a
andlise do contetdo vaginal por meio do pH e testes de
liberacdo de aminas para a distingdo entre infeccbes e
desequilibrios da microbiota. Analise as afirmativas a
sequir:

I.A vaginose bacteriana caracteriza-se por um corrimento
branco-acinzentado, odor fétido acentuado pelo contato
com substancias alcalinas (teste das aminas positivo) e
presenca de células-alvo (clue cells).

II.LA candidiase vulvovaginal cursa tipicamente com pH
vaginal &cido (inferior a quatro virgula cinco), prurido
intenso e presenca de pseudo-hifas ao exame
microscoépico a fresco com hidréxido de potassio.

[IILA cervicite por Chlamydia trachomatis manifesta-se
obrigatoriamente por Ulceras dolorosas profundas na
vulva e febre alta, dispensando o tratamento do parceiro
sexual em casos de recidiva.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Il e lll apenas.
(B) I, elll.

(C) lell apenas.

(D) 1elll apenas.

Questao 27

A puberdade precoce central resulta da ativacédo
prematura do eixo gonadotréfico, exigindo diferenciagéo
em relacdo as formas periféricas para a definicdo da
conduta terapéutica e diagnéstica. Assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O diagnéstico de puberdade precoce central em
meninas € estabelecido pelo aparecimento de
caracteres sexuais secundarios antes dos oito anos,
associado a avango da idade Ossea e resposta

puberal ao teste do GnRH.

(B) A sindrome de McCune-Albright € a causa mais
comum de puberdade precoce central dependente de
gonadotrofinas, manifestando-se por manchas café
com leite e displasia fibrosa 0ssea generalizada.

(C) O tratamento da puberdade precoce periférica
baseia-se no uso de analogos do horménio liberador
de gonadotrofinas em doses baixas, visando a
supressdo da producdo hipofisaria de prolactina e
oxitocina.

(D) A telarca precoce isolada caracteriza-se por um
aumento acelerado da velocidade de crescimento e
maturagao epifisaria severa, evoluindo
obrigatoriamente para menarca antes dos nove anos
de idade.

Questéao 28

A Pré-eclampsia é uma sindrome multissistémica de
etiologia placentaria, caracterizada por hipertensdo e

MEDICO GINECOLOGISTA - 1

disfuncdo endotelial, apresentando risco de progressao
para formas graves. Acerca do assunto, registre V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A sindrome HELLP ¢é uma variante grave da
pré-eclampsia definida laboratorialmente por Hemodlise,
Elevacdo de enzimas hepaticas e Baixa contagem de
plaguetas (Low Platelets).

(_)O sulfato de magnésio é a droga de escolha para a
profilaxia e o tratamento das crises convulsivas na
eclampsia, agindo como estabilizador de membrana e
neuroprotetor.

(_)O uso profilatico de acido acetilsalicilico em baixas
doses e suplementagdo de calcio é indicado para
gestantes com alto risco de desenvolvimento de
pré-eclampsia.

(_)O parto imediato é a conduta definitiva recomendada
para todos o0s casos de pré-eclampsia leve
diagnosticados na vigésima segunda semana de
gestacdo, independentemente da vitalidade fetal.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,V,F, V.
©) V,V,V,F.
(D) V,F,V, F.

Questéao 29

A regulagdo do ciclo menstrual depende de uma
complexa interagdo hormonal entre o hipotalamo, a
hipo6fise anterior e os ovarios, culminando na ovulacéo e
preparo endometrial. Acerca do assunto, registre V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O pico de estradiol exerce um feedback positivo
sobre a hipdfise, induzindo a liberagdo macica do
horm&nio luteinizante que precede a ruptura folicular em
aproximadamente 36 horas.

(LA fase lutea apresenta uma duracdo variavel entre
oito e vinte e cinco dias, sendo influenciada
primordialmente pelos niveis séricos de prolactina e
horménio tireoestimulante.

(_)A inibina B é produzida pelas células da granulosa
predominantemente na fase folicular, atuando na
supressdo seletiva da secrecdo do horménio
foliculo-estimulante pela hipéfise.

(__)O corpo luteo produz progesterona e estrogénio sob
estimulo do hormédnio luteinizante, promovendo a
transformagéo secretoria do endométrio necessaria para
a nidagéo.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,F.
(B) V,F,F, V.



(C) E,V,F, V.
(D) V,F,V, V.

Questéo 30

A Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) € uma sindrome
clinica resultante da ascensdo de microrganismos do
trato genital inferior para os érgaos pélvicos superiores,
podendo gerar sequelas como infertilidade. Assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A presenca de febre superior a trinta e oito graus
Celsius e secrecdo endocervical purulenta séo
critérios obrigatorios e indispensaveis para o
diagnéstico inicial de Doenca Inflamatéria Pélvica
estagio I.

(B) A Doenga Inflamatéria Pélvica crbnica é
invariavelmente causada pela reativacdo do virus da
rubéola no interior das tubas uterinas,
manifestando-se por amenorreia secundaria e
galactorreia persistente.

(C) O diagnéstico baseia-se em critérios clinicos
minimos, como dor a mobilizacdo do colo uterino e
dor a palpagdo anexial, sendo a antibioticoterapia
iniciada precocemente para prevenir a formacdo de
abscessos.

(D) O tratamento ambulatorial da Doenga Inflamatéria
Pélvica leve é realizado exclusivamente com 0 uso
de antifingicos orais em dose Unica, vedando-se a
utilizacdo de ceftriaxona ou doxiciclina pela
toxicidade renal.

Questéao 31

O estudo do mecanismo de parto compreende as
manobras realizadas pelo feto durante a sua passagem
pelo canal do parto, adaptando o0s seus maiores
didmetros aos didmetros da bacia materna. Assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A insinuacao é definida como a passagem do maior
diametro transverso da apresentacdo (diametro
biparietal) pelo plano superior da bacia,
correspondendo ao plano zero de Delee.

(B) O diametro suboccipitobregmatico é o maior diametro
da cabeca fetal, sendo o responsavel pela ocorréncia
de laceracdes perineais de quarto grau em partos
espontaneos de nuliparas jovens.

(© o desprendimento dos ombros ocorre
simultaneamente a rotacdo externa da cabeca fetal,
sendo 0 ombro posterior desprendido
obrigatoriamente antes do ombro anterior em todos
0s partos.

(D) Os tempos principais do mecanismo de parto na
apresentacéo cefélica fletida incluem a insinuagéo, a
descida com flexdo, a rotacdo interna, a deflexdo
(desprendimento) e a rotacéo externa.

Questéo 32
O diabetes mellitus gestacional € uma intolerancia aos
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carboidratos diagnosticada pela primeira vez na
gravidez, associada a repercussdes metabdlicas
maternas e fetais. Analise as afirmativas a seguir;

I.O rastreamento universal é realizado preferencialmente
entre a vigésima quarta e vigésima oitava semanas por
meio do teste oral de tolerancia a glicose com setenta e
cinco gramas.

1.0 controle glicémico adequado reduz o risco de
complicagbes como macrossomia fetal, distocia de
ombro e hipoglicemia neonatal imediata.

I.O diagnéstico de diabetes mellitus gestacional
baseia-se na presenca de sintomas clinicos maternos
associados a alteragBes glicémicas ocasionais, sendo
dispensavel a realizagdo de testes padronizados para
confirmacéo.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) e ll apenas.

(C) Il elll apenas.
(D) 1,1l elll.

Questao 33

A hipertensdo arterial na gestagdo é classificada em
diferentes categorias clinico-laboratoriais, sendo a
pré-eclampsia a principal causa de complica¢cBes graves
e morte materna. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) A pré-eclampsia caracteriza-se pelo surgimento de
hipertensdo apds a 20* semana de gestagéo,
associada a alteracdes pressoricas transitorias e
adaptacdo hemodinamica propria do periodo
gestacional.

(B) A pré-eclampsia caracteriza-se pelo surgimento de
hipertensdo apds a 20* semana de gestagéo,
associada a manifestacBes clinicas inespecificas e
variagfes laboratoriais compativeis com alteracdes
fisiologicas da gestacgéo.

(C) A pré-eclampsia caracteriza-se pelo surgimento de
hipertensdo apds a 20* semana de gestacgéo,
associada a proteindria ou a sinais de disfuncéo de
orgaos-alvo, configurando condi¢éo de risco materno
e fetal.

(D) A pré-eclampsia caracteriza-se pelo surgimento de
hipertensdo apds a 20* semana de gestacgéo,
associada a elevacdo pressorica isolada sem
repercussodes sistémicas relevantes para o desfecho
gestacional.

Questao 34

A prevencao da transmissédo vertical de patdgenos como
0 Treponema pallidum e o virus da hepatite B € um dos
pilares da assisténcia pré-natal para a reducdo de
sequelas neonatais. Analise as afirmativas a seguir:

1.0 diagnostico de sifilis na gestante deve ser seguido
pelo tratamento imediato com penicilina benzatina,
sendo este o Unico tratamento considerado adequado



para a prevencao da sifilis congénita.

.0 recém-nascido de mae portadora do HBSAg
(antigeno de superficie da hepatite B) deve receber a
vacina e a imunoglobulina especifica contra hepatite B
nas primeiras doze horas de vida.

LA toxoplasmose gestacional aguda  exige
obrigatoriamente a interrupcdo da gravidez por via
vaginal no primeiro trimestre para evitar a ocorréncia de
hidrocefalia fetal em cem por cento dos casos.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) 1, 1ell.

(C) Nl e lll apenas.
(D) lell apenas.

Questéo 35

A assisténcia pré-natal de qualidade pressupde o inicio
precoce do acompanhamento, a realizacdo de exames
periddicos e a identificacdo de riscos para a reducdo da

morbimortalidade materna e perinatal. Analise as
afirmativas a seguir:
I.LA suplementacdo de acido félico (quatrocentas

microgramas por dia) no periodo periconcepcional e no
primeiro trimestre visa a prevencdo de defeitos do
fechamento do tubo neural no embrido.

I1.0 rastreamento para estreptococo do grupo B deve ser
realizado por meio de swab vaginal e retal entre a
trigésima quinta e trigésima sétima semanas de gestagéo
em todas as gestantes.

lII.LA realizacdo de radiografia de térax e tomografia de
abdome é obrigatéria em todas as consultas de pré-natal
de baixo risco para garantir a integridade absoluta da
placenta.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) Il elll apenas.
(C) lelll apenas.
(D) 1ell apenas.

Questéo 36

As cardiopatias representam uma causa importante de
morbidade materna ndo obstétrica, exigindo avaliacédo da
capacidade funcional para a estimativa do risco durante
o ciclo gravidico-puerperal. Assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A avaliacdo da capacidade funcional da gestante
cardiopata permite estimar o risco materno e fetal,
orientando o acompanhamento conforme critérios
estruturais da cardiopatia e registros clinicos obtidos
em avalia¢des pontuais.
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(B) A avaliagdo da capacidade funcional da gestante
cardiopata permite estimar o risco materno e fetal,
orientando o acompanhamento conforme a
organizacdo dos servicos de salude e a
disponibilidade de recursos assistenciais na rede.

(C) A avaliagdo da capacidade funcional da gestante
cardiopata permite estimar o risco materno e fetal,
orientando 0 acompanhamento conforme a tolerancia
ao esforco e a presenca de sintomas durante as
atividades habituais.

(D) A avaliagdo da capacidade funcional da gestante
cardiopata permite estimar o risco materno e fetal,
orientando o acompanhamento conforme achados
eletrocardiograficos isolados e parametros
laboratoriais definidos no pré-natal.

Questao 37

O prolapso dos 6rgdos pélvicos decorre da faléncia dos
mecanismos de suspensdo e sustentagdo da fascia
endopélvica e musculatura do assoalho pélvico. Analise
as afirmativas a seguir:

I.O sistema Pelvic Organ Prolapse Quantification
(POP-Q) utiliza pontos de referéncia anatdmicos para
quantificar o estagio do prolapso, sendo o estagio IV
caracterizado pela everséo total do trato genital.

1.0 ligamento cardinal (ou de Mackenrodt) e os
ligamentos uterossacros compdem o nivel | de
suspensdo de Delancey, sendo responsaveis pela
estabilizacéo do apice vaginal e do colo uterino.

1.0 uso de pesséarios vaginais é contraindicado para
pacientes idosas com risco cirdrgico elevado, sendo a
colpocleise a Unica opc¢do terapéutica permitida pelas
normas éticas hospitalares.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
B) I, llell.

(C) lell apenas.

(D) Il e lll apenas.

Questéao 38

A incontinéncia urinaria na mulher apresenta etiologias
variadas, sendo a distin¢éo entre formas de esfor¢co e de
urgéncia fundamental para o sucesso terapéutico.
Assinale a alternativa CORRETA.

(A) A incontinéncia urinaria de esforco ocorre pela perda
involuntaria de urina associada ao aumento da
pressao intra-abdominal, enquanto a de urgéncia
relaciona-se a contracdo involuntaria do detrusor
com desejo subito de urinar.

(B) A incontinéncia urinaria de esforco ocorre pela perda
involuntaria de urina associada a retencdo urinaria
cronica, enquanto a de urgéncia relaciona-se a
reducdo da presséo vesical durante o enchimento da
bexiga.



(C) A incontinéncia urinaria de esforgo ocorre pela perda
involuntadria de urina decorrente de alteracbes
neurologicas centrais, enquanto a de urgéncia
relaciona-se a falha mecénica do assoalho pélvico
durante atividades cotidianas.

(D) A incontinéncia urinaria de esforgo ocorre pela perda
involuntaria de urina associada a hiperatividade do
detrusor, enquanto a de urgéncia relaciona-se a
deficiéncia esfincteriana com perda urinaria aos
esforgos.

Questéo 39

A redugdo da transmissdo vertical do virus da
imunodeficiéncia humana fundamenta-se no diagnéstico
precoce, uso de terapia antirretroviral adequada e
manejo cuidadoso do parto e poés-parto. Analise as
afirmativas a sequir:

[.O uso de zidovudina (AZT) intravenosa durante o
trabalho de parto ou trés horas antes da cesarea é uma
medida recomendada em gestantes com carga viral
desconhecida ou superior a mil cépias/mL.

1.0 aleitamento materno é contraindicado em mulheres
vivendo com HIV no Brasil, sendo garantido o
fornecimento de férmula infantil para o recém-nascido
conforme as normas do Ministério da Saude.

[11.O diagndstico definitivo de infeccdo pelo HIV no
recém-nascido € estabelecido exclusivamente pela
pesquisa de anticorpos IgG no sangue do corddo
umbilical logo apés a dequitagéo.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lell apenas.

(B) Il e lll apenas.
(C) 1elll apenas.
(D) 1, ell.

Questéo 40

As hemorragias do primeiro trimestre compreendem um
espectro de patologias que variam desde perdas
gestacionais precoces até neoplasias trofoblasticas
gestacionais. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O abortamento inevitavel caracteriza-se por
sangramento vaginal associado a modificagdes cervicais
(colo aberto) e presenca de dor pélvica em célica, sem a
expulsao de tecidos.

(_)A gravidez ectépica tubaria apresenta como triade
clinica classica a dor abdominal, o atraso menstrual e o
sangramento vaginal, podendo cursar com instabilidade
hemodinamica na rotura.

(DA mola hidatiforme completa apresenta
habitualmente o cariétipo 46,XX originado de fertilizacédo
dupla (dispermia) de um évulo com nucleo funcional
preservado.

(_)O coriocarcinoma é uma forma maligna de doenca
trofoblastica gestacional que se caracteriza pela
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auséncia de vilosidades coridnicas e elevada propenséo
a metéstases hematogénicas.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) V,V,F,V.
(D) V,V,V,F.
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