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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Por que a luz do celular ndo esta prejudicando seu
sono

A preocupacéo com a luz azul surgiu a partir de um
estudo de 2014, no qual participantes que utilizaram um
tablet antes de dormir demoraram mais para adormecer,
apresentaram maior sonoléncia no dia seguinte e
produziram menos melatonina do que aqueles que leram
livros fisicos. A explicacdo apontada foi a emissao
elevada de luz azul pelas telas de LED, capaz de
interferir no ritmo circadiano, responsavel por regular o
sono.

Embora pesquisas posteriores reforcaram essa relagéo,
especialistas alertam que a questdo é mais complexa. As
telas realmente emitem mais luz azul, devido a
tecnologia que combina esse espectro com outros para
produzir luz branca. No entanto, a intensidade dessa luz

costuma ser baixa.

A luz azul pode influenciar o sono por atuar sobre uma
proteina ocular sensivel a esse espectro, mas também
responde a outras cores. Além disso, muitos estudos sédo
realizados em condi¢cdes artificiais, com exposi¢do
intensa e pouco representativas da vida cotidiana.

Pesquisas mais recentes indicam que o impacto das
telas no atraso do sono é pequeno, limitado a poucos
minutos. A quantidade de luz azul emitida por
dispositivos eletrdnicos € minima quando comparada a
luz solar, sendo insuficiente para alterar

significativamente os horménios do sono.

Diante disso, 0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo de
vida. Em um experimento, foram adotadas medidas
rigorosas para reduzir a exposi¢ao a luz noturna, como o
uso de 6culos com lentes especiais e a diminuicdo da
iluminacdo ambiente, substituida por fontes mais fracas.

Esses oOculos blogueiam o espectro azul, mas estudos
indicam que filtros comuns tém efeito limitado. A reducéo
da luz artificial, aliada ao bloqueio da iluminacdo externa,
buscou criar um ambiente mais adequado ao descanso,
sem alterar o uso de dispositivos eletrdnicos.

Especialistas destacam que o fator mais importante € a
guantidade total de luz recebida ao longo do dia. Para
um bom sono, é essencial alta exposicdo a luz pela
manha e reducdo a noite. Durante o experimento,
utilizou-se uma lampada intensa ao despertar,

semelhante a luz natural, para estimular o organismo.

A exposicdo a luz natural, mesmo em dias nublados, é
muito superior a iluminacdo domeéstica, sendo
recomendada como principal estratégia. Também se
sugere criar contraste entre dia e noite, com ambientes

mais iluminados durante o dia e mais escuros a noite.

O uso de telas, por si s6, ndo é o principal problema. O
conteddo consumido nesses dispositivos pode ser mais

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA - 1

relevante, pois mantém o cérebro ativo e dificulta o
relaxamento.

Ao final, ndo houve mudancgas significativas na duracao
do sono, mas observou-se maior regularidade nos
horarios e maior facilidade para adormecer. Isso esta
relacionado a criagdo de uma rotina noturna estruturada,
que funciona como sinal psicoldgico para o descanso.

Filtros de luz azul e outros recursos tém efeito limitado,
mas ajudam como estimulos condicionantes. Assim,
conclui-se que o impacto isolado da luz azul é reduzido,
sendo mais determinantes o0s habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cnv8evr62g9o.adaptado.

Questéao 01

As telas realmente emitem mais "luz azul", devido a
tecnologia que combina "esse espectro” com outros para
produzir "luz branca".

g_))

Analise se as formas de reescrita a seguir quanto
colocacédo pronominal sao falsas (F) ou verdadeiras (V):

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzi-la.
(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que combina-o com outros para produzir-lhe.
(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.
(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a

tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

As afirmativas séo, respectivamente,

(A) V,F,F,F.
(B) F,F,F,V.
(C) F,V,V, F.
(D) V,V, F, F.

Questéo 02

"Durante o0 experimento, utilizou-se uma lampada
intensa" ao despertar, semelhante a luz natural, para
estimular o organismo.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
de um termo do trecho destacado.

(A) O verbo "utilizou-se" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo complemento introduzido por
preposicao no contexto apresentado.

(B) O termo "uma lampada intensa" exerce funcao de
sujeito paciente da oracédo, concordando com o verbo
na construcdo em voz passiva sintética.

(C) O termo "intensa" exerce fungdo de predicativo do

sujeito, atribuindo caracteristica ao termo que
concorda com o verbo no periodo.



(D) O termo "se" exerce funcdo de indice de
indeterminagdo do sujeito, indicando auséncia de
referente expresso na oracdo destacada para
analise.

Questéao 03

Assim, conclui-se que o impacto isolado da luz azul é
reduzido, sendo mais determinantes os habitos diarios, a
exposi¢do a luz natural e a rotina antes de dormir.

N

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
nominal no trecho apresentado.

(A) A forma "patural" concorda com “exposi¢do",
ajustando-se ao nucleo do sintagma "exposi¢éo a luz
natural® no interior do periodo a que se refere no
contexto.

(B) A forma "determinantes" esta no plural por concordar
com os nucleos coordenados "habitos", "exposicao”,
"rotina", aos quais se refere no periodo.

(C) A forma "isolado" concorda com "luz azul", pois
caracteriza diretamente o substantivo mais préximo
no interior do sintagma nominal.

(D) A forma "reduzido" concorda com "luz azul", por
estabelecer relacdo de proximidade com o termo
mais proximo no interior da oragcdo conforme a
gramatica normativa estabelece.

Questao 04

O texto examina criticamente a relacdo entre a luz azul
emitida por dispositivos eletrdnicos e a qualidade do
sono, articulando evidéncias cientificas, limitaces
metodolégicas e fatores comportamentais envolvidos no
processo.

Assinale a alternativa correta de acordo com o texto
apresentado sobre o impacto da luz azul no sono.

N

(A) O texto atribui o atraso do sono a emissdo de luz
azul pelos dispositivos, tratando esse fator como
elemento central na explicagdo do fenémeno.

(B) O texto sustenta que a influéncia da luz azul no sono
existe, mas apresenta efeito limitado, sendo
superada por fatores comportamentais e pela
exposi¢éo a luz ao longo do dia.

(C) O texto defende que a eliminacdo completa da luz

azul durante a noite é suficiente para restabelecer
padrfes regulares de sono em diferentes contextos.
(D) O texto indica que a intensidade da luz emitida por
dispositivos eletrénicos é comparavel a da luz solar,
0 que explica seus efeitos diretos sobre os
horménios do sono no organismo humano.

Questéo 05

"Ao final, ndo houve mudancas significativas na duragéo
do sono", mas observou-se maior regularidade nos
horéarios e maior facilidade para adormecer.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
do trecho destacado.
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(A) O verbo "houve" admite sujeito indeterminado, razao
pela qual se mantém na terceira pessoa do singular
no periodo sem variagdo de namero.

(B) O termo "na duracdo do sono" exerce funcdo de
objeto indireto, por completar o sentido do verbo
"houve" mediante preposicao.

(C) O termo "mudancgas significativas" exerce fungéo de
sujeito da oracao, estabelecendo concordancia com
o verbo "houve" que, neste caso, ndo sofre alteracéo.

(D) O verbo "houve" é impessoal, o termo "mudancas
significativas" exerce funcéo de objeto direto e o
predicado classifica-se como verbal.

Questéao 06

Diante disso, 0 cansaco constante nao se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo "de
vida".

Assinale a alternativa correta quanto a classificacdo
gramatical do termo destacado.

(A) O termo "de vida" classifica-se como adjunto
adverbial, pois expressa circunstancia associada ao
verbo "explica" no periodo de tempo vivido.

(B) O termo "de vida" classifica-se como complemento
nominal, pois completa o sentido do substantivo
"estilo" mediante relac@o preposicionada explicita no
termo destacado.

(C) O termo "de vida" classifica-se como locucéo
adjetiva, pois caracteriza 0 substantivo "estilo",
podendo ser substituido por forma equivalente como
"vital".

(D) O termo "de vida" classifica-se como aposto
explicativo, pois retoma o substantivo "estilo” com
valor de esclarecimento semantico sobre que tipo de
vida favorece o uso da luz azul.

Questao 07

Em um experimento, foram adotadas medidas rigorosas
para "reduzir" a exposic¢éo a luz noturna.

N

Assinale a alternativa correta quanto a regéncia verbal
da forma destacada.

(A) O verbo "reduzir" classifica-se como transitivo direto,
tendo como complemento o termo "a exposic¢ao a luz
noturna”, iniciado por artigo.

(B) O verbo "reduzir" classifica-se como bitransitivo, por
admitir objeto direto e objeto indireto no periodo
apresentado.

(C) O verbo ‘"reduzir" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo preposigéo para introduzir o termo
gue completa seu sentido no contexto.

(D) O verbo "reduzir" classifica-se como intransitivo,
apresenta sentido completo no contexto sem
necessidade de complemento.

Questéao 08
A reducdo da luz artificial, aliada ao bloqueio da



iluminacdo externa, buscou criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrénicos.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacao
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) A reducdo da luz artificial, buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa sem alterar o uso de dispositivos
eletrénicos.

(B) A reducéo da luz artificial buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, sem alterar, aliada ao
blogueio da iluminacdo externa o uso de dispositivos
eletrdnicos.

(C) A reducéo da luz artificial buscou aliada ao blogueio
da iluminagdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

(D) A reducéo da luz artificial buscou, aliada ao blogueio
da iluminacdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar 0 uso de
dispositivos eletronicos.

Questéo 09
O uso de telas, "por si s8", ndo é o principal problema.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
da expressao destacada.

(A) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de objeto
indireto, por estar introduzida por preposicdo e
integrar a estrutura verbal do periodo.

(B) A expressdo "por si s¢" exerce funcdo de
complemento nominal, concluindo o sentido do
substantivo "uso".

(C) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de adjunto
adverbial, indicando valor de restricdo e modificando
o0 predicado da oragéo.

(D) A expressao "por si s6" exerce fungdo de predicativo
do sujeito, atribuindo caracteristica ao termo "uso de
telas" no interior do periodo.

Questéao 10

Para um bom sono, é essencial alta exposi¢édo a luz pela
manha e reducéo a noite.

Analise as afirmativas a seguir acerca do uso da crase
no trecho apresentado.

I.O acento grave em "a luz" é facultativo, podendo
ocorrer ou nao sem prejuizo da correcdo, ja que o
substantivo "luz" admite uso com ou sem artigo.

[1.O acento grave em "a noite" ocorre por se tratar de
locucéo adverbial feminina de tempo, em que a crase é
exigida pela norma padréo.

IILEm "a luz", o uso da crase decorre da combinacéo
entre a preposicdo "a", exigida pelo substantivo
"exposicao”, e o artigo feminino que acompanha o

substantivo "luz".
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IV.Em "a noite", o uso da crase é facultativo, podendo
ocorrer ou nao sem prejuizo da correcao gramatical.

Assinale a alternativa correta.
(A) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estéo corretas.
(B) Apenas as afirmativas | e Il estédo corretas.

(C) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

RACIOCINIO LOGICO

Questao 11

Durante a modelagem de um sistema légico,
considera-se a proposi¢do "Se um banco de dados esta
integro, entdo nao houve falha de gravacdo". Para fins
de simplificacdo, deseja-se reescrever essa proposicao
por uma forma logicamente equivalente, preservando o
valor l6gico em qualquer cenério possivel. Considerando
as equivaléncias classicas da légica proposicional,
assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
forma equivalente da proposicao dada.

(A) "Se o banco de dados nao esta integro, entdo houve
falha de gravacédo".

(B) "Se nao houve falha de gravacéo, entdo o banco de
dados esta integro".

(C) "Se houve falha de gravagdo, entdo o banco de
dados néo esta integro".

(D) "O banco de dados estéa integro e ndo houve falha de
gravacao".

Questao 12

Considere o experimento aleatério de selecionar um
namero inteiro de 1 a 30 com igual probabilidade.
Define-se 0 evento A como "o numero € multiplo de 3" e
0 evento B como "o nimero é multiplo de 5". Determine a
probabilidade do evento A n B ocorrer, considerando
corretamente a intersegao entre 0s conjuntos.

(A) A probabilidade é de 20%.
(B) A probabilidade é de 10%.
(C) A probabilidade é de 3,33%.
(D) A probabilidade é de 6,67%.

Questao 13

Um sistema automatizado avalia trés condicdes légicas
p, q e r para ativar um protocolo de seguranca, segundo
a expressdo (p » =q) v (-p " r). Sabendo que p =
verdadeiro, q = verdadeiro e r = falso, determine o valor
I6gico final da expressdo. Considere a precedéncia
padrdo dos operadores logicos.

(A) O valor légico final é falso.

(B) O valor légico final é equivalente a p.
(C) O valor légico final é verdadeiro.

(D) O valor légico final é indeterminado.



Questao 14

Uma empresa executa um projeto em 8 dias, com
jornadas de 6 horas diarias e uma equipe de 5
profissionais. Um novo planejamento exige que o mesmo
trabalho seja concluido em 10 dias com 4 profissionais.
Determine a nova carga horaria diaria necessaria,
analisando as relacdes de proporcionalidade envolvidas.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F):

(LA relacéo entre nimero de dias e horas trabalhadas
por dia é inversamente proporcional.

(_)A relacdo entre numero de profissionais e horas
diarias é diretamente proporcional.

(__)A nova carga horaria diaria sera de 6 horas.
(__)A nova carga horaria diaria sera de 9,6 horas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,F,V,F.
B) V,V,F,V.
(©) F,V,V,F
(D) V,F, F, V.

Questéo 15

Um algoritmo de verificacdo utiliza a negacdo de
proposi¢cdes compostas envolvendo duas condicdes
l6gicas simultaneas. A expressao analisada é —(p ” q),
sendo necessério reescrevé-la de forma equivalente para
simplificagdo computacional. Com base nas Leis de
Morgan, avalie as assertivas a seguir:

I.A expressao equivalente correta € -p v -q.

IILA expressdo equivalente pode ser reescrita como -p
—|q_

[II.A negacéo de uma conjuncéo altera o conectivo légico
para disjuncdo

IV.A equivaléncia resulta em duas proposi¢cdes negadas
ligadas por "ou".

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elV, apenas.

(B) lell, apenas.

(©) I, eIV, apenas.
(D) 1, Il elll, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 16

Durante a orientacdo de praticantes submetidos a
sessdes intermitentes de alta intensidade com duragéo
aproximada de 60 minutos, observou-se redugéo
progressiva da capacidade de repeticdo de esforcos
explosivos ao longo da atividade. Considerando
fundamentos da nutricBo aplicada ao esporte
relacionados a disponibilidade energética e a
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manutenc¢ao do desempenho em exercicios
intermitentes, analise a conduta nutricional mais
compativel com a sustentacdo do rendimento nessas
condicdes. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) A ingestdo prévia de carboidratos auxilia na
preservacdo dos estoques de glicogénio muscular,
contribuindo para a manutengdo da taxa de
ressintese de ATP necessaria para a sustentacdo da
intensidade em tarefas intermitentes.

(B) A priorizacdo da ingestdo de micronutrientes
antioxidantes antes da sessdo amplia a
disponibilidade imediata de energia metabdlica,
otimizando o fluxo de elétrons mitocondrial para a
repeticdo de sprints de alta poténcia.

(C) A ampliacdo da ingestdo lipidica nas horas que
antecedem a sesséo acelera a cinética de ressintese
de fosfocreatina nos intervalos de recuperacéo,
favorecendo a manutencdo da poténcia anaerébia
alatica durante a atividade.

(D) A elevacdo da ingestdo proteica imediatamente antes
da sessdo visa o fornecimento de aminoacidos para
otimizar o tamponamento do pH intracelular,
preservando a contratilidade das fibras do tipo Il
durante a execucéo dos esforcgos.

Questao 17

Sobre a Atividade Fisica Adaptada (AFA) no
planejamento de intervencdes para praticantes com
diferentes niveis de funcionalidade motora, analise as
sentengas a seguir e identifigue as CORRETAS.

I.A prescricdo de programas em AFA integra respostas
neuromusculares adaptativas ao treinamento e ajustes
autondmicos ao esfor¢o, quando interpretadas a luz das
limitacbes funcionais e das demandas ambientais da
pratica.

II.LA adaptagcdo das tarefas motoras em AFA envolve a
modificacdo de restricdes da tarefa e do ambiente como
estratégia de regulagdo da complexidade motora,
mantendo coeréncia com 0s objetivos de desempenho e
participagdo propostos.

LA avaliagdo funcional na Atividade Fisica Adaptada
deve considerar a funcionalidade como um fenémeno
emergente da interagdo entre o praticante, a tarefa
proposta e o ambiente, de modo que os protocolos de
reavaliacdo servem para ajustar o nivel de suporte e
complexidade conforme a variabilidade do desempenho
motor demonstrado.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) Iell, apenas.
(B) 1l elll, apenas.

©) L el
(D) Ielll, apenas.

Questéao 18

As Regras Oficiais da FIBA, em seu Artigo 31
(Interferéncia e Intervencéo), estabelecem restricbes ao



contato com a bola durante uma tentativa de arremesso
para cesta de quadra. Segundo o regulamento, a
interferéncia ocorre quando um jogador toca a bola
enquanto esta estd em sua trajetéria descendente e
completamente acima do nivel do aro, antes que ela
toque 0 aro ou que seja evidente que ndo entrard na
cesta. Caso um jogador da equipe atacante cometa essa
infracdo, a arbitragem deve determinar que

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

(A) A cesta seré validada caso a bola entre e a posse de
bola sera concedida a equipe defensora para uma
reposicdo na linha de fundo.

(B) O arremesso sera repetido caso a bola ndo entre e a
posse de bola sera decidida conforme a seta de
posse alternada na linha lateral.

(C) Nao sera validada pontuacdo na jogada, e a bola
serd concedida a equipe adversaria para reposicao
no prolongamento da linha de lance livre.

(D) Uma falta técnica serd anotada ao jogador e a bola
serd concedida aos adversarios para a cobranca de
um lance livre sem rebote.

Questéao 19

A exposicdo prolongada ao comportamento sedentario
estd associada a alteragdes metabdlicas e
cardiovasculares que contribuem para 0
desenvolvimento de doencas hipocinéticas. Nesse
contexto, a prética regular de exercicios fisicos promove
adaptacdes fisiolégicas relacionadas a melhora da
funcdo endotelial, da regulacdo glicémica e da
capacidade oxidativa muscular. Considerando essas
adaptacdes, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O treinamento resistido favorece adaptacoes
relacionadas a captacdo periférica de glicose
mediada pela contracdo muscular, dessa forma
contribui para a regulacdo metabdlica em individuos
insuficientemente ativos.

(B) A combinacdo de exercicios aerébios e resistidos
favorece adaptacGes complementares relacionadas a
capacidade oxidativa muscular, bem como a
modulacdo de fatores de risco associados ao
sedentarismo.

(C) A prevengdo de doencas hipocinéticas esta
intrinsecamente vinculada ao incremento da aptiddo
neuromotora geral, de modo que as adaptacdes
metabdlicas na sensibilidade & insulina atuam como
mecanismos secundarios e complementares aos
ganhos de forca e flexibilidade.

(D) O aumento e manutencdo da  aptidao
cardiorrespiratéria contribuem para a melhora da
funcdo endotelial e para a reducdo de fatores de

risco cardiometabodlicos associados a inatividade
fisica prolongada.

Questao 20
No contexto da prescricdo de exercicio fisico orientada a
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modulacdo das respostas fisiolégicas ao estresse,
diferentes combinag6es entre intensidade, previsibilidade
da tarefa e progressdo das cargas interferem na
dindmica do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HHA) e na
regulacdo autonémica. Considerando fundamentos
contemporéneos da fisiologia do exercicio aplicada ao
controle do estresse, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Tarefas motoras abertas com elevada
imprevisibilidade ambiental produzem efeitos restritos
a adaptacao metabdlica periférica.

(B) Exercicio aer6bio continuo moderado, com
progressdo previsivel das cargas, favorece menor
reatividade do eixo HHA e melhora da variabilidade
da frequéncia cardiaca.

(C) Exercicio intervalado de alta intensidade promove
reducdo sustentada do cortisol basal,
independentemente do nivel de treinamento do
praticante.

(D) Exercicio resistido com alta densidade temporal
induz supressao consistente da atividade simpéatica
pbs-exercicio em contextos de estresse cronico.

Questao 21

A distincdo conceitual entre atividade fisica, exercicio
fisico e aptidao fisica € fundamental para a precisdo
técnica na prescricdo, avaliacdo e interpretacdo de
intervengbes profissionais. Sobre esses conceitos,
analise as sentengcas a seguir e identifique a(s)
CORRETA(s):

I.A atividade fisica compreende qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura esquelética que
resulte em um gasto energético superior aos niveis
basais de repouso.

I.LO exercicio fisico caracteriza-se como uma
subcategoria da atividade fisica que é planejada,
estruturada e repetitiva, visando a manutencdo ou

melhoria de componentes da aptidao fisica.

LA aptiddo fisica define-se como o conjunto de
respostas fisioldgicas agudas e ajustes autondmicos que
ocorrem no organismo durante a aplicagdo de uma
sobrecarga mecénica em sessdes de treino.

E correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
D) I, el

Questao 22

No ambito das politicas de saude do trabalhador, a
ginastica laboral (GL) transcende a mera execucédo de
pausas ativas, configurando-se como uma intervengao
ergonbmica de natureza compensatéria, preparatdria ou
de relaxamento. A eficacia desses programas na
mitigacdo de distdrbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) estd intrinsecamente vinculada a

a

andlise da carga biomecanica predominante e a



modulacdo das respostas fisiolégicas teciduais. Com
base nos fundamentos cinesiolégicos e preventivos da
ginastica laboral, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O foco predominante da ginastica corretiva reside no
incremento da poténcia anaerébia para suportar o
estresse metabdlico decorrente de atividades de alta
repetitividade.

(B) A modalidade compensatoria visa interromper a
sobrecarga postural continua por meio de exercicios
que promovam o0 antagonismo muscular as posturas
estéticas laborais.

(C) A ginastica laboral preparatéria utiliza técnicas de
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva com o
objetivo principal de induzir o relaxamento miofascial
profundo.

(D) As sessbes de relaxamento devem ser aplicadas no
inicio da jornada para elevar a frequéncia cardiaca e
otimizar a perfusdo sanguinea nas extremidades dos
membros.

Questéo 23

A compreensao dos estadgios do desenvolvimento
cognitivo descritos por Jean Piaget permite ao
profissional de Educagé@o Fisica reconhecer as formas
predominantes de organizacdo do pensamento infantil e
ajustar propostas de intervencdo compativeis com as
possibilidades de representacdo, resolucdo de
problemas e interacdo com regras em diferentes
momentos do desenvolvimento. Associe os estdgios do
desenvolvimento cognitivo apresentados na primeira
coluna as respectivas caracteristicas descritas na
segunda coluna.

PRIMEIRA COLUNA:

(1) Estagio sensorio-motor.

(2) Estégio pré-operatério.

(3) Estagio operatorio concreto.
SEGUNDA COLUNA:

(__)Caracteriza-se pela ampliagdo da capacidade de
representacdo simbdlica, ainda com predominio de
pensamento centrado e dificuldades na coordenagao
simultinea de mdltiplos aspectos de uma mesma
situacao.

(__)Corresponde ao periodo em que a crianga constroi
esquemas de acgdo a partir da interacdo direta com o
ambiente, organizando progressivamente permanéncia
do objeto e coordenagdes sensério-motoras.

(_ )Refere-se a fase em que a crianca desenvolve
operacdes logicas aplicadas a situa¢des concretas, com
avancos na reversibilidade do pensamento e na
compreenséo de relacbes de conservacao.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associagao entre as colunas.

(A 1,2, 3.
(8) 2,3, 1.
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() 3,1,2.
(D) 2,1, 3.

Questao 24

No handebol, o tiro de 7 metros constitui sancéo técnica
aplicada quando ocorre impedimento irregular de uma
oportunidade manifesta de gol, sendo sua execucao
condicionada ao  cumprimento  de requisitos
regulamentares relacionados ao posicionamento do
goleiro, do executante e dos demais jogadores. A correta
aplicacdo dessa penalidade exige interpretacdo precisa
das regras estabelecidas pela International Handball
Federation (IHF). Considerando disposicdes
regulamentares relativas a concesséo e execuc¢éao do tiro
de 7 metros, analise as assertivas a seguir. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas.

(_)Durante a execucdo do tiro de 7 metros, o
deslocamento do goleiro além da linha de limitacdo antes
da liberacdo da bola pelo executante pode determinar a
repeticdo da cobranca quando houver influéncia sobre o
resultado da finalizac&o.

(__)Na execucéo do tiro de 7 metros, o executante deve
permanecer sem ultrapassar a linha de 7 metros até a
liberacdo da bola, mantendo parte de um dos pés em
contato com o solo, enquanto os demais jogadores
devem permanecer posicionados atrds da linha de tiro
livre até a liberacéo da bola.

(_)O tiro de 7 metros é concedido quando uma
oportunidade manifesta de gol é impedida de forma
irregular por jogador ou oficial da equipe adverséria,
considerando-se as circunstancias do lance e néo
apenas a regido da quadra onde ocorra a infracao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA.

(A) F,V, V.
(B) V,V, V.
(C) V,F, V.
(D) V,V, F.

Questéao 25

Sobre as diretrizes que fundamentam o conceito
contemporaneo e ampliado de saude no ambito das
Praticas Corporais e Atividade Fisica (PCAF) no Sistema
Unico de Salde, analise as sentencas a seguir e
identifique a(s) CORRETA(S):

I.LA saude €& compreendida como um fendmeno
multidimensional e dindmico, condicionado por
determinantes sociais, econémicos e culturais, o que
exige que as intervengdes do profissional de Educacéo
Fisica transcendam o foco na aptiddo fisica e
contemplem a promocgé&o da autonomia dos sujeitos.

IILAs acdes de cuidado devem considerar o territorio
como um espaco vivo de producdo de existéncia,
integrando o saber técnico aos saberes populares, de
modo que as praticas corporais funcionem como
dispositivos de fortalecimento de vinculos sociais e de



participacdo democrética na gestdo da saude.

lII.A integralidade do cuidado pressupde que a atividade
fisica seja abordada como um direito social e uma
ferramenta de cuidado transdisciplinar, vinculada a
melhoria das condicGes de vida e ao reconhecimento
das subjetividades e das singularidades de cada
individuo ou grupo populacional.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, 1ell.

(B) e lll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 26

A estruturacdo tatica no futebol moderno pressupfe a
organizacdo geométrica dos setores em funcdo das
fases do jogo (ofensiva, defensiva e de transicdo).
Analistas de desempenho observam que a versatilidade
dos sistemas permite que uma equipe alterne entre
plataformas de jogo conforme a necessidade de
preenchimento de espacgos e a compactacéo das linhas.
Em contextos de vantagem no placar ou enfrentamento
contra adversarios de elevada capacidade de infiltragdo,
a utilizacdo de sistemas que privilegiam a amplitude da
linha de retaguarda e a contencédo central torna-se uma
estratégia recorrente.

O sistema tético 5-4-1, frequentemente adotado para
potencializar a cobertura defensiva e a exploracao de
contra-ataques estruturados, é constituido basicamente
por e um atacante.

Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a
lacuna.

(A) cinco defensores e quatro meio-campistas
(B) cinco defensores e quatro atacantes
(C) cinco atacantes e quatro defensores
(D) cinco meio-campistas e quatro defensores

Questao 27

A organizacdo normativa das modalidades esportivas
individuais e coletivas estabelece critérios de validade e
valoracdo que estruturam a logica competitiva e a
determinacdo do vencedor. No contexto do atletismo
(saltos horizontais), da ginastica artistica (sistema de
pontuacdo) e do voleibol (regramento oficial), o0 dominio
das regras € fundamental para a interpretacdo de
situacbes complexas de jogo e competicdo.
Considerando as normas técnicas vigentes, analise as
sentencgas a segulir.

I.No salto em disténcia, a tentativa é considerada nula se
o atleta, ao realizar a fase de impulséo, tocar qualquer
parte do solo além da linha de chamada com qualquer
parte do corpo, ou se, ao aterrissar, tocar o solo fora da
area de queda em ponto mais proximo da linha de
chamada do que a marca feita na areia.

II.Na ginastica artistica, a Nota Final (NF) é composta
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pela soma irrestrita entre a Nota de Dificuldade (D) e a
Nota de Execucéo (E), de modo que a nota D, por ser de
carater cumulativo, absorve eventuais penalidades por
erros de composi¢ao ou faltas técnicas graves cometidas
durante a série.

I1I.No voleibol, em caso de empate em 24 pontos no set
decisivo (Tie-break), a disputa prossegue até que uma
das equipes alcance a vantagem de dois pontos ou atinja
o limite maximo de 30 pontos, momento em que o set €
encerrado independentemente da diferenca entre as
equipes.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Iellapenas.

(B) I apenas.
(C) lelll apenas.
(D) 1, el

Questéao 28

Durante a orientacdo técnica de praticantes em tarefas
de desaceleragdo com mudanca rapida de direcéo,
observou-se aumento do valgo dinamico do joelho
associado a instabilidade do tronco no plano frontal
durante o apoio unilateral. Considerando fundamentos
da cinesiologia aplicada ao esporte relacionados ao
controle neuromuscular e a estabilidade do membro
inferior nessas situagdes, analise as assertivas a seguir.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas.

(_ A insuficiéncia do controle excéntrico dos abdutores
do quadril favorece o deslocamento medial do joelho
durante a fase de apoio unilateral em tarefas de
desaceleracao.

(_)A reducdo da estabilidade lateral do tronco pode
contribuir para aumento do deslocamento do centro de
massa corporal e comprometer o alinhamento do
membro inferior no plano frontal.

(_)O aumento da ativacdo dos adutores do quadril
durante o apoio unilateral contribui para maior controle
do alinhamento do joelho no plano frontal em tarefas de
desaceleracéo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA de
cima para baixo.

(A) F,F, V.
(B) V,F,V.
(C) F,V,F.
(D) V,V, F.

Questéao 29

Em programas de ginastica laboral baseados em
principios ergondémicos e de promogdo da salde do
trabalhador, as modalidades preparatéria, compensatéria
e de relaxamento diferenciam-se pelos objetivos
funcionais e pelo momento de aplicacdo na jornada de
trabalho. Considerando a caracterizagao
técnico-funcional das modalidades de ginastica laboral
no contexto ocupacional, assinale a alternativa



CORRETA:

(A) A ginastica laboral compensatéria organiza
intervengbes durante a jornada com énfase em
mobilidade segmentar e alongamentos direcionados
a grupos musculares solicitados de forma recorrente
nas demandas posturais ocupacionais.

(B) A ginastica laboral compensatéria organiza
intervencdes distribuidas ao longo da jornada
priorizando tarefas motoras globais de carater
generalista, orientadas a ampliacdo da tolerancia
metabodlica frente a variabilidade das cargas
ocupacionais intermitentes.

(C) A ginastica laboral de relaxamento desenvolve
intervencdes ao final da jornada com predominancia
de exercicios ativos de reorganizacdo cinética
voltados a ampliachdo da  responsividade
neuromuscular frente as exigéncias operacionais

subsequentes.
(D) A ginastica laboral preparatéria  estrutura
intervencbes ao inicio da jornada priorizando

exercicios de desaceleracdo psicofisiologica e
reducdo do tdnus basal, com objetivo de modular
respostas  adaptativas ao  ritmo  produtivo
subsequente.

Questéo 30

A organizagdo de eventos desportivos envolve a
articulacdo entre planejamento técnico, definicdo de
sistemas competitivos e estruturagdo de rotinas
operacionais compativeis com o0s objetivos institucionais
do evento. Nesse processo, decisdes relacionadas a
matriz  organizacional influenciam diretamente a
confiabilidade classificatéria, a viabilidade logistica e a
coeréncia entre regulamento e execucdo. Analise as
assertivas a seguir. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas.

(_)A escolha do sistema de disputa interfere na
consisténcia classificatéoria do evento, devendo
considerar simultaneamente nimero de participantes,
disponibilidade temporal e nivel de controle desejado
sobre a hierarquizacdo competitiva final.

(_)A elaboracdo do regulamento técnico constitui
procedimento caracteristico da fase de execug¢do do
evento, sendo ajustada conforme a dindmica observada

durante a realizagdo das partidas previstas no
cronograma.
(_)A  definicho  prévia da  distribuicho  de

responsabilidades entre coordenacéo geral, arbitragem e
equipe de apoio favorece a integracdo entre
planejamento logistico e execug¢éo técnica das atividades
previstas no evento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(A) F,V, V.
(B) V,F, V.
(C) F, F, V.
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(D) V,V, F.

Questao 31

No desenvolvimento das modalidades esportivas
coletivas em contextos de intervencdo profissional,
diferentes matrizes metodoldgicas organizam as
situacdes de pratica a partir da relacao entre principios
operacionais do jogo, tomada de decisdo e estruturacéo
das tarefas motoras. Nesse contexto, a manipulacéo de
variaveis organizacionais constitui estratégia relevante
para favorecer respostas funcionais ajustadas as
exigéncias dinamicas da légica interna das modalidades
coletivas. Considerando fundamentos metodoldgicos
aplicados ao desenvolvimento das modalidades
esportivas coletivas, analise as sentengas a seguir.

I.A manipulacdo intencional de variaveis estruturais da

tarefa, como dimensdes espaciais, numero de
participantes e regras operacionais, favorece a
emergéncia de comportamentos tatico-funcionais

ajustados as exigéncias dinamicas das modalidades
esportivas coletivas.

II.LA sistematizacdo inicial das situacdes de pratica por
meio da repeticdo estabilizada de gestos técnicos
isolados favorece diretamente a compreensdo dos
principios operacionais do jogo coletivo, ao organizar
previamente as respostas motoras exigidas nas
interacdes espacgo-temporais da modalidade.

LA introdugcdo antecipada de sistemas posicionais
formais contribui para ampliar a leitura tatica de
praticantes em fase inicial de envolvimento com
modalidades coletivas, ao estruturar previamente as
referéncias espaciais necessdrias a interpretacdo das
situacdes de jogo.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Iellapenas.
(B) 1l apenas.
(C) I apenas.
(D) Il apenas.

Questédo 32

No contexto da atuacdo do profissional de Educacédo
Fisica em programas de promocdo da saude e
prevencdo de agravos crbnicos ndo transmissiveis, a
prescricdo integrada de treinamento resistido e
estratégias nutricionais adequadas tem sido reconhecida
como elemento relevante para a manutencao da
composicdo corporal funcional e para a regulacdo de
processos metabodlicos associados ao tecido muscular
esquelético. Entre essas adaptacdes, destacam-se
respostas fisiologicas relacionadas ao aproveitamento de
nutrientes e a remodelacdo tecidual em resposta aos
estimulos do exercicio e da alimentagdo planejada.
Nesse sentido, a associacdo entre treinamento resistido
e ingestdo proteica adequada ao longo do dia favorece
adaptacfes relacionadas a manutencdo da massa
muscular e a funcionalidade metabdlica, especialmente
por meio do aumento da . Assinale a alternativa



gue completa corretamente a lacuna.

(A) Sintese proteica miofibrilar.
(B) Oxidacao proteica hepatica basal.
(C) Atividade glicolitica anaerébia de repouso.

(D) Taxa de lipdlise visceral independente do balanco
energeético.

Questéo 33

Na organizacdo de programas de atividades fisicas e
esportivas para pessoas com deficiéncia, a intervencao
profissional contemporénea fundamenta-se na analise
das condi¢bes de participacdo funcional dos praticantes
em interacdo com fatores ambientais e estruturais do
contexto de pratica. Considerando esse referencial
técnico, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A manutencao das regras originais das modalidades
esportivas pode favorecer continuidade estrutural da
pratica corporal, ainda que nem sempre contemple
integralmente diferentes demandas de participagéo
motora previstas na intervencdo profissional
proposta.

(B) A definicdo das estratégias de adaptagdo pode
considerar parametros clinicos do diagnostico
funcional como uma das referéncias para
organizacdo das progressdes motoras e ndo guarda
relacdo com fatores ambientais envolvidos na pratica
proposta.

(C) A identificacdo de barreiras arquitetdnicas,
comunicacionais e atitudinais constitui etapa
relevante do planejamento das atividades por
interferir diretamente nas condicdes reais de
participacdo motora dos praticantes envolvidos.

(D) A adocéo de protocolos motores padronizados pode
contribuir para organizagdo metodoldgica inicial das
sessbes, tornando secundéria a necessidade de
ajustes relacionados as caracteristicas dos
participantes e ao contexto de pratica analisado.

Questéao 34

A interacdo entre exercicio fisico regular e padrbes
alimentares adequados constitui elemento relevante na
regulacdo da homeostase energética e na prevencao de
disfuncdes metabdlicas associadas ao estilo de vida
contemporéneo. No &mbito da atuacéo do profissional de
Educacédo Fisica, a compreensdo dessas interacdes
subsidia interven¢des voltadas a manutencdo da
composicdo corporal funcional e ao controle de fatores
de risco cardiometabdlicos. Considerando os efeitos
fisiolégicos decorrentes da associacdo entre exercicio
fisico e dieta na salde do individuo, analise as
sentencas a seguir:

I.LA pratica regular de exercicios fisicos associada a
ingestdo adequada de macronutrientes contribui para a
regulacdo do metabolismo glicidico por favorecer
mecanismos relacionados a captacdo periférica de
glicose no tecido muscular.
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IILA ingestdo alimentar qualitativamente equilibrada
potencializa adaptagfes induzidas pelo exercicio fisico
relacionadas a eficiéncia metabdlica muscular e a
manutenc¢do da composicao corporal funcional.

IILA associacdo entre exercicio fisico regular e dieta
adequada produz efeitos metabodlicos relevantes
predominantemente guando acompanhada de
intervencdes farmacoldgicas complementares voltadas
ao controle glicémico.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Il elll apenas.
B) I, elll.

(C) Ielll apenas.
(D) lell apenas.

Questao 35

A inser¢do da Educacio Fisica no Sistema Unico de
Saude (SUS) propbde uma ruptura com o modelo
higienista e biomédico, adotando o conceito ampliado de
salide. Esse novo paradigma orienta que as praticas
corporais sejam desenvolvidas a partir da compreensao
do sujeito em sua totalidade. Diante dessa diretriz,
assinale a alternativa que descreve a abordagem
condizente com o cuidado integral:

(A) Pauta as agbes no desenvolvimento técnico das
capacidades fisicas, visando a eficiéncia do
movimento humano e o equilibrio dos sistemas
biolégicos como garantia de bem-estar e
produtividade cotidiana.

(B) Estrutura as atividades corporais sob o viés da
prevencdo de agravos, utilizando o exercicio fisico
como recurso para o controle de doengas cronicas e
para o fortalecimento da capacidade adaptativa do
organismo.

(C) Fundamenta a intervencgdo no paradigma da aptiddo
fisica, voltando as acbes para a melhoria do
desempenho motor e para a manutencdo de
parametros  biométricos que assegurem a
funcionalidade orgéanica individual.

(D) Compreende a salude como uma produgdo social
dindmica, na qual as préticas corporais sé&o
ferramentas de emancipacdo e de apropriacdo da
cultura corporal, integradas as condi¢bes de vida e a
autonomia dos usuarios.

Questao 36

No treinamento  desportivo contemporaneo, a
organizacdo das cargas de treinamento envolve a
manipulacdo planejada de variaveis como volume,
intensidade, densidade e complexidade motora, com o
objetivo de promover adaptagdes funcionais compativeis
com as exigéncias da modalidade praticada. Nesse
contexto, a alternancia sistematica entre estimulos e
periodos de recuperacdo constitui elemento estruturante
para evitar respostas adaptativas negativas associadas
ao acumulo excessivo de estresse fisiolégico e funcional,



caracterizando o principio da

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

(A) Especificidade funcional das respostas motoras.
(B) Continuidade progressiva das cargas aplicadas.

(C) Relagdo adequada entre estimulo e recuperagao.
(D) Variabilidade organizacional dos estimulos motores.

Questéao 37

Considere as afirmativas relacionadas a interacao entre
exercicio fisico regular e padrbes alimentares adequados
no contexto da promocédo da salde e da prevencao de
agravos crénicos ndo transmissiveis.

Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas.

(_)A pratica regular de exercicio fisico associada a

ingestdo alimentar equilibrada contribui para a
modulacdo positiva de marcadores inflamatorios
sistémicos, favorecendo adaptacdes metabdlicas

relacionadas a sensibilidade a insulina e ao controle do
perfil lipidico.

(_)A combinacao entre exercicio fisico estruturado e
consumo alimentar adequado as necessidades
energéticas e nutricionais do individuo favorece
adaptacdes fisiol6gicas que repercutem na manutencao
da massa muscular, na regulacdo hormonal e na
reducéo do risco cardiometabalico.

(_)A associacdo entre exercicio fisico regular e dieta
balanceada produz beneficios relevantes a saulde
principalmente quando acompanhada de reducéo
mensuravel da massa corporal total, sendo pouco
consistentes os efeitos sobre indicadores metabdlicos e
funcionais na auséncia de emagrecimento.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima
para baixo.

(A) V,F,F.
(B) F,V, V.
(©) V,V,F
(D) F, F, V.

Questéo 38

A introducdo do jogador especializado em defesa,
denominado libero, representou uma das alteracdes
mais significativas na dindmica estrutural e tética do
voleibol contemporéneo. O regramento oficial estabelece
protocolos especificos para sua designacédo, registro em
simula e limitagbes de atuacgdo, visando preservar o
equilibrio entre as fases de recepcéo, defesa e transicao
ofensiva. No que tange as normas da Fédération
Internationale de Volleyball (FIVB) sobre a designacéo e
o registro de liberos em competicdes oficiais, assinale a
alternativa CORRETA.
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(A) A equipe pode designar seus liberos entre quaisquer
jogadores relacionados na sumula imediatamente
antes do inicio da partida, sendo permitida a
alteracdo desses especialistas até o término do
primeiro set mediante comunicacdo formal a
arbitragem.

(B) Todos os jogadores designados como liberos devem
ser registrados na sumula em linhas especificas
antes do inicio da partida, sendo vedada qualquer
alteragcdo na identidade desses especialistas apés a
entrega da lista de formac&o inicial.

(C) Nas competicbes mundiais e oficiais da FIVB de
categoria adulta, quando uma equipe registra mais
de doze jogadores na sumula de jogo, é obrigatéria a
designacdo de dois jogadores especialistas em
defesa na relagdo da equipe.

(D) A equipe tem o direito de designar livremente seus
liberos entre os jogadores presentes em quadra no
momento do aquecimento oficial, desde que o
registro seja efetuado pelo capitdo da equipe antes
do inicio do primeiro set da partida.

Questao 39

No campo da promogdo da saude, intervencdes
conduzidas pelo profissional de Educacdo Fisica
orientadas a reorganizagdo de habitos cotidianos
envolvem a interacdo entre pratica corporal regular,
padrbes de sono, comportamento sedentario e
adaptacdes funcionais relacionadas ao estilo de vida
ativo. A analise dos efeitos dessas intervencfes sobre a
qualidade de vida exige compreensdo integrada entre
respostas fisiolégicas, ajustes comportamentais e
indicadores perceptivos associados a funcionalidade
diaria. Com base nessa perspectiva, analise as
assertivas a seguir. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas.

(_ A reorganizacao dos padrdes de sono associa-se a
modulagcdo de processos fisioldgicos relacionados ao
metabolismo energético e a recuperacdo organica,
influenciando indiretamente a disposicdo funcional para
atividades cotidianas.

(_)O aumento do volume de exercicios fisicos
estruturados pode interagir com outros componentes do
gasto  energético  diario, produzindo respostas
adaptativas que ndo seguem necessariamente
progressédo proporcional ao esforco realizado.

(_)A elevacéo da aptiddo cardiorrespiratoria constitui
indicador relevante de saude funcional, porém mudancas
na qualidade de vida dependem da interacdo entre
variaveis fisioldgicas, comportamentais e perceptivas
relacionadas ao estilo de vida.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:
(A) F,V,V.
B) V,V,V.
(C) V,F, V.
(D) V,V, F.
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Questao 40

A prescricdo de exercicios fisicos como estratégia de
manejo do estresse cronico fundamenta-se na hipotese
da hormese, onde a exposi¢do controlada ao estressor
fisico induz adaptacBes protetoras nos sistemas de
controle homeostatico. No que tange a regulagdo da
cascata inflamatéria e a modulacdo hormonal em
individuos submetidos a regimes de treinamento,
assinale a alternativa CORRETA.

)

(B)

©

®)

O aumento agudo das catecolaminas durante
sessbes de treinamento de for¢a de alta intensidade
inbbe a mobilizacdo de células natural Killer,
prejudicando a imunovigilancia do sujeito.

O estado de estresse metabdlico decorrente do
exercicio anaerébio latico promove a estabilizacéo
imediata das proteinas de choque térmico, reduzindo
a sinalizacéo do fator nuclear kappa-B.

A prética cronica de atividades fisicas de natureza
ciclica potencializa a sensibilidade dos receptores de
glicocorticoides, elevando a producdo basal de
cortisol na glandula suprarrenal.

O treinamento de resisténcia aerébia de volume
moderado estimula a liberacdo de interleucina-6
(IL-6) pelo masculo esquelético, exercendo uma
funcao anti-inflamatéria sistémica.
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