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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Por que a luz do celular ndo esta prejudicando seu
sono

A preocupacéo com a luz azul surgiu a partir de um
estudo de 2014, no qual participantes que utilizaram um
tablet antes de dormir demoraram mais para adormecer,
apresentaram maior sonoléncia no dia seguinte e
produziram menos melatonina do que aqueles que leram
livros fisicos. A explicacdo apontada foi a emissao
elevada de luz azul pelas telas de LED, capaz de
interferir no ritmo circadiano, responsavel por regular o
sono.

Embora pesquisas posteriores reforcaram essa relagéo,
especialistas alertam que a questdo é mais complexa. As
telas realmente emitem mais luz azul, devido a
tecnologia que combina esse espectro com outros para
produzir luz branca. No entanto, a intensidade dessa luz

costuma ser baixa.

A luz azul pode influenciar o sono por atuar sobre uma
proteina ocular sensivel a esse espectro, mas também
responde a outras cores. Além disso, muitos estudos sédo
realizados em condi¢cdes artificiais, com exposi¢do
intensa e pouco representativas da vida cotidiana.

Pesquisas mais recentes indicam que o impacto das
telas no atraso do sono é pequeno, limitado a poucos
minutos. A quantidade de luz azul emitida por
dispositivos eletrdnicos € minima quando comparada a
luz solar, sendo insuficiente para alterar

significativamente os horménios do sono.

Diante disso, 0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo de
vida. Em um experimento, foram adotadas medidas
rigorosas para reduzir a exposi¢ao a luz noturna, como o
uso de 6culos com lentes especiais e a diminuicdo da
iluminacdo ambiente, substituida por fontes mais fracas.

Esses oOculos blogueiam o espectro azul, mas estudos
indicam que filtros comuns tém efeito limitado. A reducéo
da luz artificial, aliada ao bloqueio da iluminacdo externa,
buscou criar um ambiente mais adequado ao descanso,
sem alterar o uso de dispositivos eletrdnicos.

Especialistas destacam que o fator mais importante € a
guantidade total de luz recebida ao longo do dia. Para
um bom sono, é essencial alta exposicdo a luz pela
manha e reducdo a noite. Durante o experimento,
utilizou-se uma lampada intensa ao despertar,

semelhante a luz natural, para estimular o organismo.

A exposicdo a luz natural, mesmo em dias nublados, é
muito superior a iluminacdo domeéstica, sendo
recomendada como principal estratégia. Também se
sugere criar contraste entre dia e noite, com ambientes

mais iluminados durante o dia e mais escuros a noite.

O uso de telas, por si s6, ndo é o principal problema. O
conteddo consumido nesses dispositivos pode ser mais
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relevante, pois mantém o cérebro ativo e dificulta o
relaxamento.

Ao final, ndo houve mudancgas significativas na duracao
do sono, mas observou-se maior regularidade nos
horarios e maior facilidade para adormecer. Isso esta
relacionado a criagdo de uma rotina noturna estruturada,
que funciona como sinal psicoldgico para o descanso.

Filtros de luz azul e outros recursos tém efeito limitado,
mas ajudam como estimulos condicionantes. Assim,
conclui-se que o impacto isolado da luz azul é reduzido,
sendo mais determinantes o0s habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cnv8evr62g9o.adaptado.

Questéao 01

Para um bom sono, é essencial alta exposicéo a luz pela
manha e reducgéo a noite.

Analise as afirmativas a seguir acerca do uso da crase
no trecho apresentado.

I.O acento grave em "a luz" é facultativo, podendo
ocorrer ou nao sem prejuizo da corregdo, ja que o
substantivo "luz" admite uso com ou sem artigo.

1.0 acento grave em "a noite" ocorre por se tratar de
locucdo adverbial feminina de tempo, em que a crase é
exigida pela norma padréo.

N

IILEm "a luz", o uso da crase decorre da combinagéo

entre a preposicdo "a", exigida pelo substantivo

"exposicao”, e o artigo feminino que acompanha o
substantivo "luz".

IV.Em "a noite", o uso da crase é facultativo, podendo
ocorrer ou ndo sem prejuizo da corre¢do gramatical.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

(B) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il Ill e IV estéo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

Questéo 02

Em um experimento, foram adotadas medidas rigorosas
para "reduzir" a exposic¢éo a luz noturna.

Assinale a alternativa correta quanto a regéncia verbal
da forma destacada.

(A) O verbo "reduzir" classifica-se como bitransitivo, por
admitir objeto direto e objeto indireto no periodo
apresentado.

(B) O verbo ‘"reduzir' classifica-se como transitivo
indireto, exigindo preposigéo para introduzir o termo
gue completa seu sentido no contexto.

(C) O verbo "reduzir" classifica-se como transitivo direto,
tendo como complemento o termo "a exposi¢do a luz
noturna”, iniciado por artigo.



(D) O verbo "reduzir" classifica-se como intransitivo,
apresenta sentido completo no contexto sem
necessidade de complemento.

Questéo 03

O uso de telas, "por si s@", ndo é o principal problema.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
da expressao destacada.

(A) A expressdo "por si sO" exerce funcdo de objeto
indireto, por estar introduzida por preposicao e
integrar a estrutura verbal do periodo.

(B) A expressao "por si s6" exerce fungdo de predicativo
do sujeito, atribuindo caracteristica ao termo "uso de
telas" no interior do periodo.

(C) A expressdo "por si so"
complemento nominal,
substantivo "uso”.

(D) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de adjunto
adverbial, indicando valor de restricdo e modificando
o0 predicado da oragéo.

exerce funcdo de
concluindo o sentido do

Questao 04

"Durante o0 experimento, utilizou-se uma lampada
intensa" ao despertar, semelhante a luz natural, para
estimular o organismo.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
de um termo do trecho destacado.

(A) O termo "intensa" exerce funcao de predicativo do
sujeito, atribuindo caracteristica ao termo que
concorda com o verbo no periodo.

(B) O termo "uma lampada intensa" exerce fungdo de
sujeito paciente da oracéo, concordando com o verbo
na construcdo em voz passiva sintética.

(C) O termo "se" exerce funcdo de indice de
indeterminagdo do sujeito, indicando auséncia de
referente expresso na oracdo destacada para
andlise.

(D) O verbo "utilizou-se" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo complemento introduzido por
preposicdo no contexto apresentado.

Questéo 05

A reducdo da luz artificial, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa, buscou criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacdo
sem alterac&o do sentido original da frase.

(A) A reducéo da luz artificial buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, sem alterar, aliada ao
blogueio da iluminacdo externa o uso de dispositivos
eletrdnicos.
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(B) A redugao da luz artificial, buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa sem alterar o uso de dispositivos
eletrénicos.

(C) A reducéo da luz artificial buscou, aliada ao bloqueio
da iluminacdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletronicos.

(D) A reducéo da luz artificial buscou aliada ao bloqueio
da iluminagdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

Questéao 06

As telas realmente emitem mais "luz azul", devido a
tecnologia que combina "esse espectro” com outros para
produzir "luz branca".

Analise se as formas de reescrita a seguir quanto a
colocacédo pronominal sdo falsas (F) ou verdadeiras (V):

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzi-la.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que combina-o com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

As afirmativas séo, respectivamente,

(A) F,V,V, F
(B) V,F, F, F.
(C) F,F, F,V.
(D) V,V,F, F

Questao 07

Diante disso, 0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo "de
vida".

Assinale a alternativa correta quanto a classificacao
gramatical do termo destacado.

(A) O termo "de vida" classifica-se como complemento
nominal, pois completa o sentido do substantivo
"estilo" mediante relacao preposicionada explicita no
termo destacado.

(B) O termo "de vida" classifica-se como locucéo
adjetiva, pois caracteriza o0 substantivo "estilo",
podendo ser substituido por forma equivalente como
"vital".

(C) O termo "de vida" classifica-se como aposto
explicativo, pois retoma o substantivo "estilo” com
valor de esclarecimento semantico sobre que tipo de
vida favorece o uso da luz azul.

(D) O termo "de vida" classifica-se como adjunto
adverbial, pois expressa circunstancia associada ao
verbo "explica" no periodo de tempo vivido.



Questao 08

"Ao final, ndo houve mudancas significativas na duragao
do sono", mas observou-se maior regularidade nos
horéarios e maior facilidade para adormecer.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
do trecho destacado.

(A) O verbo "houve" admite sujeito indeterminado, razao
pela qual se mantém na terceira pessoa do singular
no periodo sem variagcdo de numero.

(B) O termo "mudangas significativas" exerce fungéo de
sujeito da oracgdo, estabelecendo concordancia com
o verbo "houve" que, neste caso, ndo sofre alteracéo.

(C) O termo "na duracdo do sono" exerce funcdo de
objeto indireto, por completar o sentido do verbo
"houve" mediante preposicao.

(D) O verbo "houve" é impessoal, o termo "mudancas
significativas" exerce funcdo de objeto direto e o
predicado classifica-se como verbal.

Questao 09

Assim, conclui-se que o impacto isolado da luz azul é
reduzido, sendo mais determinantes os habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
nominal no trecho apresentado.

(A) A forma "determinantes" esta no plural por concordar

com os nucleos coordenados "habitos", "exposicao”,
"rotina”, aos quais se refere no periodo.

(B) A forma "patural® concorda com “exposi¢do",
ajustando-se ao nucleo do sintagma "exposi¢éo a luz
natural® no interior do periodo a que se refere no
contexto.

(C) A forma "isolado" concorda com "luz azul", pois
caracteriza diretamente o substantivo mais préximo
no interior do sintagma nominal.

(D) A forma "reduzido" concorda com "luz azul", por
estabelecer relacdo de proximidade com o termo
mais proximo no interior da oragdo conforme a
gramatica normativa estabelece.

Questéo 10

O texto examina criticamente a relagdo entre a luz azul
emitida por dispositivos eletrdnicos e a qualidade do
sono, articulando evidéncias cientificas, limitacGes
metodoldgicas e fatores comportamentais envolvidos no
processo.

Assinale a alternativa correta de acordo com o texto
apresentado sobre o impacto da luz azul no sono.

(A) O texto atribui o atraso do sono a emissdo de luz
azul pelos dispositivos, tratando esse fator como
elemento central na explicacao do fenémeno.
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(B) O texto indica que a intensidade da luz emitida por
dispositivos eletrénicos é comparavel a da luz solar,
0 que explica seus efeitos diretos sobre os
hormdnios do sono no organismo humano.

(C) O texto defende que a eliminagdo completa da luz
azul durante a noite é suficiente para restabelecer
padrdes regulares de sono em diferentes contextos.

(D) O texto sustenta que a influéncia da luz azul no sono
existe, mas apresenta efeito limitado, sendo
superada por fatores comportamentais e pela
exposi¢do a luz ao longo do dia.

RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Durante a modelagem de um sistema légico,
considera-se a proposicao "Se um banco de dados esta
integro, entdo nao houve falha de gravacao". Para fins
de simplificacdo, deseja-se reescrever essa proposicao
por uma forma logicamente equivalente, preservando o
valor légico em qualquer cenario possivel. Considerando
as equivaléncias classicas da légica proposicional,
assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
forma equivalente da proposicao dada.

(A) "Se ndo houve falha de gravacdo, entdo o banco de
dados esta integro”.

(B) "Se houve falha de gravacdo, entdo o banco de
dados nao esta integro".

(C) "O banco de dados esta integro e ndo houve falha de
gravacao".

(D) "Se o banco de dados nao esta integro, entdo houve
falha de gravacédo".

Questéo 12

Um sistema automatizado avalia trés condicdes légicas
p, g e r para ativar um protocolo de seguranga, segundo
a expressdo (p » =q) v (=p " r). Sabendo que p =
verdadeiro, q = verdadeiro e r = falso, determine o valor
l6gico final da expressdo. Considere a precedéncia
padrdo dos operadores logicos.

(A) O valor légico final € equivalente a p.
(B) O valor légico final é verdadeiro.

(C) O valor légico final é indeterminado.
(D) O valor légico final é falso.

Questao 13

Considere o experimento aleatério de selecionar um
namero inteiro de 1 a 30 com igual probabilidade.
Define-se o0 evento A como "o nimero é multiplo de 3" e
0 evento B como "o ndmero é multiplo de 5". Determine a
probabilidade do evento A n B ocorrer, considerando
corretamente a interse¢éo entre os conjuntos.

(A) A probabilidade é de 20%.
(B) A probabilidade é de 3,33%.
(C) A probabilidade é de 6,67%.



(D) A probabilidade é de 10%.

Questéao 14

Uma empresa executa um projeto em 8 dias, com
jornadas de 6 horas diarias e uma equipe de 5
profissionais. Um novo planejamento exige que o mesmo
trabalho seja concluido em 10 dias com 4 profissionais.
Determine a nova carga horaria diaria necessaria,
analisando as relacdes de proporcionalidade envolvidas.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F):

(_ A relacédo entre nimero de dias e horas trabalhadas
por dia é inversamente proporcional.

(_)A relacdo entre numero de profissionais e horas
diarias é diretamente proporcional.

(__)A nova carga horaria diaria sera de 6 horas.
(__)A nova carga horaria diaria sera de 9,6 horas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,V,F,V.
B) V,F,V,F.
©) F,V,V, F
(D) V,F, F,V.

Questéo 15

Um algoritmo de verificacdo utiliza a negacdo de
proposi¢cdes compostas envolvendo duas condi¢des
I6gicas simultdneas. A expressdo analisada € —(p ” q),
sendo necessario reescrevé-la de forma equivalente para
simplificacdo computacional. Com base nas Leis de
Morgan, avalie as assertivas a seguir:

I.A expressao equivalente correta € -p v -q.

II.LA expressdo equivalente pode ser reescrita como —-p
—|q_

[II.A negacdo de uma conjuncéo altera o conectivo légico
para disjuncdo

IV.A equivaléncia resulta em duas proposi¢cdes negadas
ligadas por "ou".

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elV, apenas.
(B) I, 1l eIV, apenas.
(C) 1ell, apenas.

(D) I, 1l elll, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 16

Lactente de doze meses de idade é levado a unidade
béasica de salude para atualizagdo do esquema vacinal,
apresentando  histérico de doses prévias em
conformidade com as diretrizes do Programa Nacional de
Imunizacdes (PNI); diante da necessidade de administrar
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mdltiplas vacinas na mesma visita e considerando a
natureza dos imunobiolégicos, bem como os intervalos
recomendados entre agentes virais vivos atenuados e
inativados, avalie as proposi¢cdes abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O uso de corticosteroides em doses
imunossupressoras constitui uma contraindicagao
temporaria para a administragdo de vacinas
inativadas, como a Pentavalente, devido ao risco de
replicacdo descontrolada do agente vacinal no
hospedeiro.

(B) A vacina triplice viral e a vacina contra febre amarela
podem ser administradas simultaneamente aos doze
meses, exceto em situacdes de surto, onde deve-se
realizar o intervalo de trinta dias entre elas para
evitar a interferéncia na resposta imune.

(C) A vacina contra a Varicela, por ser constituida de
antigenos inativados, é administrada em quatro
doses subsequentes, com o objetivo de garantir soro
conversdo duradoura e prevenir formas graves da
doenca na populacao adulta.

(D) A vacina pneumocdcica 10-valente (conjugada) tem
seu esquema basico encerrado aos doze meses com
a administracdo do reforco, conferindo protecéo
contra sorotipos bacterianos causadores de
pneumonia, meningite e otite média aguda.

Questéo 17

A avaliac@o do estado de hidratacdo e a escolha da via
de reposicao volémica sdo determinantes para 0 sucesso
terapéutico em criangcas com perdas gastrointestinais ou
baixa ingesta hidrica. Considerando os protocolos de
expansdao rapida, a manutencao basal de Holliday-Segar
e 0s riscos associados a correcdo de distarbios da
natremia, avalie as proposicfes abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O calculo da oferta hidrica de manutengédo pela regra
de Holliday-Segar preconiza a administracdo de 1500
mL para os primeiros dez quilos de peso, seguidos
por 50 mL para cada quilo adicional, garantindo o
balanco hidrico estavel em pacientes criticos.

(B) A expanséo volémica inicial no choque hipovolémico
por desidratacdo deve ser realizada com solucdo
fisiologica a 0,9% na dose de 20 mL/kg, podendo ser
repetida até a restauracdo da estabilidade
hemodindmica sem o risco de acidose
hiperclorémica.

(C) A reidratacdo oral € a via para pacientes com
desidratacdo leve a moderada, fundamentando-se no
transporte acoplado de sédio e glicose na mucosa
intestinal para promover a absorcdo passiva de agua
através do lumen para o intersticio.

(D) A correcdo da desidratacdo hiponatrémica grave é
executada de forma rapida com solugcdo salina
hipertbnica a 3% para elevar os niveis de sodio
sérico em 15 mEg/L nas primeiras seis horas,
visando prevenir a ocorréncia de mielinélise pontina
central.



Questéao 18

A compreensdo dos ciclos bioldgicos dos parasitas
intestinais € essencial para correlacionar as
manifestacdes clinicas sistémicas, como a sindrome de
Loeffler, com as fases de migracédo tecidual do patégeno.
Acerca do assunto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)A estrongiloidiase disseminada ocorre devido ao
ciclo de autoinfeccdo interna, no qual as larvas
rabditoides se transformam em filarioides ainda na luz
intestinal.

(_)O tratamento da ascaridiase com albendazol é
iniciado durante a fase de migracdo pulmonar das larvas
para prevenir a ocorréncia de pneumonite eosinofilica.

(_ A giardiase crbnica manifesta-se através de colite
ulcerativa intensa, com invasédo da lamina prépria pelos
trofozoitos e formacdo de abscessos em "botdo de
camisa".

(__)A anemia ferropriva grave em areas endémicas esta
associada a ancilostomiase, devido a espoliagcao
sanguinea mecanica causada pelos vermes adultos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) F,F,V,V.
(©) V,F,F, V.
(D) V,F, F, F.

Questao 19

A distingdo entre a doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE) e o refluxo fisiologico é fundamental para evitar
intervencdes desnecessarias e identificar complicacdes
como a esofagite ou o ganho ponderal insuficiente.
Considerando os mecanismos de clareamento esofagico,
as manifestacbes extraesofagicas e as diretrizes para o
manejo terapéutico em lactentes, analise as afirmativas a
sequir:

I.O relaxamento transitorio do esfincter esofagico inferior
constitui o principal mecanismo fisiopatoldgico do refluxo
em lactentes, sendo favorecido pela distensdo gastrica
pés-prandial e pelo aumento da presséo intra-abdominal.

IILA Sindrome de Sandifer caracteriza-se por posturas
distbnicas do pesco¢o e arqueamento do tronco em
resposta ao desconforto provocado pelo refluxo &cido,
podendo ser confundida com crises convulsivas no
diagndstico diferencial neurolégico.

[11.O diagnostico da DRGE em criangas com sintomas
atipicos fundamenta-se na associacdo de achados da
pHmetria de vinte e quatro horas com a presenca de
inflamacé&o eosinofilica transmural na bidpsia esofagica.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1elll.
(B) 1ell apenas.
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(C) Il apenas.
(D) I e lll apenas.

Questao 20

A manutenc¢do do aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de vida é uma prioridade de saude publica,
fundamentada nas propriedades bioativas e nutricionais
impares do leite humano. Considerando a regulagao
hormonal da lactogénese, a composicao imunoldgica do
colostro e as situacdes clinicas que exigem a interrup¢ao
temporaria ou definitiva da amamentacdo, avalie as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A infeccdo materna pelo virus da hepatite C e a
presenca de proteses mamérias de silicone
constituem contraindicacfes ao aleitamento materno
devido ao risco de transmisséo vertical e toxicidade
guimica.

(B) A apojadura manifesta-se pelo aumento do volume e
da temperatura mamaria devido ao aporte vascular,
sendo esse processo desencadeado pela acdo da
prolactina apés a queda dos esteroides placentarios.

(C) O leite anterior apresenta uma concentracdo elevada
de gorduras e vitaminas lipossolUveis para garantir o
aporte calérico necessario, enquanto o leite posterior
€ rico em agua e eletrélitos para a hidratagdo do
lactente.

(D) O colostro caracteriza-se por uma densidade
energética superior a do leite maduro, sendo
composto por caseina e baixas concentracbes de
imunoglobulina A secretora, para facilitar a digestéo

neonatal.

Questao 21

O manejo da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) em pediatria exige a compreensdo da
dindmica da carga viral e da evolucdo da contagem de
linfécitos T CD4+ para a definicdo do estagio clinico.
Acerca do assunto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)O uso prolongado de inibidores da transcriptase
reversa andlogos de nucleosideos promove a
estabilizacdo da densidade mineral 6ssea através da
ativagdo dos osteoblastos periféricos.

(_)O diagndstico definitivo de infeccao pelo HIV em
criancas com menos de dezoito meses de idade
baseia-se na deteccdo de carga viral plasmatica por
técnicas de biologia molecular.

(LA classificagdo clinica em estagio 3 é estabelecida
pela persisténcia de sintomas leves, como dermatite
seborreica disseminada ou parotidite recorrente.

(_)A sindrome de reconstituicdo imune manifesta-se
pela exacerbagcdo de infecgBes oportunistas latentes
ap6s o0 aumento da contagem de linfécitos T CD4+
induzido pela terapia eficaz.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:



(A) V,F, F,F
(B) F,F,V,V.
©) V,V,V,V.
(D) F,V,F, V.

Questéao 22

O diagndstico diferencial das doencas exantematicas na
infancia fundamenta-se na analise da morfologia das
lesdes, na progressdo do exantema e na presenga de
sinais patognomdnicos. Acerca do assunto, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O exantema subito caracteriza-se por febre alta que
desaparece abruptamente antes do surgimento de

lesbes maculopapulares rosadas que se iniciam
tipicamente no tronco.
(_)A escarlatina apresenta-se com exantema

micropapular de textura aspera, sinal de Filatow e linhas
de Pastia, sendo uma manifestacdo mediada por
exotoxinas do estreptococo.

(_)A rubéola manifesta-se por exantema morbiliforme
de progressdo cefalocaudal lenta, acompanhado de
manchas de Koplik na mucosa oral e febre elevada com
tosse persistente.

(_)O eritema infeccioso evolui em trés estagios clinicos
distintos, iniciando-se pela face esbofeteada e
progredindo para um exantema reticulado que sofre
exacerbacao pelo calor.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V,V.
(©) V,F,F, F.
(D) V,V,V, V.

Questéo 23

A avaliagdo da ictericia no periodo neonatal exige a
diferenciacdo precisa entre o aumento da bilirrubina
indireta por processos fisiolégicos e as condi¢des
patolégicas que aumentam o risco de neurotoxicidade.
Considerando a cinética da bilirrubina, os critérios de
indicacdo para fototerapia e as complicacbes associadas
a hiperbilirrubinemia grave, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O kernicterus constitui a fase cronica da
encefalopatia, caracterizando-se pela deposi¢do de
bilirrubina conjugada nos nuicleos da base e sequelas
auditivas graves.

(B) A incompatibilidade ABO manifesta-se com maior
gravidade que a Rh em primogénitos, devido a
presenca de anticorpos IgM naturais que atravessam
a barreira placentaria.

(C) A ictericia por leite materno correlaciona-se com a
inibicdo da glicuroniltransferase, manifestando-se
precocemente logo nas primeiras vinte e quatro
horas de vida.
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(D) A fototerapia promove a conversdo da bilirrubina
indireta em lumirrubina e fotobilirrubina, permitindo a
excrecdo desses isdmeros pela bile e urina sem
conjugacao.

Questéao 24

A avaliacao da funcéo tireoidiana em pediatria requer a
interpretacdo cuidadosa dos niveis séricos de TSH e
fracdes de tiroxina para diferenciar patologias congénitas
de processos autoimunes. Dado o contexto, analise as
afirmativas a seguir:

I.O hipotireoidismo congénito decorre de disgenesias
tireoidianas, sendo o rastreio pelo teste do pezinho
capaz de detectar tanto as causas primérias quanto as
formas centrais por meio da dosagem do TSH neonatal.

II.A tireoidite de Hashimoto manifesta-se como a causa
de hipotireoidismo adquirido em &reas iodo-suficientes,
caracterizando-se pela presenca de anticorpos
anti-peroxidase e bdcio indolor de consisténcia firme a
palpacéo.

1.0 tratamento do hipertirecidismo na Doenca de
Graves consiste em levotiroxina sédica em doses
supressivas para  bloquear a producdo de
imunoglobulinas estimuladoras do receptor de TSH e
reduzir a exoftalmia.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Il apenas.
(C) Il apenas.
(D) Iell apenas.

Questao 25

A abordagem da desnutricdo grave e das deficiéncias
vitaminicas exige o reconhecimento das alteragBes
metabolicas adaptativas e dos riscos associados a
recuperacdo nutricional rdpida. Sobre a complexidade do
tratamento e a necessidade de reposicdo de
micronutrientes, analise as afirmativas a seguir:

I.O quadro clinico de Kwashiorkor manifesta-se por
edema generalizado e lesdes cutaneas em "pintura
craquelada”, resultantes de uma dieta com privacdo
proteica relativa e estresse oxidativo.

LA cegueira noturna e a xeroftalmia decorrentes da
deficiéncia de vitamina A resultam da proliferacdo
excessiva de células de Goblet, promovendo a
hiperqueratose conjuntival por acimulo hidrico.

LA sindrome de realimentacdo é desencadeada pelo
aumento subito da insulina, promovendo o influxo
intracelular de potassio, magnésio e fésforo, o que
resulta em colapso cardiovascular precoce.

Esta correto o que se afirma em:
(A) Il apenas.

(B) Ie lll apenas.
(C) I apenas.



(D) 1, 1lell.

Questao 26

A insuficiéncia cardiaca na faixa etaria pediatrica
apresenta uma etiologia diversificada, exigindo uma
abordagem que considere desde malformacdes
estruturais até miocardiopatias adquiridas. Considerando
0s mecanismos de compensacgédo adrenérgica, 0s sinais
clinicos de congestéo sistémica e as diretrizes para o
suporte inotrépico e clinico, avalie as proposicdes abaixo
e assinale a alternativa CORRETA.

(A) O uso de inibidores da enzima conversora de
angiotensina  fundamenta-se na reducdo da
pos-carga sistémica e na remodelacdo ventricular
reversa, sendo indicado como terapia na IC com
disfuncéo sistdlica.

(B) O sistema renina-angiotensina-aldosterona atua
COMO um mecanismo compensatério que promove a
vasodilatacdo periférica e a excrecdo renal de sédio
para reduzir a pré-carga e otimizar o débito cardiaco.

(C) A insuficiéncia cardiaca direita em lactentes
manifesta-se por turgéncia jugular patolégica e
edema de membros inferiores, sendo esses sinais
mais sensiveis que a hepatomegalia congestiva.

(D) A espironolactona € utiizada no manejo da
insuficiéncia cardiaca devido ao seu efeito diurético
de al¢a potente, promovendo a espoliacdo rapida de
potassio para evitar a toxicidade miocardica por
hipercalemia.

Questao 27

A abordagem diagnéstica das patologias respiratérias
neonatais exige a correlagdo entre a idade gestacional,
os fatores de risco perinatais e 0 padrdo radiol6gico
especifico. Considerando a fisiopatologia da Sindrome
do Desconforto Respiratério (SDR), da Taquipneia
Transitoria do RN (TTRN) e da Sindrome de Aspiracao
Meconial (SAM), analise as afirmativas a seguir:

I.A deficiéncia quantitativa de surfactante na SDR
promove o colapso alveolar expiratério e a formacgéo de
atelectasias difusas, resultando em um padrédo
radiolégico de infitrado  reticulogranular  com
broncogramas aéreos.

IILA taquipneia transitéria decorre do retardo na
reabsor¢cdo do liquido pulmonar pelos canais de sodio
epiteliais,  manifestando-se  radiologicamente  por
congestéo hilar, aumento da trama vascular e presenca
de liquido cisural.

LA sindrome de aspiracio meconial gera uma
obstrucdo de vias aéreas por mecanismo de valvula,
levando a é&reas de hiperinsuflacdo alternadas com
atelectasias, além de desencadear um processo de
pneumonite quimica.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.
B) I, lell.
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(C) Ielll apenas.
(D) Il apenas.

Questao 28

A abordagem das cardiopatias congénitas no periodo
neonatal e na infancia exige a compreenséo dos fluxos
preferenciais e das pressdes intracavitarias para a
correta indicacdo  terapéutica. Considerando a
fisiopatologia das cardiopatias com hiperfluxo pulmonar,
as crises de hipdxia na Tetralogia de Fallot e 0 manejo
das lesbBes ducto-dependentes, avalie as proposi¢coes
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A persisténcia do canal arterial em prematuros
associa-se ao desenvolvimento de hipertensdo portal
e enterocolite necrotizante, sendo a indometacina o
agente de escolha para promover a abertura desse
canal através da inibicdo das ciclo-oxigenases.

(B) O uso de prostaglandina E1 em RN com
transposicdo das grandes artérias visa promover o
fechamento do forame oval para evitar a mistura de
sangue oxigenado e garantir a estabilidade
hemodinamica até a correg&o cirargica.

(C) A crise de hipo6xia na Tetralogia de Fallot decorre do
espasmo do infundibulo pulmonar, sendo o
tratamento inicial baseado na posi¢cdo genupeitoral
para aumentar a resisténcia vascular sistémica e
reduzir o shunt direita-esquerda.

(D) A comunicagdo interventricular de grande volume
promove um shunt da direita para a esquerda devido
a alta resisténcia vascular pulmonar no periodo
neonatal, resultando em cianose central precoce e
sopro sistolico ejetivo.

Questéao 29

A abordagem clinica do Diabetes Mellitus tipo 1 na
infancia exige o reconhecimento precoce da cetoacidose
diabética para evitar complicacfes graves como o edema
cerebral. Considerando os critérios diagnosticos da CAD,
a fisiopatologia da deficiéncia de insulina e as diretrizes
de manejo hidroeletrolitico, avalie as proposi¢des abaixo
e assinale a alternativa CORRETA.

(A) O edema cerebral na vigéncia do tratamento da CAD
correlaciona-se com a queda da osmolaridade
plasmética, manifestando-se clinicamente por polidria
persistente e halito cetdnico de aparecimento tardio.

(B) O diagnéstico de cetoacidose diabética
fundamenta-se na triade de hiperglicemia superior a
200 mg/dL, acidose metabdlica com pH arterial
inferior a 7,3 e presenca de cetonemia ou cetondria
significativa.

(C) A insulinoterapia é iniciada logo ap6s o diagnéstico
da CAD, em bdélus de 0,1 U/kg de insulina regular,
para garantir a rdpida supressdo da lipdlise e a
normalizacdo do hiato ani6nico.



(D) A reposicao de potassio deve ser postergada até que
0s niveis séricos do ion atinjam valores inferiores a
3,5 mEg/L, visando prevenir a arritmia cardiaca
induzida pela infusdo rapida de insulina e glicose.

Questao 30

As Diferencas no Desenvolvimento Sexual (DDS)
englobam condicbes congénitas em que O
desenvolvimento do sexo cromossO6mico, gonadal ou
anatémico é atipico. Considerando o papel do gene
SRY, a acdo do horménio antimulleriano (AMH) e as
manifestacdes clinicas da hiperplasia adrenal congénita
(HAC) e da sindrome de insensibilidade androgénica,
avalie as proposicdes abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A sindrome de Turner, caracterizada por 45,X, cursa
com disgenesia gonadal e genitdlia externa ambigua
ao nascimento devido a auséncia de um segundo
cromossomo sexual, que impede a diferenciacdo
mulleriana.

(B) A deficiéncia da enzima 21-hidroxilase na hiperplasia
adrenal congénita acarreta o acumulo de precursores
androgénicos, resultando na virilizacdo da genitalia
externa em recém-nascidos com cariétipo 46,XX.

(C) A presenca do SRY no braco curto do cromossomo Y
induz a diferenciacdo da gdnada bipotencial em
testiculo, que passa a secretar testosterona pelas
células de Sertoli para promover a regressao dos
ductos de Mdller.

(D) Na sindrome de insensibilidade androgénica
completa a falha nos receptores de testosterona
resulta em fendtipo feminino, auséncia de testiculos
inguinais e presenca de Utero e tubas uterinas bem
desenvolvidos.

Questéao 31

Recém-nascido, filho de mae com pré-natal incompleto,
apresenta ao nascimento hepatoesplenomegalia, lesbes
cutaneas bolhosas em palmas e plantas, além de rinite
serossanguinolenta, sendo necessario considerar a
propedéutica para infecgbes congénitas e a interpretacéo
de testes sorolégicos e exames de imagem no periodo
neonatal imediato; diante da suspeita clinica e da
importancia da conducgéo terapéutica precoce para evitar
sequelas de longo prazo, avalie as afirmativas abaixo e
assinale a CORRETA.

(A) A infeccdo congénita por citomegalovirus cursa com
microcefalia e calcificacdes, sendo o diagnoéstico
baseado na pesquisa do DNA viral em amostras de
urina ou saliva coletadas apés a terceira semana de
vida.

(B) A infeccdo pelo virus herpes simples tipo 2 no
neonato manifesta-se pela forma disseminada, sendo
0 tratamento com aciclovir oral indicado apds o
surgimento de vesiculas cutaneas ou
ceratoconjuntivite.
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(C) A ssifilis congénita precoce associa-se a alteragGes de
0ss0s longos e rinite serossanguinolenta, havendo
tratamento com penicilina G cristalina quando ha
comprometimento do sistema nervoso central.

(D) A profilaxia da transmisséo vertical da hepatite B em
recém-nascidos de maes HBsAg reagentes
fundamenta-se na vacinacao imediata,
postergando-se o uso da imunoglobulina até a
confirmacédo da carga viral materna.

Questéao 32

Escolar de oito anos, com histérico de sibilancia
recorrente e atopia familiar, apresenta episédios de
dispneia e tosse seca predominantemente noturna,
sendo necesséaria a realizacdo de provas de funcéo
pulmonar e a instituicdo de terapia de manutencdo para
o controle da inflamacéo das vias aéreas; considerando
os critérios de reversibilidade da obstrugao brénquica, o
papel dos corticosteroides e o manejo das crises agudas,
avalie as alternativas abaixo e assinale a CORRETA.

(A) O uso isolado de broncodilatadores de curta acéo
(SABA) é a estratégia de resgate preferencial
recomendada pelo GINA para evitar os efeitos
adversos dos corticoides.

(B) Os modificadores de leucotrienos séo a terapia de
escolha para o controle da asma grave, substituindo
os corticosteroides inalatorios na reducdo do edema
da mucosa.

(C) O diagnéstico de asma € corroborado pela
reversibilidade da obstrucdo, definida pelo aumento
do VEF1 superior a 12% apdés a inalacdo de
broncodilatador de curta acéo.

(D) A crise asmatica grave manifesta-se com fala
entrecortada e saturacdo de oxigénio superior a 95%,
exigindo antibioticoterapia imediata para controle da
exacerbacao.

Questao 33

A conducdo da reanimacdo em recém-nascidos com
idade gestacional igual ou superior a 34 semanas exige
monitorizacdo rigorosa da frequéncia cardiaca e da
saturacao de oxigénio. Acerca do assunto, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O uso de oxigénio suplementar em concentracdes
elevadas durante a ventilagcdo inicial em prematuros
tardios previne a lesao por reperfusdo e melhora o
recrutamento alveolar imediato.

(_ A ventilacdo com pressao positiva € iniciada nos
primeiros 60 segundos de vida caso o0 recém-nascido
apresente apneia, respiracdo irregular ou frequéncia
cardiaca inferior a 100 batimentos por minuto.

(_ A administracdo de adrenalina por via endotraqueal
€ a melhor rota para garantir a rapida absorcao sistémica
e a restauracdo do débito cardiaco durante a assistolia
prolongada.

(_ A massagem cardiaca externa é indicada quando a
frequéncia cardiaca permanece abaixo de 60 batimentos



por minuto ap6s 30 segundos de ventilagdo por canula
traqueal com técnica adequada.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F, V.
(B) F,V,F,V.
(©) F,V,V, F
(D) F,F, V, F.

Questéo 34

O manejo clinico das diarreias na infancia fundamenta-se
na classificacao da duracdo dos sintomas e na avaliagao
rigorosa do estado de hidratagdo e equilibrio
acido-basico. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A suplementagédo com gluconato de zinco durante o
episodio de diarreia aguda atua na osmolalidade
intraluminal para reduzir o volume das evacuacdes
liquidas.

(_ A diarreia persistente é definida pelo episédio de
etiologia infecciosa que se prolonga por quatorze dias ou
mais, acarretando risco elevado de deterioracdo do
estado nutricional.

(_ A diarreia crbnica de carater osmotico, como a
intolerdncia a lactose, mantém-se com volume fecal
inalterado mesmo apo6s a instituicdo de jejum prolongado
pelo paciente.

(_)O plano C de hidratacdo € indicado para pacientes
com sinais de desidratacdo grave e consiste na
reposicdo volémica por via intravenosa com solugéo
fisioldgica.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,V,V,V.
(©) F,V,F, V.
(D) V,F, F, F.

Questéao 35

O diagnéstico da febre reumética fundamenta-se na
aplicacéo dos critérios de Jones revisados, associados a
evidéncia de infeccdo estreptocdcica prévia. Sobre as
manifestacbes clinicas da fase aguda, as alteracfes
ecocardiogréaficas e as recomendagdes para a profilaxia
da cardiopatia reumatica, analise as afirmativas a seguir:

I.A profilaxia secundaria em pacientes com cardite
reumatica leve e sem sequelas valvares é mantida por
um periodo de cinco anos apés o ultimo surto ou até que
0 paciente complete dezoito anos de idade.

[I.O diagnostico de cardite reumética subclinica
baseia-se na presenca de sopro sistélico regurgitante de
alta intensidade associado ao achado de nddulos
subcutaneos firmes e indolores em superficies
extensoras.
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LA coreia de Sydenham e o eritema marginado
constituem critérios maiores de Jones, sendo a
manifestacdo neuroldgica caracterizada por movimentos
involuntarios que desaparecem durante o sono profundo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) I apenas.

(C) Ielll apenas.
(D) 1l apenas.

Questao 36

O diagnéstico da tuberculose na infancia apresenta
desafios particulares devido a natureza paucibacilar da
doenca e a dificuldade de obtencdo de amostras de
escarro nessa faixa etaria. Considerando a interpretagdo
do teste tuberculinico, os esquemas terapéuticos
preconizados e as formas de apresentacdo clinica em
pediatria, avalie as proposi¢cdes abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O esquema terapéutico para tuberculose em criangas
menores de dez anos utiliza a combinacdo de
rifampicina, isoniazida e pirazinamida, deixando de
fora o etambutol para evitar a toxicidade ocular.

(B) O teste tuberculinico positivo em criancas vacinadas
com BCG ha mais de dois anos indica a presenca de
doenca ativa, dispensando a avaliacdo radiologica
para o inicio do tratamento.

(C) A forma extrapulmonar mais comum em criancas
imunocompetentes €& a tuberculose pleural,
manifestando-se por derrame exsudativo rico em
polimorfonucleares e baixa concentracdo de
adenosina desaminase.

(D) A transmissdo da tuberculose na pediatria ocorre
através do contato inter-humano entre criancas
infectadas, visto que a carga bacilar na forma
cavitaria infantil é elevada e infectante.

Questéao 37

A bronquiolite viral aguda representa a principal causa
de hospitalizacdo em lactentes jovens, sendo
caracterizada por um processo inflamatério intenso que
resulta em obstrucdo das vias aéreas inferiores. Acerca
do assunto, registre V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas:

(_)A fisioterapia respiratéria de rotina, especialmente as
técnicas de desobstrugéo e percusséo, reduz o tempo de
internacéo e a necessidade de oxigenioterapia.

(_)A presenca de episddios de apneia pode ser o
sintoma inicial da bronquiolite em lactentes jovens,
mesmo na auséncia de sinais de desconforto respiratorio
ou sibilancia.

(_)O diagnéstico da bronquiolite € eminentemente
clinico, sendo a pesquisa de virus respiratérios por painel
molecular reservada para vigilancia epidemioldgica ou
isolamento de coorte.



(_)A administracéo de solu¢éo salina hiperténica a 3%
via inalacdo pode ser considerada em pacientes
hospitalizados para facilitar a depuracdo mucociliar e
reduzir o edema de mucosa.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F, F,V.
(C) F,V,V, V.
(D) V,V,V, F.

Questéo 38

A abordagem diagnéstica da colestase neonatal deve ser
iniciada prontamente quando a ictericia persiste além
das duas primeiras semanas de vida, visando identificar
precocemente etiologias que exigem intervengéo
cirirgica. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O tratamento inicial da colestase neonatal por
citomegalovirus fundamenta-se na administracdo de
acido ursodesoxicélico em altas doses como agente
antiviral primario para interromper a replicacdo hepética.

(_ A deficiéncia de alfa-1 antitripsina manifesta-se
tipicamente como uma obstrugcdo mecénica biliar
congénita que requer a realizacdo da cirurgia de Kasai
antes dos trinta dias de vida para garantir a cura.

(_ A sindrome de Alagille é uma condicdo metabdlica
curavel por meio da restricdo dietética de aminoacidos
de cadeia ramificada para reverter a hipoplasia dos
ductos biliares interlobulares.

(_ A atresia de vias biliares caracteriza-se por um
processo inflamatério progressivo e obliterante dos
ductos biliares extra-hepaticos, apresentando o sinal do
corddo triangular na ultrassonografia de abdome.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F, F,F.
(C) F,F,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questéao 39

A avaliacdo do recém-nascido na sala de parto e durante
as primeiras horas de vida exige do pediatra o dominio
sobre a fisiologia da transicdo extrauterina e a
identificacdo de sinais sutis de malformagbes ou
disfuncdes organicas. Diante da sistematizagdo do
exame fisico neonatal e da importancia das manobras de
triagem para a seguranca do paciente, avalie as
proposicdes abaixo e assinale a alternativa CORRETA.
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(A) A manobra de Ortolani consiste na abducdo das
coxas com pressao anterior sobre o grande trocanter,
sendo considerada positiva quando ocorre a
percepcao de um clunk/ressalto que indica a reducéo
da cabega femoral no acetabulo.

(B) A presenca de uma artéria umbilical no cordao
relaciona-se fisiopatologicamente com a ocorréncia
de atresia de esbfago e fistula traqueoesofagica,
exigindo a passagem imediata de sonda orogastrica
para a afericdo da permeabilidade.

(C) O teste do reflexo vermelho deve ser realizado na
propedéutica inicial para identificar a presenca de
catarata congénita, sendo que a visualizagdo de uma
mancha escura ou opacidade central confirma o
diagnéstico de glaucoma infantil.

(D) O clampeamento tardio do corddo umbilical deve ser
realizado entre sessenta e cento e vinte segundos
em recém-nascidos a termo e vigorosos,
promovendo o aumento das reservas de ferro e a
redugdo do risco de ictericia neonatal precoce.

Questao 40

O reconhecimento precoce do estado de choque na
crianca é determinante para a reversao da disfungdo
organica e a prevencdo da progressdo para o estagio
descompensado e irreversivel. Acerca do assunto,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_)O choque compensado caracteriza-se pela
manutencdo da pressdo arterial sistélica em niveis
normais para a idade, apesar da presenca de
taquicardia, palidez cutanea e lentificacdo do enchimento
capilar.

(_)A norepinefrina atua como o agente de escolha no
choque neurogénico devido a promocéo de bradicardia
reflexa e reducdo da resisténcia vascular sistémica
através do estimulo de receptores muscarinicos.

(LA infusdo rapida de fluidos isoténicos na dose de 20
mL/kg constitui a intervengdo inicial no choque
hipovolémico e no choque séptico para restaurar o
volume sistélico e o débito cardiaco.

(_)O choque cardiogénico apresenta aumento da
resisténcia vascular sistémica e congestao pulmonar,
necessitando de cautela na expansdo volémica e uso
precoce de suporte inotrépico.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,V,V.

(B) F,F,V,V.

(©) V,F,F,F.

(D) V,F, V, V.
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