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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Por que a luz do celular ndo esta prejudicando seu
sono

A preocupacéo com a luz azul surgiu a partir de um
estudo de 2014, no qual participantes que utilizaram um
tablet antes de dormir demoraram mais para adormecer,
apresentaram maior sonoléncia no dia seguinte e
produziram menos melatonina do que aqueles que leram
livros fisicos. A explicacdo apontada foi a emissao
elevada de luz azul pelas telas de LED, capaz de
interferir no ritmo circadiano, responsavel por regular o
sono.

Embora pesquisas posteriores reforcaram essa relagéo,
especialistas alertam que a questdo é mais complexa. As
telas realmente emitem mais luz azul, devido a
tecnologia que combina esse espectro com outros para
produzir luz branca. No entanto, a intensidade dessa luz

costuma ser baixa.

A luz azul pode influenciar o sono por atuar sobre uma
proteina ocular sensivel a esse espectro, mas também
responde a outras cores. Além disso, muitos estudos sédo
realizados em condi¢cdes artificiais, com exposi¢do
intensa e pouco representativas da vida cotidiana.

Pesquisas mais recentes indicam que o impacto das
telas no atraso do sono é pequeno, limitado a poucos
minutos. A quantidade de luz azul emitida por
dispositivos eletrdnicos € minima quando comparada a
luz solar, sendo insuficiente para alterar

significativamente os horménios do sono.

Diante disso, 0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo de
vida. Em um experimento, foram adotadas medidas
rigorosas para reduzir a exposi¢ao a luz noturna, como o
uso de 6culos com lentes especiais e a diminuicdo da
iluminacdo ambiente, substituida por fontes mais fracas.

Esses oOculos blogueiam o espectro azul, mas estudos
indicam que filtros comuns tém efeito limitado. A reducéo
da luz artificial, aliada ao bloqueio da iluminacdo externa,
buscou criar um ambiente mais adequado ao descanso,
sem alterar o uso de dispositivos eletrdnicos.

Especialistas destacam que o fator mais importante € a
guantidade total de luz recebida ao longo do dia. Para
um bom sono, é essencial alta exposicdo a luz pela
manha e reducdo a noite. Durante o experimento,
utilizou-se uma lampada intensa ao despertar,

semelhante a luz natural, para estimular o organismo.

A exposicdo a luz natural, mesmo em dias nublados, é
muito superior a iluminacdo domeéstica, sendo
recomendada como principal estratégia. Também se
sugere criar contraste entre dia e noite, com ambientes

mais iluminados durante o dia e mais escuros a noite.

O uso de telas, por si s6, ndo é o principal problema. O
conteddo consumido nesses dispositivos pode ser mais
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relevante, pois mantém o cérebro ativo e dificulta o
relaxamento.

Ao final, ndo houve mudancgas significativas na duracao
do sono, mas observou-se maior regularidade nos
horarios e maior facilidade para adormecer. Isso esta
relacionado a criagdo de uma rotina noturna estruturada,
que funciona como sinal psicoldgico para o descanso.

Filtros de luz azul e outros recursos tém efeito limitado,
mas ajudam como estimulos condicionantes. Assim,
conclui-se que o impacto isolado da luz azul é reduzido,
sendo mais determinantes o0s habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cnv8evr62g9o.adaptado.

Questéao 01

"Durante o experimento, utilizou-se uma lampada
intensa" ao despertar, semelhante & luz natural, para
estimular o organismo.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
de um termo do trecho destacado.

(A) O termo "se" exerce funcdo de indice de
indeterminagdo do sujeito, indicando auséncia de
referente expresso na oracdo destacada para
analise.

(B) O termo "intensa" exerce fungdo de predicativo do
sujeito, atribuindo caracteristica ao termo que
concorda com o verbo no periodo.

(C) O verbo "utilizou-se" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo complemento introduzido por
preposicao no contexto apresentado.

(D) O termo "uma lampada intensa" exerce funcdo de
sujeito paciente da oracao, concordando com o verbo
na construcdo em voz passiva sintética.

Questéo 02
O uso de telas, "por si sG", ndo é o principal problema.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
da expresséo destacada.

(A) A expressdo "por si sO" exerce funcdo de objeto
indireto, por estar introduzida por preposicao e
integrar a estrutura verbal do periodo.

(B) A expresséo "por si sO" exerce funcdo de adjunto
adverbial, indicando valor de restricdo e modificando

o predicado da oracéo.

(C) A expressdo "por si s6" exerce fungdo de
complemento nominal, concluindo o sentido do
substantivo "uso".

(D) A expressao "por si s6" exerce funcdo de predicativo
do sujeito, atribuindo caracteristica ao termo "uso de
telas" no interior do periodo.

Questao 03

O texto examina criticamente a relagcdo entre a luz azul
emitida por dispositivos eletrbnicos e a qualidade do



sono, articulando evidéncias cientificas, limitacBes
metodologicas e fatores comportamentais envolvidos no
processo.

Assinale a alternativa correta de acordo com o texto
apresentado sobre o impacto da luz azul no sono.

(A) O texto defende que a eliminagdo completa da luz
azul durante a noite é suficiente para restabelecer
padrfes regulares de sono em diferentes contextos.

(B) O texto indica que a intensidade da luz emitida por
dispositivos eletronicos é comparavel a da luz solar,
0 que explica seus efeitos diretos sobre os
horm&nios do sono no organismo humano.

(C) O texto atribui o atraso do sono a emissao de luz
azul pelos dispositivos, tratando esse fator como
elemento central na explicagdo do fenémeno.

(D) O texto sustenta que a influéncia da luz azul no sono
existe, mas apresenta efeito limitado, sendo
superada por fatores comportamentais e pela
exposicdo a luz ao longo do dia.

Questao 04

Assim, conclui-se que o impacto isolado da luz azul é
reduzido, sendo mais determinantes os habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
nominal no trecho apresentado.

(A) A forma "determinantes" esta no plural por concordar
com os nucleos coordenados "habitos", "exposicao”,
"rotina”, aos quais se refere no periodo.

(B) A forma ‘isolado" concorda com “luz azul", pois
caracteriza diretamente o substantivo mais préximo
no interior do sintagma nominal.

(C) A forma "reduzido" concorda com "luz azul", por
estabelecer relacdo de proximidade com o termo
mais proximo no interior da oragdo conforme a
gramatica normativa estabelece.

(D) A forma "natural" concorda com "exposi¢do",
ajustando-se ao nucleo do sintagma "exposicéo a luz
natural" no interior do periodo a que se refere no
contexto.

Questéo 05

Diante disso, o cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo "de
vida".

Assinale a alternativa correta quanto a classificacdo
gramatical do termo destacado.

(A) O termo "de vida" classifica-se como aposto
explicativo, pois retoma o substantivo "estilo" com
valor de esclarecimento seméantico sobre que tipo de
vida favorece o uso da luz azul.

(B) O termo "de vida" classifica-se como adjunto
adverbial, pois expressa circunstancia associada ao
verbo "explica” no periodo de tempo vivido.

ENFERMEIRO - 1

(C) O termo "de vida" classifica-se como locucéo
adjetiva, pois caracteriza o0 substantivo "estilo",
podendo ser substituido por forma equivalente como
"vital".

(D) O termo "de vida" classifica-se como complemento
nominal, pois completa o sentido do substantivo
"estilo" mediante relacdo preposicionada explicita no
termo destacado.

Questao 06

A reducdo da luz artificial, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa, buscou criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuagao
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) A reducéo da luz artificial buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, sem alterar, aliada ao
bloqueio da iluminacdo externa o uso de dispositivos
eletrénicos.

(B) A reducao da luz artificial, buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa sem alterar o uso de dispositivos
eletrénicos.

(C) A reducao da luz artificial buscou, aliada ao bloqueio
da iluminacdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

(D) A redugéo da luz artificial buscou aliada ao bloqueio
da iluminacdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

Questao 07

Para um bom sono, é essencial alta exposi¢éo a luz pela
manha e reducao a noite.

Analise as afirmativas a seguir acerca do uso da crase
no trecho apresentado.

I.O acento grave em "a luz" é facultativo, podendo
ocorrer ou ndo sem prejuizo da correcdo, ja que o
substantivo "luz" admite uso com ou sem artigo.

II.LO acento grave em "a noite" ocorre por se tratar de
locucdo adverbial feminina de tempo, em que a crase é
exigida pela norma padréo.

IILEm "a luz", o uso da crase decorre da combinacéo

entre a preposicdo "a", exigida pelo substantivo

"exposicao”, e o artigo feminino que acompanha o
substantivo "luz".

IV.Em "a noite", o uso da crase é facultativo, podendo
ocorrer ou nao sem prejuizo da correcao gramatical.

Assinale a alternativa correta.
(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.



(D) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.

Questéao 08

"Ao final, ndo houve mudancas significativas na duragao
do sono", mas observou-se maior regularidade nos
horéarios e maior facilidade para adormecer.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
do trecho destacado.

(A) O verbo "houve" é impessoal, o termo "mudancas
significativas" exerce funcdo de objeto direto e o
predicado classifica-se como verbal.

(B) O termo "na duragdo do sono" exerce funcdo de
objeto indireto, por completar o sentido do verbo
"houve" mediante preposicao.

(C) O verbo "houve" admite sujeito indeterminado, razdo
pela qual se mantém na terceira pessoa do singular
no periodo sem variagao de namero.

(D) O termo "mudangas significativas" exerce fungéo de
sujeito da oracéo, estabelecendo concordancia com
o verbo "houve" que, neste caso, ndo sofre alteragéo.

Questao 09

As telas realmente emitem mais "luz azul", devido a
tecnologia que combina "esse espectro" com outros para
produzir "luz branca".

Analise se as formas de reescrita a seguir quanto a
colocagédo pronominal séo falsas (F) ou verdadeiras (V):

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzi-la.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que combina-o com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

As afirmativas séo, respectivamente,

(A) F,V,V,F.
(B) F,F,F,V.
(C) V,V, F,F.
(D) V,F,F,F.

Questao 10

Em um experimento, foram adotadas medidas rigorosas
para "reduzir" a exposi¢éo a luz noturna.

Assinale a alternativa correta quanto a regéncia verbal
da forma destacada.

(A) O verbo "reduzir" classifica-se como bitransitivo, por
admitir objeto direto e objeto indireto no periodo
apresentado.

(B) O verbo ‘"reduzir" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo preposicdo para introduzir o termo
que completa seu sentido no contexto.
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(C) O verbo "reduzir" classifica-se como transitivo direto,
tendo como complemento o termo "a exposi¢do a luz
noturna”, iniciado por artigo.

(D) O verbo "reduzir" classifica-se como intransitivo,
apresenta sentido completo no contexto sem
necessidade de complemento.

RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Considere o experimento aleatério de selecionar um
namero inteiro de 1 a 30 com igual probabilidade.
Define-se o evento A como "o nimero € multiplo de 3" e
0 evento B como "o nimero é multiplo de 5". Determine a
probabilidade do evento A n B ocorrer, considerando
corretamente a intersegao entre 0s conjuntos.

(A) A probabilidade é de 20%.
(B) A probabilidade é de 10%.
(C) A probabilidade é de 6,67%.
(D) A probabilidade é de 3,33%.

Questao 12

Uma empresa executa um projeto em 8 dias, com
jornadas de 6 horas diarias e uma equipe de 5
profissionais. Um novo planejamento exige que o mesmo
trabalho seja concluido em 10 dias com 4 profissionais.
Determine a nova carga horaria diaria necessaria,
analisando as relacdes de proporcionalidade envolvidas.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F):

(_ A relacéo entre nimero de dias e horas trabalhadas
por dia é inversamente proporcional.

(_)A relagdo entre namero de profissionais e horas
diarias é diretamente proporcional.

(_ A nova carga horaria diaria sera de 6 horas.
(_ A nova carga horaria diaria sera de 9,6 horas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,V,F.
(B) V,F,F,V.
(C) V,F,V,F.
(D) V,V, F, V.

Questao 13

Um sistema automatizado avalia trés condicdes légicas
p, g e r para ativar um protocolo de seguranga, segundo
a expressdao (p » -q) v (=p " r). Sabendo que p =
verdadeiro, q = verdadeiro e r = falso, determine o valor
l6gico final da expressdo. Considere a precedéncia
padrédo dos operadores logicos.

(A) O valor légico final é falso.
(B) O valor légico final € verdadeiro.
(C) O valor légico final é indeterminado.



(D) O valor légico final é equivalente a p.

Questéao 14

Durante a modelagem de um sistema ldgico,
considera-se a proposi¢cao "Se um banco de dados esti
integro, entdo ndo houve falha de gravacao". Para fins
de simplificacdo, deseja-se reescrever essa proposicao
por uma forma logicamente equivalente, preservando o
valor légico em qualquer cenario possivel. Considerando
as equivaléncias classicas da légica proposicional,
assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
forma equivalente da proposicdo dada.

(A) "Se o banco de dados néo esta integro, entdo houve
falha de gravacéao".

(B) "Se nao houve falha de gravacao, entdo o banco de
dados esta integro".

(C) "O banco de dados esta integro e ndo houve falha de
gravacao".

(D) "Se houve falha de gravacdo, entdo o banco de
dados néo esté integro"”.

Questéo 15

Um algoritmo de verificacdo utliza a negagdo de
proposi¢cdes compostas envolvendo duas condi¢des
I6gicas simultdneas. A expressdo analisada € —(p " q),
sendo necessario reescrevé-la de forma equivalente para
simplificacdo computacional. Com base nas Leis de
Morgan, avalie as assertivas a seguir:

I.A expressao equivalente correta € -p v -q.

II.LA expressdo equivalente pode ser reescrita como -p
—|q_

[II.A negacdo de uma conjuncéo altera o conectivo légico
para disjuncdo

IV.A equivaléncia resulta em duas proposi¢cdes negadas
ligadas por "ou".

Estd CORRETO o que se afirma em;

(A) 1, 1l elll, apenas.
(B) I, 1l eIV, apenas.
(C) llelV, apenas.
(D) 1ell, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 16

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
estabelece direitos, deveres e proibicdes no exercicio
profissional. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O profissional de enfermagem deve recusar a
execucdo de atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal.

(_)E permitido ao profissional divulgar informacées do
paciente em redes sociais, desde que n&o haja
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identificacdo nominal.

(_)O profissional de enfermagem pode delegar a
execucdo de atividades privativas do enfermeiro a
membros da equipe, desde que sob sua superviséo.

(_)O profissional tem direito de exercer a enfermagem
com autonomia, respeitando os preceitos legais e éticos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,F.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F, F,V.
(D) V,V,V, V.

Questéao 17

A prevencdo e o controle de infec¢Bes na assisténcia de
enfermagem envolvem medidas padronizadas e
baseadas em evidéncias. Acerca do assunto, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A friccao antisséptica das maos com preparacao
alcodlica é preferivel a lavagem com agua e sabdo
guando h& sujidade visivel, inclusive antes de
procedimentos assépticos.

(_ )Pacientes com suspeita de tuberculose pulmonar
devem ser manejados em precaucao por goticulas, com
uso de mascara cirargica pelo profissional.

(_)A higiene das méos ap06s o contato com superficies
proximas ao paciente pode ser realizada ao final do turno
de trabalho, desde que ndo haja contato direto com o
paciente ou com materiais potencialmente contaminados.

(_)A utilizagdo de avental durante o contato com o
paciente estd indicada quando ha risco de exposicdo a
fluidos corporais, sem relacdo direta com o diagndstico
infeccioso.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F,F.
(B) V,V,V, V.
(C) F,F,V, V.
(D) F,F,F,V.

Questao 18

Em uma unidade hospitalar, um enfermeiro identifica
prescricdo com potencial risco ao paciente e,
simultaneamente, enfrenta déficit de recursos humanos
durante o plantdo, exigindo reorganizacdo do cuidado
para garantir seguranca assistencial. Diante desse
cenario, o profissional adota condutas baseadas em
principios éticos, responsabilidade legal e limites de sua
atuacdo, articulando-se com a equipe e a gestdo do
servico. Considerando os direitos e deveres do
enfermeiro no exercicio profissional e a tomada de
decisdo frente a situacbes de risco, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.



(A) O enfermeiro pode recusar-se a prestar assisténcia
quando houver ordem médica contrdria ao
atendimento, utilizando disso para interromper a
execucao de procedimentos assistenciais.

(B) O enfermeiro tem direito de participar de decisdes
institucionais que ndo impactem a organizacdo do
trabalho e a qualidade da assisténcia, contribuindo
para o planejamento e implementagéo de politicas.

(C) O dever de assisténcia permite ao enfermeiro
assumir atividades fora de sua competéncia técnica e
legal em situagBes de déficit de equipe e a
manutenc¢do da assisténcia prestada aos pacientes.

(D) O enfermeiro pode recusar-se a executar prescricao
que ofereca risco ao paciente, devendo comunicar a
situacdo e adotar medidas para garantir a
continuidade da assisténcia.

Questéo 19

A NR 32 estabelece diretrizes para protecdo dos
trabalhadores em servicos de salde frente a riscos
ocupacionais. Considerando medidas de biosseguranca
e organizacdo do trabalho, analise as afirmativas a
sequir.

I.LA NR 32 prevé a obrigatoriedade de disponibilizacéo e
uso adequado de equipamentos de prote¢do individual,
conforme o risco ocupacional identificado.

ILE vedado o reencape de agulhas, devendo os
perfurocortantes ser descartados logo ap6s o uso em
recipientes apropriados.

LA capacitacdo dos trabalhadores quanto aos riscos
biologicos e as medidas de prevencao deve ser continua
e integrada as rotinas do servico.

Est4 correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) 1ell apenas.
(C) Il apenas.
(D) I e lll apenas.

Questéo 20

A assisténcia em parada cardiorrespiratoria exige
atuacao imediata, sistematizada e baseada em diretrizes
atualizadas, envolvendo reconhecimento precoce, inicio
de manobras de ressuscitacdo e uso adequado de
dispositivos e farmacos. A atuacdo do enfermeiro integra
0 suporte basico e avangado de vida, exigindo dominio
técnico e tomada de decisdo rapida diante de ritmos
cardiacos e condi¢des clinicas distintas. Considerando
os principios do atendimento a PCR conforme diretrizes
de 2015, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) As compressdes toracicas sdo iniciadas apés a
obtencédo de um acesso venoso para administracéo
de medicamentos.
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(B) As compressfes toracicas sdo realizadas com
profundidade adequada e frequéncia entre 100 e 120
por minuto.

(C) A sequéncia de atendimento na PCR prioriza a
abertura de vias aéreas antes do inicio das
compressdes toracicas.

(D) A ventilagdo durante a ressuscitacdo deve ser
priorizada em detrimento das compressdes toracicas.

Questao 21

Gestante de 28 anos, G2P1, com 37 semanas de
gestacdo, procura a unidade de salde relatando cefaleia
persistente, edema em membros inferiores e desconforto
abdominal. Durante a avaliagdo, apresenta pressdo
arterial elevada e alteracdes em exames laboratoriais.
Posteriormente, evolui para trabalho de parto sem
intercorréncias e, no periodo pods-parto imediato,
permanece em observacdo para monitoramento clinico.
Considerando a assisténcia de enfermagem no ciclo
gravidico-puerperal e a interpretacdo de sinais clinicos
ao longo desse processo, analise as afirmativas a seguir
e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A presenca de niveis pressoéricos elevados
associados a alteracdes laboratoriais pode indicar
condicdo clinica que exige vigilancia materno-fetal

continua.
(B) A permanéncia em repouso ap6s 0 parto €
recomendada como medida preventiva para

complicacBes vasculares, sendo

reduzir o risco de trombose.

(C) A monitorizagéo da frequéncia cardiaca fetal durante
o trabalho de parto deve ser continua, sendo
aplicada de forma uniforme sem considerar a
estratificacao de risco

(D) A assisténcia de enfermagem fundamenta a
conduc¢éo do cuidado no uso rotineiro de episiotomia
como medida preventiva para evitar laceracbes
perineais e reduzir complicagdes no parto vaginal.

indicada para

Questao 22

A prética da enfermagem é orientada por principios
éticos que regulam a autonomia profissional, a
responsabilidade e a relagdo com o paciente. Sobre o
Cédigo de Etica e a tomada de decisdo em situacdes
complexas, analise as afirmativas a seguir.

I.O profissional de enfermagem pode recusar-se a
executar atividades que contrariem preceitos éticos e
legais, devendo garantir a continuidade da assisténcia ao
paciente.

1.0 exercicio da autonomia profissional autoriza o
enfermeiro a tomar decisdes clinicas a revelia dos
protocolos institucionais e sem articulagdo com a equipe

multiprofissional.

III.A quebra do sigilo profissional é eticamente permitida
quando houver dever legal ou risco a coletividade,
devendo ocorrer de forma restrita as informacdes

necessarias.



Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.

(B) I, elll.
(C) Il apenas.
(D) I apenas.

Questéao 23

A prevencao de lesBes cutdneas e o manejo de feridas
envolvem avaliagdo criteriosa dos fatores de risco,
escolha adequada de coberturas e aplicagdo de
principios técnicos que favorecam a cicatrizagdo. A
selecdo do curativo deve considerar caracteristicas do
leito da ferida, presenca de exsudato, tecido
desvitalizado e risco de infeccdo, além de medidas
preventivas como mudanca de decubito e cuidados com
a pele. Considerando os principios de prevencdo de
feridas e o uso de diferentes tipos de curativos, analise
as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Curativos oclusivos devem ser evitados nessas
feridas, pois aumentam o risco de proliferacdo
bacteriana.

(B) A manutencéo de ambiente imido controlado no leito
da ferida pode favorecer o processo de cicatrizacao.

(C) A massagem sobre proeminéncias ésseas
hiperemiadas é indicada para prevenir lesdes por
pressao.

(D) A limpeza de feridas ¢é feita com solucdes

antissépticas, pois o0 soro fisiolégico compromete a
cicatrizacao.

Questao 24

A mensuracdo dos sinais vitais é essencial para
avaliacdo clinica e tomada de decisdo na pratica de
enfermagem. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A oximetria de pulso fornece medida direta da
pressdo parcial de oxigénio arterial, sendo suficiente
para avaliar ventilagdo e oxigenacéao.

(_)A afericdo da pressédo arterial em membros com
fistula arteriovenosa ou apds mastectomia pode
comprometer a seguranca do paciente e a confiabilidade
do resultado.

(_)A frequéncia respiratéria, por ser suscetivel a
influéncia consciente, deve ser mensurada de forma
discreta para evitar alterac6es voluntarias do padrédo
respiratério.

(_)A hipotermia pode reduzir a frequéncia cardiaca e
respiratéria, devendo esses achados ser interpretados
no contexto clinico.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F V.
(B) F,V,V, V.
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(C) E,F,V, V.
(D) V,V,V,F.

Questao 25

Na assisténcia pediatrica, o reconhecimento precoce de
sinais clinicos e a compreensao das principais patologias
sdo fundamentais para o manejo adequado. Acerca do
assunto, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

(_)A bronquiolite viral aguda, frequentemente associada
ao virus sincicial respiratério, cursa com sibilancia e
desconforto respiratdrio em lactentes.

(_)A bronquiolite viral aguda em lactentes pode ser
manejada rotineiramente com broncodilatadores e
antibiéticos, especialmente quando ha sibilancia e
desconforto respiratério

(__)Na desidratacdo infantil, a presenca de enchimento
capilar lento e letargia sugere quadro moderado a grave.

(_)A doenca diarreica aguda pode levar a disturbios
hidroeletroliticos, sendo a terapia de reidratagdo oral
uma das principais medidas iniciais.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) E,F,V, V.
(B) V,V,V, V.
(C) V,F, F,F.
(D) V,F,V, V.

Questao 26

A administracdo de medicamentos na pratica de
enfermagem envolve conhecimentos de farmacologia,
célculo de dosagem, escolha da via adequada e
monitoramento de possiveis efeitos adversos, sendo
fundamental para a seguranca do paciente e eficacia
terapéutica. A atuacdo do enfermeiro requer analise
critica da prescrigdo, compreensao das caracteristicas
dos farmacos e aplicacdo correta das técnicas de
administragéo, incluindo terapia intravenosa.
Considerando 0s principios da terapéutica
medicamentosa e os cuidados na administracdo, analise
as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
CORRETA.

z

(A) A via intramuscular é isenta de riscos sistémicos,
sendo indicada para administracdo de diversos tipos
de medicamentos.

(B) A venoclise permite administracdo de solucdes
incompativeis em mesma via, mantendo estabilidade
fisico-quimica dos farmacos e auséncia de reacdes
adversas.

(C) A velocidade de infusdo de solugbes pode ser
ajustada livremente pelo profissional, desde que o
volume total seja administrado até 24 horas.

(D) O calculo de dosagem medicamentosa deve
considerar fatores como peso do paciente,
concentracao da solugdo e prescricao médica.



Questao 27

Procedimentos respiratérios exigem indicacdo precisa e
técnica adequada para garantir eficdcia terapéutica e
seguranca do paciente. Acerca do assunto, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A aspiracado das vias aéreas superiores deve ser
realizada de forma continua durante o procedimento de
oxigenioterapia para garantir a manutencdo da
oxigenacao adequada.

(_)A nebulizagéo permite a administragdo de farmacos
diretamente nas vias aéreas, favorecendo acao local e
rapida resposta terapéutica.

(_ A oxigenioterapia em altas concentra¢cdes pode ser
mantida por tempo prolongado quando associada a
umidificacdo adequada e monitorizagdo continua da
saturacdo de oxigénio.

(_)A aspiracdo de vias aéreas superiores deve ser
realizada com técnica asséptica e tempo limitado para
evitar hipdxia e trauma.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F, F
B) V,V,V,V.
(©) F,F,V, V.
(D) F, V,F, V.

Questéao 28

Paciente internado em unidade clinica apresenta
multiplas comorbidades e faz uso concomitante de
diferentes classes de medicamentos prescritos por via
oral e intravenosa. Durante a preparacdo e
administracdo, o enfermeiro identifica potenciais
interacdes farmacoldgicas, avalia a compatibilidade entre
solucbes e revisa aspectos legais relacionados a
seguranca do paciente. A conduta exige integracédo entre
conhecimento técnico, farmacolégico e normativo,
visando prevenir eventos adversos. Considerando esse
contexto, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A administracdo de medicamentos por via
intravenosa em equipo Unico pode ser realizada sem
avaliacdo de compatibilidade quando os farmacos
possuem mecanismos de acao distintos.

(B) O enfermeiro deve assegurar a conferéncia dos
"certos" da medicacdo, incluindo identificagcdo do
paciente, dose, via, horario e registro, como medida
de seguranca assistencial.

(C) A administragao simultanea de medicamentos por via
intravenosa pode ser realizada na auséncia de
avaliacdo de compatibilidade, desde que tenham sido
prescritos pelo mesmo profissional.

(D) As interacdes medicamentosas estdo relacionadas a
administracdo de farmacos por via oral em um
mesmo periodo terapéutico, influenciando a resposta
clinica ao tratamento.
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Questao 29

A higienizagdo das md&os constitui uma das principais
estratégias para a interrupcdo da cadeia de transmisséo
de microrganismos nos servigos de salde, devendo ser
realizada conforme indicacdes especificas e técnicas
padronizadas. Sua correta execugao esta relacionada a
escolha do método, ao momento da assisténcia e a
avaliacdo das condic¢des clinicas e ambientais envolvidas
no cuidado. Analise as afirmativas abaixo e assinale a
CORRETA.

(A) A higienizagcdo das maos em ambiente hospitalar
apresenta maior eficacia quando realizada com agua
corrente, devido a remogdo mecanica da microbiota
transitéria e residente da pele.

(B) A preparagdo alcodlica apresenta eficacia reduzida
frente a microrganismos esporulados, sendo indicada
a lavagem com agua e sabdo apds contato com
esses agentes.

(C) A higienizacdo das maos pode ser postergada apés
contato com superficies inanimadas proximas ao
paciente, desde que ndo haja contato direto com
fluidos corporais.

(D) A higienizacdo das maos apresenta maior impacto na
prevencdo de infeccdes quando realizada apds o
contato com o paciente, sendo menos relevante
antes dos procedimentos assistenciais.

Questao 30

No exercicio da enfermagem, o sigilo profissional integra
os deveres éticos e legais relacionados a protecdo da
informacdo em saude. Acerca do assunto, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O compartilhamento de informacées com a equipe
multiprofissional, quando necessario a assisténcia,
configura infracéo ética.

(_)O dever de sigilo persiste apds o término da relagéo
profissional, podendo sofrer relativizacdo em situacdes
previstas em lei.

(_)A revelacdo de informagbes pode ocorrer em
situacdes de notificagdo compulséria ou  por
determinacdo judicial.

(_)O consentimento do paciente pode autorizar o
compartiihamento de informacbes, desde que haja
finalidade legitima.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F, V,F.
(B) F,V,V,V.
(C) F,V,V, F.
(D) V,F, F, V.

Questéao 31

Os principios de biosseguranca orientam a pratica
segura do profissional de enfermagem frente a riscos



biolégicos na assisténcia. Considerando medidas de
protecdo e manejo de exposi¢cdes ocupacionais, analise
as afirmativas a seguir.

I.LA vacinacdo do profissional de salde integra as
medidas de biosseguranca, contribuindo para a
prevencao de doengas ocupacionais.

II.LEm caso de acidente com material biolégico, a conduta
inicial inclui cuidados locais imediatos e notificagdo
conforme protocolos institucionais.

[11.0 reencape de agulhas apds o uso pode ser realizado
com técnica adequada, desde que o profissional utilize
equipamentos de protecao individual.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
B) I, ell.

(C) 1ell apenas.
(D) Il apenas.

Questéo 32

Crianca de 18 meses é avaliada em consulta de
puericultura, apresentando desaceleracdo da velocidade
de crescimento nos Ultimos meses e desempenho
inconsistente na aquisicdo de habilidades esperadas
para a idade. O enfermeiro realiza analise de curvas
antropométricas, investiga fatores ambientais e
biologicos, e observa a interagdo da crianca com o0
cuidador durante a consulta. A partir desse cenario, a
interpretacdo dos achados requer integracdo entre
crescimento fisico e desenvolvimento neuropsicomotor,
considerando padrdes de normalidade e sinais de alerta.
Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O acompanhamento infantil avalia a velocidade de
crescimento, os marcos do desenvolvimento e as
curvas de crescimento para identificar alteracfes
precocemente.

(B) A desaceleragéo da velocidade de crescimento, com
valores ainda dentro dos limites de normalidade, ndo
pode indicar necessidade de investigacéo clinica.

(C) O desenvolvimento neuropsicomotor  segue
sequéncia estavel e igual entre as criancas, sendo
influenciado por fatores genéticos e ambientais que
modulam o ritmo de aquisicdo dos marcos.

(D) O crescimento infantil apresenta padrdo continuo e
uniforme ao longo da infancia, sendo determinado
pela idade cronolégica, com progressao estavel das
medidas antropométricas.

Questéao 33

Em relacdo a atencdo priméria, as infeccdes
sexualmente transmissiveis demandam abordagem
baseada em vigilancia, manejo clinico e prevencéo
combinada. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(DA prevencao das doencas sexualmente
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transmissiveis é garantida pelo uso de antibiéticos
profilaticos apds relagdes sexuais.

(_)O tratamento sindrédmico das ISTs permite inicio
imediato da terapéutica, mesmo na auséncia de
confirmacéo laboratorial.

(_)O controle das ISTs necessita de confirmacao
laboratorial prévia antes do inicio do tratamento dos
casos suspeitos, inclusive nos sintomaticos.

(_)A abordagem de parceiros sexuais integra as
estratégias de controle e reducdo da cadeia de
transmisséao.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) E,F,V, V.
(B) F,V,F,V.
(C) V,F, F,F.
(D) V,V,V, V.

Questao 34

Na atencédo primaria, o enfermeiro avalia um usuario com
condicgdo clinica especifica que pode alterar a resposta
imunolégica e demandar esquemas diferenciados de
vacinacdo. Durante a consulta, sdo considerados
histérico vacinal, contraindicacbes, necessidade de
imunobiolégicos especiais e aspectos relacionados a
conservacdo e administracdo das vacinas. A tomada de
decisdo envolve andlise criteriosa das diretrizes do
programa nacional de imunizacdes e da indicacdo de
imunobiolégicos conforme o perfl do paciente.
Considerando esse contexto, analise as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A administragdo simultanea de mudltiplas vacinas é
contraindicada, devendo ser evitada para reduzir
risco de eventos adversos.

(B) A manutencdo da cadeia de frio € essencial para
garantir a eficacia dos imunobiolégicos, devendo ser
monitorada continuamente.

(C) Os imunobiolégicos especiais sdo indicados para
individuos hospitalizados e sdo desconsiderados em
nivel ambulatorial.

(D) Os imunobiolégicos especiais sdo aplicados em
campanhas nacionais de vacinacdo, seguindo o
calendario das vacinas.

Questao 35

A amamentacdo envolve aspectos nutricionais,
imunolégicos e de manejo clinico na atencdo a crianca.
Acerca do assunto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)O colostro é rico em imunoglobulina A secretora,
lactoferrina e células de defesa, contribuindo para a
protecdo da mucosa intestinal.

(_)A pega inadequada pode contribuir para fissuras
mamilares e reducéo da eficacia da succao.



(_)E recomendado que a amamentacdo seja realizada
em horérios fixos para garantir melhor digestibilidade ao
lactente.

(_)O leite materno contém fatores imunoldgicos ativos
ao longo de toda a lactacdo, contribuindo para a
protecéo contra infecgdes.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,F.
(B) V,V,V, V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,V,F, V.

Questéo 36

O cateterismo vesical exige indicacao criteriosa e técnica
asseéptica para prevencéo de infec¢bes do trato urindrio.
Sobre as indicagBes, técnica e manutencdo do
dispositivo, analise as afirmativas a seguir.

I.O cateterismo vesical de demora € indicado como
medida de rotina para facilitar a higiene do paciente
acamado, contribuindo para a prevencdo de infeccbes
urinarias e manutencdo do conforto durante toda a
internacao.

II.LA desconexdo do sistema coletor para esvaziamento
da bolsa é recomendada como prética rotineira, desde
que realizada com técnica limpa.

[lI.LA manutencdo do sistema de drenagem fechado e o
posicionamento adequado da bolsa coletora abaixo do
nivel da bexiga sdo medidas essenciais na prevencéo de
infeccéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) | apenas.
(B) Il apenas.
©) L elll.

(D) I e lll apenas.

Questao 37

A notificacdo compulséria € instrumento essencial da
vigilancia epidemioldgica e envolve critérios técnicos e
legais na atuacdo do enfermeiro. Dado o contexto,
analise as afirmativas a seguir.

I.LA notificagdo compulséria é realizada quando ha
confirmacao laboratorial de casos suspeitos.

IlLA notificac@o compulséria deve ser realizada diante da
suspeita ou confirmacdo de agravos definidos em
normas vigentes, contribuindo para medidas de controle
em saude publica.

LA responsabilidade pela notificacdo é do médico,
cabendo aos demais profissionais o0 registro em
prontuario.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
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(B) I, el
(C) Iellapenas.
(D) 1l apenas.

Questao 38

A insercdo e a manutencéo de sondas nasogastricas e
nasoenterais exigem avaliacdo técnica rigorosa,
considerando indicacgdes clinicas, métodos de verificagdo
do posicionamento e prevencdo de complicacdes
associadas. A pratica assistencial envolve andlise critica
de sinais clinicos, escolha de métodos seguros e
monitoramento continuo do paciente durante o uso do
dispositivo. Considerando esses aspectos, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A troca periddica da sonda nasoenteral ocorre como
pratica de rotina baseada em intervalos padronizados
a cada 2 (duas) horas.

(B) A sonda nasoenteral é posicionada no estdmago
para facilitar a administracdo da dieta enteral,
garantindo melhor absorcéo dos nutrientes.

(C) A ausculta epigastrica ap6s insuflagdo de ar é
método confiavel para confirmar o posicionamento da
sonda no trato gastrointestinal.

(D) A verificacdo do posicionamento da sonda é
realizada por avaliacdo do pH do aspirado, sendo
necessaria  confirmagdo  conforme  protocolo
institucional.

Questao 39

O manejo de drenos cirlrgicos exige monitoramento
continuo, técnica adequada e interpretagcdo dos achados
clinicos, considerando o tipo de dreno, 0 mecanismo de
funcionamento e os riscos associados ao seu uso. A
assisténcia de enfermagem envolve avaliagdo do débito,
manutencdo da permeabilidade, prevencdo de infeccdes
e identificacdo precoce de complicacBes. Considerando
0s principios relacionados aos cuidados com drenos,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O sistema de drenagem fechado deve ser mantido
integro, evitando desconexfes para reduzir risco de
infeccao.

(B) A irrigagdo de drenos cirargicos € realizada
rotineiramente  para manter sua adequada
permeabilidade.

(C) A ordenha do dreno deve ser realizada

rotineiramente em varios sistemas de drenagem para
evitar obstrucdes.
(D) A manutencédo do dreno em nivel superior ao local de

insercdo favorece o0 escoamento adequado por
gravidade.

Questao 40

Os programas de saude no ambito do SUS séo
estruturados para atender necessidades especificas de
diferentes grupos populacionais, articulando acfes de



promocdo, prevencdo e assisténcia. A atuacdo do
enfermeiro  exige compreensdo das  diretrizes
programdticas e da integracdo entre politicas publicas e
praticas assistenciais. Diante disso, analise as
afirmativas a seguir e assinale a CORRETA.

(A) A organizagdo das acdes programaticas permite a
estratificacdo de risco e o0 acompanhamento
longitudinal, sendo a atencdo secundaria
coordenadora do cuidado entre os diferentes niveis
assistenciais.

(B) As acdes de salde do trabalhador tém relacéo com a
notificacdo de agravos relacionados ao trabalho,
sendo a vigilancia dos ambientes laborais atribui¢éo
de 6rgaos reguladores externos ao SUS.

(C) Os programas de saude no ambito do SUS
organizam suas ac¢des com foco na atencéo curativa
hospitalar, utilizando rastreamento populacional nas
situacdes de agravamento clinico ja estabelecido.

(D) A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem apresenta como diretriz a ampliacdo do
acesso por meio de estratégias que considerem
barreiras socioculturais e organizacionais.
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