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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Por que a luz do celular ndo esta prejudicando seu
sono

A preocupacéo com a luz azul surgiu a partir de um
estudo de 2014, no qual participantes que utilizaram um
tablet antes de dormir demoraram mais para adormecer,
apresentaram maior sonoléncia no dia seguinte e
produziram menos melatonina do que aqueles que leram
livros fisicos. A explicacdo apontada foi a emissao
elevada de luz azul pelas telas de LED, capaz de
interferir no ritmo circadiano, responsavel por regular o
sono.

Embora pesquisas posteriores reforcaram essa relagéo,
especialistas alertam que a questdo é mais complexa. As
telas realmente emitem mais luz azul, devido a
tecnologia que combina esse espectro com outros para
produzir luz branca. No entanto, a intensidade dessa luz

costuma ser baixa.

A luz azul pode influenciar o sono por atuar sobre uma
proteina ocular sensivel a esse espectro, mas também
responde a outras cores. Além disso, muitos estudos sédo
realizados em condi¢cdes artificiais, com exposi¢do
intensa e pouco representativas da vida cotidiana.

Pesquisas mais recentes indicam que o impacto das
telas no atraso do sono é pequeno, limitado a poucos
minutos. A quantidade de luz azul emitida por
dispositivos eletrdnicos € minima quando comparada a
luz solar, sendo insuficiente para alterar

significativamente os horménios do sono.

Diante disso, 0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo de
vida. Em um experimento, foram adotadas medidas
rigorosas para reduzir a exposi¢ao a luz noturna, como o
uso de 6culos com lentes especiais e a diminuicdo da
iluminacdo ambiente, substituida por fontes mais fracas.

Esses oOculos blogueiam o espectro azul, mas estudos
indicam que filtros comuns tém efeito limitado. A reducéo
da luz artificial, aliada ao bloqueio da iluminacdo externa,
buscou criar um ambiente mais adequado ao descanso,
sem alterar o uso de dispositivos eletrdnicos.

Especialistas destacam que o fator mais importante € a
guantidade total de luz recebida ao longo do dia. Para
um bom sono, é essencial alta exposicdo a luz pela
manha e reducdo a noite. Durante o experimento,
utilizou-se uma lampada intensa ao despertar,

semelhante a luz natural, para estimular o organismo.

A exposicdo a luz natural, mesmo em dias nublados, é
muito superior a iluminacdo domeéstica, sendo
recomendada como principal estratégia. Também se
sugere criar contraste entre dia e noite, com ambientes

mais iluminados durante o dia e mais escuros a noite.

O uso de telas, por si s6, ndo é o principal problema. O
conteddo consumido nesses dispositivos pode ser mais
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relevante, pois mantém o cérebro ativo e dificulta o
relaxamento.

Ao final, ndo houve mudancgas significativas na duracao
do sono, mas observou-se maior regularidade nos
horarios e maior facilidade para adormecer. Isso esta
relacionado a criagdo de uma rotina noturna estruturada,
que funciona como sinal psicoldgico para o descanso.

Filtros de luz azul e outros recursos tém efeito limitado,
mas ajudam como estimulos condicionantes. Assim,
conclui-se que o impacto isolado da luz azul é reduzido,
sendo mais determinantes o0s habitos diarios, a
exposicdo a luz natural e a rotina antes de dormir.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cnv8evr62g9o.adaptado.

Questéao 01

Para um bom sono, é essencial alta exposicéo a luz pela
manha e reducgéo a noite.

Analise as afirmativas a seguir acerca do uso da crase
no trecho apresentado.

I.O acento grave em "a luz" é facultativo, podendo
ocorrer ou nao sem prejuizo da corregdo, ja que o
substantivo "luz" admite uso com ou sem artigo.

1.0 acento grave em "a noite" ocorre por se tratar de
locucdo adverbial feminina de tempo, em que a crase é
exigida pela norma padréo.

N

IILEm "a luz", o uso da crase decorre da combinagéo
entre a preposicdo "a", exigida pelo substantivo
"exposicao”, e o artigo feminino que acompanha o

substantivo "luz".

IV.Em "a noite", o uso da crase é facultativo, podendo
ocorrer ou ndo sem prejuizo da corre¢do gramatical.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, Ill e IV estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas I, Il e lll estédo corretas.
(D) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

Questéo 02

A reducdo da luz artificial, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa, buscou criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o0 uso de
dispositivos eletrdnicos.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuagéo
sem alteracao do sentido original da frase.

(A) A reducao da luz artificial buscou, aliada ao bloqueio
da iluminacdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso, sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.

(B) A redugdo da luz artificial buscou aliada ao bloqueio
da iluminagcdo externa, criar um ambiente mais
adequado ao descanso sem alterar o uso de
dispositivos eletrdnicos.



(C) A redugdo da luz artificial, buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, aliada ao bloqueio da
iluminacdo externa sem alterar o uso de dispositivos
eletrénicos.

(D) A reducéo da luz artificial buscou criar um ambiente
mais adequado ao descanso, sem alterar, aliada ao
blogueio da iluminacdo externa o uso de dispositivos
eletrénicos.

Questéo 03

Em um experimento, foram adotadas medidas rigorosas
para "reduzir" a exposicao a luz noturna.

Assinale a alternativa correta quanto a regéncia verbal
da forma destacada.

(A) O verbo "reduzir" classifica-se como transitivo direto,
tendo como complemento o termo "a exposic¢ao a luz
noturna”, iniciado por artigo.

(B) O verbo "reduzir" classifica-se como intransitivo,
apresenta sentido completo no contexto sem
necessidade de complemento.

(C) O verbo "reduzir" classifica-se como bitransitivo, por
admitir objeto direto e objeto indireto no periodo
apresentado.

(D) O verbo "reduzir" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo preposi¢do para introduzir o termo
que completa seu sentido no contexto.

Questédo 04

"Durante o experimento, utilizou-se uma lampada
intensa" ao despertar, semelhante a luz natural, para
estimular o organismo.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
de um termo do trecho destacado.

(A) O termo "se" exerce funcdo de indice de
indeterminagdo do sujeito, indicando auséncia de
referente expresso na oracdo destacada para
andlise.

(B) O termo "intensa" exerce funcao de predicativo do
sujeito, atribuindo caracteristica ao termo que
concorda com o verbo no periodo.

(C) O verbo "utilizou-se" classifica-se como transitivo
indireto, exigindo complemento introduzido por
preposicdo no contexto apresentado.

(D) O termo "uma lampada intensa" exerce fungdo de
sujeito paciente da ora¢éo, concordando com o verbo
na construcdo em voz passiva sintética.

Questao 05

As telas realmente emitem mais "luz azul", devido a
tecnologia que combina "esse espectro” com outros para
produzir "luz branca".

Q-

Analise se as formas de reescrita a seguir quanto
colocacado pronominal séo falsas (F) ou verdadeiras (V):

Q)/

(_)As telas realmente a emitem mais, devido
tecnologia que o combina com outros para produzi-la.

FISIOTERAPEUTA - 1

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que combina-o com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente a emitem mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

(_)As telas realmente emitem-na mais, devido a
tecnologia que o combina com outros para produzir-lhe.

As afirmativas séo, respectivamente,

(A) F,F, F,V.
(B) F,V,V, F.
©) V,V,F, F
(D) V,F, F, F.

Questao 06

Diante disso, o0 cansaco constante ndo se explica apenas
pela luz azul, mas por fatores mais amplos do estilo "de
vida".

Assinale a alternativa correta quanto a classificacdo
gramatical do termo destacado.

(A) O termo "de vida" classifica-se como adjunto
adverbial, pois expressa circunstancia associada ao
verbo "explica" no periodo de tempo vivido.

(B) O termo "de vida" classifica-se como locucéo
adjetiva, pois caracteriza o0 substantivo "estilo",
podendo ser substituido por forma equivalente como
"vital".

(C) O termo "de vida" classifica-se como aposto
explicativo, pois retoma o substantivo "estilo” com
valor de esclarecimento semantico sobre que tipo de
vida favorece o uso da luz azul.

(D) O termo "de vida" classifica-se como complemento
nominal, pois completa o sentido do substantivo
"estilo" mediante relacéo preposicionada explicita no
termo destacado.

Questéao 07

O texto examina criticamente a relacdo entre a luz azul
emitida por dispositivos eletrdnicos e a qualidade do
sono, articulando evidéncias cientificas, limitacdes
metodoldgicas e fatores comportamentais envolvidos no
processo.

Assinale a alternativa correta de acordo com o texto
apresentado sobre o impacto da luz azul no sono.

(A) O texto atribui o atraso do sono a emissao de luz
azul pelos dispositivos, tratando esse fator como
elemento central na explicacdo do fenémeno.

(B) O texto indica que a intensidade da luz emitida por
dispositivos eletrénicos é comparavel a da luz solar,
0 que explica seus efeitos diretos sobre os
hormdnios do sono no organismo humano.

(C) O texto defende que a eliminacdo completa da luz
azul durante a noite € suficiente para restabelecer
padrdes regulares de sono em diferentes contextos.



(D) O texto sustenta que a influéncia da luz azul no sono
existe, mas apresenta efeito limitado, sendo
superada por fatores comportamentais e pela
exposicdo a luz ao longo do dia.

Questéao 08

"Ao final, ndo houve mudancas significativas na duragéo
do sono", mas observou-se maior regularidade nos
horarios e maior facilidade para adormecer.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
do trecho destacado.

(A) O termo "mudangas significativas" exerce fungéo de
sujeito da oracdo, estabelecendo concordancia com
o verbo "houve" que, neste caso, ndo sofre alteracéo.

(B) O verbo "houve" admite sujeito indeterminado, razdo
pela qual se mantém na terceira pessoa do singular
no periodo sem variagao de namero.

(C) O verbo "houve" é impessoal, o termo "mudancas
significativas" exerce funcdo de objeto direto e o
predicado classifica-se como verbal.

(D) O termo "na duragdo do sono" exerce funcdo de
objeto indireto, por completar o sentido do verbo
"houve" mediante preposicao.

Questéao 09
O uso de telas, "por si sé", ndo é o principal problema.

Assinale a alternativa correta quanto a andlise sintatica
da expressao destacada.

(A) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de objeto
indireto, por estar introduzida por preposicdo e
integrar a estrutura verbal do periodo.

(B) A expressdo "por si s6" exerce funcdo de adjunto
adverbial, indicando valor de restricio e modificando
o0 predicado da oragéo.

(C) A expressdo "por si so"
complemento nominal,
substantivo "uso".

(D) A expresséo "por si s@" exerce fungdo de predicativo
do sujeito, atribuindo caracteristica ao termo "uso de
telas" no interior do periodo.

exerce funcdo de
concluindo o sentido do

Questéo 10

Assim, conclui-se que o impacto isolado da luz azul é
reduzido, sendo mais determinantes os habitos diarios, a
exposicao a luz natural e a rotina antes de dormir.

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
nominal no trecho apresentado.

(A) A forma "isolado" concorda com "luz azul", pois
caracteriza diretamente o substantivo mais proximo
no interior do sintagma nominal.

(B) A forma "reduzido" concorda com "luz azul", por
estabelecer relacdo de proximidade com o termo
mais préximo no interior da oracdo conforme a
gramatica normativa estabelece.

FISIOTERAPEUTA - 1

(C) A forma "determinantes” esta no plural por concordar

com o0s nucleos coordenados "h4bitos", "exposi¢ao",
"rotina", aos quais se refere no periodo.

(D) A forma "natural® concorda com "exposicdo",
ajustando-se ao nucleo do sintagma "exposi¢éo a luz
natural" no interior do periodo a que se refere no
contexto.

RACIOCINIO LOGICO

Questao 11

Considere o experimento aleatério de selecionar um
namero inteiro de 1 a 30 com igual probabilidade.
Define-se o0 evento A como "o nimero é multiplo de 3" e
0 evento B como "o numero € multiplo de 5". Determine a
probabilidade do evento A n B ocorrer, considerando
corretamente a intersecao entre 0s conjuntos.

(A) A probabilidade é de 20%.
(B) A probabilidade é de 10%.
(C) A probabilidade é de 6,67%.
(D) A probabilidade é de 3,33%.

Questéao 12

Uma empresa executa um projeto em 8 dias, com
jornadas de 6 horas didrias e uma equipe de 5
profissionais. Um novo planejamento exige que 0 mesmo
trabalho seja concluido em 10 dias com 4 profissionais.
Determine a nova carga horaria diaria necessaria,
analisando as relacdes de proporcionalidade envolvidas.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F):

(_ A relacdo entre numero de dias e horas trabalhadas
por dia é inversamente proporcional.

(_)A relagéo entre namero de profissionais e horas
diarias é diretamente proporcional.

(_)A nova carga horéria diaria sera de 6 horas.
(_)A nova carga horéria diaria sera de 9,6 horas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,F, F,V.
(B) V,V,F,V.
(C) F,V,V, F
(D) V,F,V, F.

Questéao 13

Um sistema automatizado avalia trés condicdes légicas
p, q e r para ativar um protocolo de seguranca, segundo
a expressdo (p » =q) v (-p " r). Sabendo que p =
verdadeiro, q = verdadeiro e r = falso, determine o valor
I6gico final da expressdo. Considere a precedéncia
padréo dos operadores lgicos.

(A) O valor légico final € equivalente a p.
(B) O valor légico final é verdadeiro.



(C) O valor légico final é falso.
(D) O valor légico final é indeterminado.

Questéo 14

Um algoritmo de verificacdo utiliza a negacdo de
proposicdes compostas envolvendo duas condicdes
I6gicas simultédneas. A expressdo analisada é —(p ” q),
sendo necessario reescrevé-la de forma equivalente para
simplificagdo computacional. Com base nas Leis de
Morgan, avalie as assertivas a seguir:

I.A expressao equivalente correta € -p v —q.

[I.LA expresséo equivalente pode ser reescrita como -p *
—|q_

[ll.A negacdo de uma conjuncéo altera o conectivo légico
para disjuncdo

IV.A equivaléncia resulta em duas proposi¢cdes negadas
ligadas por "ou".

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, Il e lll, apenas.
(B) 1ell, apenas.

(© I, eIV, apenas.
(D) Il elV, apenas.

Questéao 15

Durante a modelagem de um sistema ldogico,
considera-se a proposi¢do "Se um banco de dados esta
integro, entdo ndo houve falha de gravacao". Para fins
de simplificacdo, deseja-se reescrever essa proposi¢ao
por uma forma logicamente equivalente, preservando o
valor légico em qualquer cenario possivel. Considerando
as equivaléncias classicas da légica proposicional,
assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
forma equivalente da proposicdo dada.

(A) "Se nao houve falha de gravacao, entdo o banco de
dados esté integro".

(B) "Se o banco de dados néo esta integro, entdo houve
falha de gravacgéo".

(C) "O banco de dados esta integro e ndo houve falha de
gravacao".

(D) "Se houve falha de gravagdo, entdo o banco de
dados nao esta integro".

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 16

A fototerapia € um recurso utilizado na fisioterapia que
envolve a aplicacdo de radiacdes eletromagnéticas,
como laser e luz infravermelha, com finalidades
terapéuticas relacionadas a modulacdo da dor, reparo
tecidual e efeitos bioestimuladores. Seus efeitos
dependem de pardmetros como comprimento de onda,
dose, tempo de aplicacdo e caracteristicas do
tecido-alvo, exigindo conhecimento técnico para

adequada prescricdo clinica. Considerando os efeitos
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fisiolégicos, mecanismos de acdo e aplicacBes clinicas
da fototerapia, analise as afirmativas a seguir e assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A fototerapia apresenta respostas teciduais
semelhantes entre diferentes comprimentos de onda
e doses, com variacdes clinicas pouco relevantes na
aplicacéo dos parametros fisicos.

(B) O uso terapéutico da luz visivel e infravermelha atua
por mecanismos mecénicos de compresséo tecidual,
contribuindo para reorganizacdo estrutural do
colageno.

(C) A aplicagdo de radiacdo infravermelha promove
efeitos fotoquimicos em tecidos profundos, com
baixa influéncia térmica e agdo direta na cadeia
respiratéria celular.

(D) A fototerapia com laser de baixa intensidade pode
estimular processos de reparo tecidual por meio da
modulacdo da atividade mitocondrial e aumento da
producédo de ATP.

Questao 17

A fisioterapia cardiovascular atua na prevencdo e
reabilitacdo de doencas cardiacas, utilizando exercicios
terapéuticos, monitorizagdo hemodindmica e educacao
em saude, com base na resposta fisioldgica ao esforco e
na estratificacdo de risco. A prescricdo deve considerar
variaveis como frequéncia cardiaca, pressdo arterial,
consumo de oxigénio e tolerdncia ao exercicio.
Considerando esses fundamentos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O exercicio fisico em pacientes cardiopatas promove
efeitos estruturais no miocardio, com menor
participacdo das adaptacdes periféricas ao esforco.

(B) O treinamento aerbébico supervisionado promove
adaptacdes cardiovasculares, como melhora do
débito cardiaco e da eficiéncia no consumo de
oxigénio.

(© O treinamento resistido em reabilitacdo
cardiovascular contribui para o condicionamento
fisico, sendo adotado  como base do
condicionamento cardiorrespiratdrio.

(D) A monitorizagdo durante o exercicio terapéutico
apresenta relevancia secundaria na seguranca do
paciente, com maior énfase atribuida a intensidade
do treino.

Questao 18

Paciente internado em unidade de terapia intensiva
apresenta quadro clinico grave, sob suporte ventilatorio e
monitorizagdo continua, sendo encaminhado para
avaliacdo fisioterapéutica com objetivo de identificar

limitagbes funcionais, condicdes respiratérias e
hemodindmicas, além de riscos associados a
mobilizagdo precoce. Durante a avaliagdo, séo

considerados parametros clinicos, sinais vitais e resposta
do paciente aos estimulos, visando tomada de decisédo
segura quanto as interveng@es. Com base na avaliagdo



fisioterapéutica do paciente critico, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A avaliacdo do paciente critico utiliza parametros
como acuidade visual e perimetro abdominal para
direcionamento da conduta terapéutica.

(B) A avaliagdo funcional no paciente critico
concentra-se em testes de alta demanda fisica,
visando mensuragdo maxima da capacidade
funcional.

(C) A avaliacdo fisioterapica do paciente critico utiliza
testes como o de caminhada de 6 minutos para

determinar a gravidade funcional e definir
intervencoes.

(D) A avaliagdo fisioterapéutica inclui andlise de
parédmetros hemodinamicos, respiratérios e

neurologicos para definicdo da conduta terapéutica.

Questéo 19

A eletroterapia utiliza correntes elétricas com diferentes
caracteristicas para fins terapéuticos, incluindo
analgesia, estimulacdo neuromuscular e modulacdo de
processos fisiologicos, sendo necessaria adequada
selecdo de parametros conforme o objetivo clinico e as
condicbes do  paciente.  Considerando  esses
fundamentos, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A aplicacdo de correntes elétricas terapéuticas
produz efeitos térmicos profundos nos tecidos
bioldgicos, com padrées semelhantes aos
observados na termoterapia.

(B) A aplicacdo de correntes elétricas terapéuticas
aumenta a condugdo nervosa por meio da
hiperpolarizacdo da membrana celular e contribui
para maior excitabilidade neuronal.

(C) A eletroestimulagcdo  neuromuscular  promove
contracdo muscular por ativacdo de fibras do tipo |,
respeitando o mesmo padrdo fisiolégico de
recrutamento voluntéario.

(D) A estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS)
pode promover analgesia por meio da modulacdo da
transmissdo nociceptiva em niveis periféricos e
centrais.

Questéo 20

A manipulacdo vertebral € uma técnica manual utilizada
na fisioterapia para tratamento de disfuncbes
musculoesqueléticas, envolvendo movimentos
especificos de alta velocidade e baixa amplitude, com
indicagdo baseada em avaliacdo clinica criteriosa. Dado
o contexto, analise as afirmativas a seguir:

LA manipulagdo vertebral produz alinhamento das
estruturas articulares, sendo seu principal efeito
terapéutico a corre¢do mecénica duradoura das
vértebras.

LA manipulacdo vertebral pode promover efeitos
neurofisioldgicos, como modulacdo da dor por
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mecanismos centrais e periféricos.

LA manipulac@o vertebral atua por reposicionamento
estrutural das vértebras, sem envolvimento de
mecanismos neuromusculares.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
B) I, elll.

(C) Iellapenas.
(D) Il apenas.

Questao 21

As doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho
envolvem alteracdes funcionais e estruturais decorrentes
da exposicdo a fatores de risco fisicos, biomecéanicos e
organizacionais, com impacto na capacidade funcional
do trabalhador. A atuacdo fisioterapéutica inclui
prevencao, reabilitagéo e analise das demandas laborais
para reducdo de agravos. Considerando esses
fundamentos, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
podem estar associados a movimentos repetitivos,
posturas mantidas e sobrecarga biomecanica.

(B) A analise ergonémica do trabalho apresenta impacto
secundério na preven¢do de doencas ocupacionais,
com maior relevancia a intervencdo apés o0s
sintomas.

(C) As doencgas ocupacionais apresentam relacdo com
fatores individuais do trabalhador, com menor
influéncia das condi¢Bes ambientais e
organizacionais.

(D) A exposicdo ocupacional a vibragdo mecanica
contribui para adaptacbes protetoras do sistema
musculoesquelético.

Questéo 22

A reabilitacdo de pacientes amputados envolve manejo
do coto, prevencdo de complicagbes, adaptacéo
protética e reeducacéo funcional, considerando aspectos
biomecanicos e neuromusculares. Sobre esses
principios, analise as afirmativas a seguir.

I.O enfaixamento compressivo do coto pode auxiliar na
reducdo de edema e na modelagem para adaptacéo
protética, contribuindo para melhor distribuicdo de
pressao.

IILA dor do membro fantasma esté relacionada a fatores
periféricos do coto, sendo pouco influenciada por
mecanismos centrais ou neuroplasticos.

1.0 fortalecimento muscular e o treinamento de
equilibrio sédo componentes importantes na reabilitagédo
do amputado, favorecendo funcionalidade e preparo para
uso de prétese.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I apenas.



(B) Il apenas.
©) 1 1lell.
(D) I e lll apenas.

Questéo 23

A atuacdo da fisioterapia em traumato-ortopedia e
reumatologia envolve a reabilitacdo de disfuncdes
musculoesqueléticas, controle da dor, recuperacgao
funcional e prevencéo de incapacidades, considerando o
estagio inflamatério, degenerativo ou pds-traumatico das
condicdes clinicas. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(__)Exercicios resistidos de alta intensidade sé&o
indicados precocemente em artrite reumatoide ativa com
sinais inflamatdrios intensos, visando acelerar a
destruicéo sinovial e adaptacgédo funcional.

(_)Em fases agudas de processos inflamatorios
articulares, recursos como crioterapia podem auxiliar na
modulacdo da dor e redugéo do edema local.

prolongada em

(. imobilizacéo lesbes
musculoesqueléticas agudas € recomendada para as
estruturas articulares, favorecendo regeneracao tecidual.

(_)A osteoartrose estd associada a processos
degenerativos articulares progressivos, nos quais o
exercicio terapéutico pode contribuir para melhora da
funcéo e reducao da dor.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,FV.
(B) F,V,F,V.
(C) F,V,V,F.
(D) F,F,V,F.

Questéao 24

As préticas preventivas no ambiente de trabalho
envolvem intervengdes ergondmicas, organizacionais e
comportamentais voltadas & redugcdo de riscos
ocupacionais e prevencao de lesBes
musculoesqueléticas. Acerca do assunto, registre V para

as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(__)As préaticas preventivas no ambiente de trabalho sédo
baseadas na correcdo de acidentes ap6s sua ocorréncia,
utiizando a andlise de eventos passados como
estratégia para evitar novos riscos ocupacionais.

(_)Pausas ativas durante a jornada de trabalho podem
auxiliar na reducdo da fadiga muscular e na prevencéo
de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho.

(__)A ginastica laboral possui indicagéo para reabilitacao
de trabalhadores ja  afastados por lesdes
musculoesqueléticas, desconsiderando funcéo
preventiva.

(_ A manutencdo prolongada de posturas estéticas
pode aumentar a sobrecarga musculoesquelética,
especialmente em regides cervicais e lombares.
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Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F,F.
(B) F,F,V,V.
(C) F,V,F,V.
(D) V,V,V, V.

Questao 25

A ventilagdo mecénica é um suporte terapéutico utilizado
em pacientes com insuficiéncia respiratéria, com o
objetivo de garantir adequada ventilagdo alveolar e
trocas gasosas. A escolha dos parametros ventilatérios
deve considerar a mecanica pulmonar, a condi¢céo clinica
e a prevencdo de lesdes associadas a
ventilagdo.Considerando esses fundamentos, analise as
afirmativas a seguir e assinale a CORRETA.

(A) A aplicagdo de volumes correntes elevados pode
contribuir para lesdo pulmonar associada a
ventilagdo, devido ao estiramento excessivo dos

alvéolos.
(B) A monitorizagdo dos parametros ventilatorios
apresenta impacto minimo na seguranca do

paciente, sendo secundaria a configuracao inicial do
ventilador.

(C) O uso de pressdo positiva ao final da expiracdo
(PEEP) promove colapso alveolar progressivo,
reduzindo a oxigenacdo em pacientes ventilados.

(D) A ventilacdo mecanica utiliza pressdo negativa
externa como mecanismo para expandir os pulmdes
e garantir a oxigenacdo adequada em pacientes
criticos.

Questao 26

Individuo adulto em fase de reabilitagdo ap6s amputacao
transtibial € encaminhado para avaliagao fisioterapéutica
com foco na adaptacdo funcional, uso de dispositivo
auxiliar e prevencdo de complicacbes associadas ao
membro residual, sendo analisados aspectos como
alinhamento, distribuicdo de carga e resposta ao uso do
dispositivo  durante atividades. Considerando o0s
principios relacionados ao uso de proteses e Orteses,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A adaptacdo a prétese pode envolver treino de
marcha, equilibrio e reeducacdo funcional,
considerando as caracteristicas do individuo e do
dispositivo.

(B) A prescricdo de proteses pode priorizar 0
componente estético do dispositivo, considerando
gue a adaptacdo funcional ocorre de forma
espontanea ao longo do uso.

(C) A utilizacé@o de proteses com maior rigidez estrutural
favorece a absor¢do de impacto durante a marcha,
contribuindo para melhor adaptacdo funcional em
diferentes superficies



(D) O uso de orteses promove reducdo da atividade
muscular por suporte externo, favorecendo ganho
progressivo de forca nos segmentos envolvidos.

Questao 27

A assisténcia fisioterapéutica domiciliar integrada a
Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC) envolve
estratégias centradas no individuo, na familia e no
territério, promovendo funcionalidade, autonomia e
inclusdo social por meio de intervencfes adaptadas ao
contexto sociocultural. Sobre o assunto, analise as
afirmativas a seguir:

I.A assisténcia fisioterapéutica domiciliar na RBC prioriza
protocolos rigidos e padronizados, com menor
necessidade de adaptacdo as condicdes do ambiente
domiciliar.

IILA atuacgdo fisioterapéutica na RBC concentra-se em
intervencdes clinicas diretas, com menor énfase em
educacdo em saude e capacitagdo de cuidadores.

LA RBC incentiva a participacdo ativa da familia e da
comunidade no processo de reabilitacdo, favorecendo
autonomia e incluséo social do individuo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) | apenas.

(B) 1elll apenas.
(C) 1l apenas.
D) I, ell.

Questéo 28

A termoterapia € um recurso terapéutico amplamente
utilizado na fisioterapia, baseado na aplicacdo de calor
superficial ou profundo com diversas finalidades,
exigindo criteriosa avaliagdo clinica para sua aplicagdo
segura. Acerca do assunto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(LA aplicagdo de calor terapéutico pode aumentar o
fluxo sanguineo local por meio de vasodilatacéo,
favorecendo processos metabdlicos e reparacdo
tecidual.

(_)A presenca de inflamagdo aguda com edema
importante  representa  indicagcdo  primaria  de
termoterapia, pois o calor reduz rapidamente o processo
inflamatdrio.

(_)O aumento da temperatura tecidual pode melhorar a
extensibilidade do colageno, sendo Uutil em preparacdes
para alongamentos e mobilizac¢des articulares.

(_)A termoterapia pode ser utlizada em fases
subagudas de les6es musculoesqueléticas para controle
de dor e rigidez articular, respeitando a avaliagao clinica.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,F.
(B) V,V,V, V.
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(C) V,F,V, V.
(D) F, F,V, V.

Questao 29

As infeccbes do aparelho respiratério envolvem
processos inflamatdrios de etiologia viral, bacteriana ou
fungica que comprometem vias aéreas superiores e
inferiores, podendo alterar a ventilagéo, a troca gasosa e
a capacidade de eliminacdo de secrecdes. Acerca do
assunto, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

(_)A pneumonia adquirida na comunidade pode cursar
com reduc¢édo da expansibilidade pulmonar e acimulo de
secrec¢Bes, impactando a relagédo ventilagdo-perfuséo.

(_)A presenca de febre em infeccdes respiratorias
indica comprometimento bacteriano e necessidade de
antibioticoterapia.

(LA fisioterapia respiratdria nas infec¢des do aparelho
respiratério utiliza manobras de hiperinsuflagdo pulmonar
e exercicios de alta resisténcia inspiratéria como conduta
inicial, com o objetivo de aumentar a capacidade
pulmonar e eliminar secrecées.

(_ )Técnicas de higiene brénquica podem ser utilizadas
para auxiliar na mobilizacdo de secrecdes em pacientes
com infeccdes respiratérias associadas a hipersecrecgéo.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,F, V.
©) V,V,V, V.
(D) V,F, F, F.

Questao 30

A fisioterapia em geriatria envolve a promocdo da
funcionalidade, prevencdo de incapacidades e manejo
de condi¢Bes crbnicas associadas ao envelhecimento,
considerando alteragbes fisiologicas, presenca de
comorbidades e risco de eventos como quedas. A
abordagem deve ser individualizada, baseada na
avaliacdo funcional e no contexto biopsicossocial do
idoso. De acordo com esses fundamentos, analise as
afirmativas a seguir e assinale a afirmativa CORRETA.

(A) A prescricdo de exercicios em idosos segue padrdes
homogéneos de resposta fisiolégica ao
envelhecimento, orientando as intervencfes
terapéuticas.

(B) O treinamento de for¢ca muscular pode contribuir para
melhora da funcionalidade global, com impacto
positivo na reducédo do risco de quedas em idosos.

(C) As alteracdes do envelhecimento estdo associadas a
elevacdo da densidade mineral 0ssea, influenciando
a resisténcia a fraturas ao longo do tempo.



(D) O equilibrio postural em idosos apresenta
estabilidade aumentada pela adaptacdo sensorial,
favorecendo o controle corporal durante atividades
funcionais.

Questéao 31

A massoterapia € um recurso terapéutico utilizado na
fisioterapia com objetivos de analgesia, relaxamento
muscular e melhora da circulagcdo, sendo aplicada
conforme avaliagdo clinica e caracteristicas do tecido.
Considerando essa pratica, analise as afirmativas a
sequir:

[.LAs manobras de massoterapia podem favorecer o
aumento do fluxo sanguineo local e promover
relaxamento muscular, contribuindo para reducdo da dor.

LA massoterapia atua por mecanismos mecanicos e
reflexos, podendo influenciar respostas autondémicas
relacionadas ao sistema nervoso.

Ill.LA aplicacdo de massagem em &reas com processos
inflamatoérios agudos intensos pode ser indicada para
acelerar a resolucdo do quadro por aumento da
circulacao local.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.
(B) Il apenas.
©) I lell.

(D) 1elll apenas.

Questéo 32

A cinesioterapia € um recurso terapéutico fundamental
na reabilitacdo fisioterapéutica, baseada na aplicacdo de
exercicios terapéuticos com objetivos de restauracdo da
funcdo, melhora da forca muscular, amplitude de
movimento e controle motor. Acerca do assunto, registre
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A cinesioterapia € indicada em fases agudas de
lesbes, sendo contraindicada em processos de
reabilitacdo funcional tardia.

(__)Exercicios ativos livres podem ser utilizados para
manutencdo e ganho de amplitude de movimento em
fases iniciais de reabilitacéo, respeitando limites de dor e
funcéo.

(_)O fortalecimento  muscular progressivo na
cinesioterapia deve considerar sobrecarga gradual para
promover adaptacéo fisioldgica do tecido muscular.

(_)Exercicios de alongamento podem auxiliar na
melhora da flexibilidade e na reducdo de encurtamentos
musculares em diferentes condicdes
musculoesqueléticas.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,V, V.
(B) V,F, F,V.
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(C) E,F,V, V.
(D) V,V,V,F.

Questao 33

A ergonomia aplicada & saude do trabalhador envolve a
adaptacdo das condi¢cBes de trabalho as caracteristicas
fisicas e cognitivas do individuo. Acerca do assunto,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_ A ergonomia analisa a interacdo entre trabalhador,
tarefa e ambiente, visando adequar o trabalho as
capacidades e limitacdes humanas.

(_ A anélise ergondmica do trabalho pode incluir fatores
organizacionais e psicossociais que influenciam o
desempenho e a saude do trabalhador.

(_ A ergonomia prioriza a padronizacdo das tarefas e
dos postos de trabalho com base em médias
populacionais, considerando que a Vvariabilidade
individual apresenta impacto secundério na adaptacao
laboral.

(_)A adequacdo ergonbmica pode contribuir para
reducdo de distarbios musculoesqueléticos relacionados
ao trabalho por meio da identificagdo de fatores de risco.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V,V.
(C) V,V,V, V.
(D) V,F, F, F.

Questao 34

A fisioterapia em neurologia envolve a reabilitacdo de
pacientes com alteracdes do sistema nervoso central e
periférico, com foco na recuperac¢do da funcionalidade,
controle motor e adaptacéo as limitagdes. A intervencao
baseia-se em principios de neuroplasticidade,
aprendizagem motora e integracdo sensorial, exigindo
avaliacdo criteriosa e planejamento individualizado.
Considerando esses fundamentos, analise as afirmativas
a seguir e assinale a CORRETA.

(A) A recuperagdo funcional apds lesdes neuroldgicas
ocorre por regeneracdo estrutural dos neurdnios,
sendo a reorganizacdo neural um mecanismo
secundério.

(B) O tbnus muscular em lesdes neurolégicas apresenta
comportamento homogéneo ao longo da evolugéo
clinica, mantendo padréo estavel.

(C) A repeticéo de tarefas funcionais e o treino orientado
por objetivos podem favorecer processos de
neuroplasticidade e reorganizagéo cortical.

(D) A faciltagdo neuromuscular envolve estimulos
passivos, com menor participacdo ativa do paciente
no processo de reaprendizagem motora.



Questao 35

A fisioterapia respiratéria atua na prevengdo e
tratamento de disfun¢gbes do sistema respiratério e a
escolha das intervengBes depende do quadro clinico,
padrdo ventilatério e capacidade de eliminacdo de
secrecBes. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A ventilagdo com pressdo positiva continua é
contraindicada em diversas condi¢des respiratorias, pois
reduz a capacidade residual funcional.

(_ )Técnicas de higiene brbnquica podem favorecer a
mobilizacdo e remocdo de secrecdes em pacientes com
hipersecre¢do pulmonar e comprometimento da
ventilagao.

(_ A tosse assistida manual é indicada em pacientes
conscientes com forca muscular preservada, sendo
ineficaz em individuos com fraqueza respiratéria.

(_)Exercicios de expansdo pulmonar podem ser
utilizados para melhorar a complacéncia toracica e
otimizar a ventilagdo em pacientes com hipoventilag&o.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,F,F.
(C) F,V, F, V.
(D) V,V,V, V.

Questéo 36

Paciente recém-nascido internado em unidade neonatal
apresenta histdrico de prematuridade, com necessidade
de acompanhamento fisioterapéutico para suporte ao
desenvolvimento  motor, funcdo respiratéria e
organizacdo postural, sendo realizada avaliagdo clinica
com analise do ténus, reflexos primitivos e padrao
respiratério. Considerando os conceitos da fisioterapia
em pediatria e neonatologia, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A fisioterapia em neonatologia prioriza a aplicacéo de
técnicas de alongamento passivo global e
treinamento resistido precoce com carga progressiva,
visando acelerar a maturacdo do sistema
musculoesquelético e reduzir o tempo de internagéo
em UTI neonatal.

(B) A intervencao fisioterapéutica pode contribuir para o
desenvolvimento neuropsicomotor por meio de
estimulos adequados a idade e condigéo clinica do
paciente.

(C) A fisioterapia neonatal concentra-se em intervencdes
passivas, com menor relevancia para estimulos
sensoriais e interacdo com o ambiente.

(D) Os reflexos primitivos no recém-nascido apresentam
permanéncia funcional ao longo do desenvolvimento,
favorecendo a aquisicdo de habilidades motoras
complexas.
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Questao 37

A hidroterapia € um recurso terapéutico que utiliza as
propriedades fisicas da agua, como empuxo, pressao
hidrostatica e viscosidade, para auxiliar na reabilitacao
funcional, controle da dor e melhora da mobilidade em
diferentes condig6es clinicas. Acerca do assunto, registre
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A pressao hidrostatica diminui o retorno venoso,
podendo agravar edemas em membros inferiores
durante a imerséo.

(_)A hidroterapia € indicada na fase inflamatoria aguda,
guando ha presenca de sinais sistémicos ou condicdes
clinicas associadas.

(_)A viscosidade da agua reduz a resisténcia ao
movimento, tornando os exercicios menos desafiadores
em comparagao ao meio terrestre.

(_)O empuxo reduz a carga sobre as articulacdes,
facilitando a realizacdo de movimentos em pacientes
com limitacdo funcional.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) E,F,V, V.
(B) F,F,F,V.
(C) V,F, F,F.
(D) V,V,V, V.

Questéao 38

A atuacao do fisioterapeuta é regida por principios éticos
e normativas legais que orientam a pratica profissional,
assegurando a qualidade da assisténcia, o respeito ao
paciente e a responsabilidade técnica. O cumprimento
dessas diretrizes envolve autonomia profissional, sigilo e
atuacdo dentro dos limites de competéncia. Diante
desses fundamentos, analise as afirmativas a seguir e
assinale a VERDADEIRA.

(A) A divulgacao de resultados clinicos em redes sociais
envolve uso de imagens de pacientes e descricdo de
condutas terapéuticas como forma de comunicagéo
profissional.

(B) O registro documental das condutas fisioterapéuticas
cumpre funcdo administrativa, compondo o0s
processos internos relacionados ao atendimento
realizado.

(C) A atuacdo profissional admite a delegagdo de
atividades a membros da equipe, considerando a
organizacdo do atendimento e a dindmica dos

Servicos.

(D) O fisioterapeuta possui autonomia para estabelecer
condutas  terapéuticas, fundamentando suas
decisdes em evidéncias cientificas e

responsabilidade profissional.

Questao 39

A avaliagdo gasométrica arterial é fundamental na



analise das trocas gasosas e do equilibrio &cido-base,
sendo amplamente utilizada na condugdo de pacientes
com insuficiéncia respiratéria aguda e cronica. A
interpretacdo adequada desses parametros auxilia na
definicdo de condutas fisioterapéuticas e monitoramento
da evolucéo clinica. Considerando esses fundamentos,
analise as alternativas abaixo e assinale a CORRETA.

(A) A gasometria arterial avalia parametros da ventilagao
pulmonar, incluindo volumes e capacidades
respiratérias, como medida direta da mecanica
ventilatéria.

(B) A insuficiéncia respiratéria cronica caracteriza-se por
instalacdo abrupta, com auséncia de mecanismos
compensatorios renais no equilibrio acido-base.

(C) A reducdo da PaO? em pacientes com insuficiéncia
respiratoria indica aumento da eficiéncia das trocas
gasosas alveolares, refletindo melhor adaptacéo
ventilatoria.

(D) A insuficiéncia respiratoria  hipercapnica esta
associada a reducdo da ventilacdo alveolar, com
consequente retencdo de didxido de carbono no
organismo.

Questéo 40

A fisioterapia em ginecologia e obstetricia abrange acfes
de promocgédo, prevencdo e reabilitacdo das disfuncdes
do assoalho pélvico e adaptacbes fisiolégicas da
gestacdo, considerando aspectos  biomecanicos,
hormonais e funcionais. Considerando esses principios,
analise as afirmativas a seguir:

I.O treinamento dos musculos do assoalho pélvico pode
contribuir para prevencgdo e tratamento da incontinéncia
urinéria em diferentes fases da vida da mulher.

Il.Durante a gestacéo, exercicios fisioterapéuticos podem
auxiliar na redugdo de desconfortos musculoesqueléticos
e na melhora da capacidade funcional.

[lI.No puerpério, a fisioterapia pode atuar na reabilitacéo
do assoalho pélvico e na recuperacdo funcional,
respeitando as condic¢des clinicas da paciente.

Esta correto o que se afirma em:
(A) Il apenas.
(B) lell apenas.

©) Lell.
(D) 1elll apenas.
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