SESC DF Avaliagao Pratica Padroes de Resposta

Padroes de resposta da avaliagao pratica

Processo Seletivo Sesc DF Cargo 100

CARGO 100 ANALISTA DE SAUDE | (NUTRICIONISTA CLINICO)

Quesito a Avaliacdo do estado nutricional

¢ |dentificar IMC aproximado de 34,4 kg/m?, compativel com obesidade grau |, e adiposidade abdominal.

e Reconhecer controle inadequado da glicemia e dos lipidios e aumento do risco cardiometabdlico.

¢ Relacionar os achados ao consumo de bebidas agucaradas e ultraprocessados, a baixa ingestao de
alimentos in natura e a irregularidade das refeigbes.

Quesito b Prioridades e objetivos

¢ Melhorar o controle glicémico, lipidico e pressérico e reduzir o risco de complicagdes.
e Promover redugéo gradual de peso e da circunferéncia da cintura, sem dietas excessivamente restritivas.
¢ Definir metas realistas e compativeis com a rotina, o orgamento e a capacidade de adesao da paciente.

Quesito ¢ Conduta e educagdo alimentar

¢ Propor plano alimentar individualizado, acessivel e compativel com a escala de trabalho.

e Melhorar a distribuicdo das refeigdes; reduzir bebidas agucaradas e ultraprocessados; ampliar frutas,
hortaligas, fibras e agua.

¢ Orientar substituicdes possiveis e desaconselhar o uso de suplemento sem avaliagdo de necessidade,
seguranga e possiveis interagdes.

Quesito d Acompanhamento e atuagao profissional

¢ Monitorar consumo, adesao, peso, cintura, pressao arterial, sintomas e evolugao dos exames.

e Ajustar a conduta conforme os resultados e atuar de forma integrada com os demais profissionais de
saude.

¢ Respeitar autonomia, confidencialidade e limites profissionais, sem alterar prescricdo medicamentosa.



