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LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova n3o sera permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Concurso
Publico:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizac3o de livros, manuais ou anotagées;
b) Comunicacdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execucao dos trabalhos;

> Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

> Nao serao computadas as questoes nao assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

> 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

POOQ0Q

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
apos a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita tera duracio 03h00min (trés horas), incluindo o tempo para preenchimento do cartdo
resposta. A duragdo minima para realizagcdo da prova é de 01 (uma) hora.

A Prova serad composta por 40 questées de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé deverd transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o uUnico
documento valido para a corregdo das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 1 a 5.

Como incluir dezenas de frutas e vegetais na sua
dieta semanal - e é menos dificil do que parece

Nos (ltimos dois anos, uma nova meta de salde ganha
popularidade. Apos a recomendacédo de dez mil passos
diarios e a de consumo de cinco por¢cBes de frutas e
verduras por dia, a orientacéo atual é incluir trinta tipos
de alimentos de origem vegetal na alimentacédo a cada
semana.

A tendéncia é baseada em um estudo publicado em dois
mil e dezoito, que constatou que pessoas que relataram
consumir pelo menos trinta tipos de vegetais por semana
apresentaram uma  microbiota  intestinal  mais
diversificada do que aquelas que consumiam menos de
dez. Pesquisas posteriores também indicaram que
adotar uma alimentacdo com essa variedade de vegetais
melhora a composi¢do da microbiota intestinal. Isso traz
diversos beneficios conhecidos para a sadde, como a
reducdo de inflamagbes e o aumento das chances de
viver mais e com melhor saude.

Entretanto, quando a proposta de consumir trinta tipos
de vegetais por semana foi apresentada pela chefia de
reportagem, a ideia pareceu assustadora e até
impossivel. A impresséo inicial era a de ter de preparar
saladas elaboradas em todas as refeicbes e a de
enfrentar dificuldades para lidar com a enorme
guantidade de fibras consumida. No entanto, apds uma
semana de experiéncia, 0 processo revelou-se
surpreendentemente facil, permitindo ultrapassar a meta
sem perceber e alcancar cinquenta e um tipos de
alimentos vegetais.

Rob Knight, diretor do Centro de Inovacdo em
Microbioma da Universidade da Califérnia em San Diego,
nos Estados Unidos, liderou a pesquisa que popularizou
essa recomendacgdo. O pesquisador explica que ndo ha
uma razao especifica para a escolha do namero trinta,
até porque poucos participantes do estudo consumiam
mais do que essa quantidade de vegetais por semana.
Pessoas que consomem vinte e cinco ou vinte
variedades também obtém beneficios semelhantes para
a saude, sendo que o0s maiores ganhos foram
observados entre aqueles que tinham uma alimentagéo
pouco variada. Para quem ja consome uma variedade
razoavel, os beneficios de aumentar ainda mais essa
diversidade n&o sé&o tao grandes.

A recomendac¢do de consumir trinta tipos de vegetais por
semana transformou-se em uma espécie de contagem
em que cada alimento diferente soma um ponto. Os itens
séo divididos em seis grupos: frutas, verduras e legumes,
cereais integrais, leguminosas (como feijdo, lentilha e
grao-de-bico), castanhas e sementes, além de ervas e
especiarias. Cha, café e chocolate também entram na
contagem por conterem substéncias benéficas a saude,
como os antioxidantes.
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Pequenas mudancas na alimentacdo alteram o
ecossistema de microrganismos do intestino, mas, para
que os efeitos sejam significativos, é preciso manter uma
alimentacéo variada ao longo do tempo. Pesquisadores
destacam que uma das vantagens dessa orientagdo €
incentivar o consumo de outros alimentos além dos mais
comuns, como maca, pepino e pimentdo. Pesquisas
apontam que o0 baixo consumo de cereais integrais,
castanhas e sementes esté entre os principais fatores de
risco para a morte precoce.

Durante a experiéncia, o café da manha habitual mantido
consistiu em aveia deixada de molho durante a noite
com sementes de chia e iogurte, variando apenas as
frutas acrescentadas a mistura. Para o almoco, devido
ao tempo reduzido, a opcdo foi pelos sanduiches ou
sobras do jantar da véspera, o que também ajudou a
evitar o desperdicio. O jantar exigiu mais planejamento
para evitar a repeticdo de ingredientes, dando
preferéncia a receitas com boa variedade de vegetais.
As compras do supermercado ficaram mais coloridas
sem aumento de gastos.

Na segunda-feira, o jantar contou com um ensopado de
gréo-de-bico com ervilhas para aumentar a quantidade
de fibras. Os vegetais consumidos no dia foram aveia,
mirtilo, sementes de chia, repolho, ervilha, grdo-de-bico,
cuscuz, tomate, cebola, uva-passa e especiarias.

Na terca-feira, seguindo a recomendacé&o da nutricionista
Selena Wu, do King's College de Londres, de
acrescentar fibras as refei¢cbes, o almo¢o acompanhou
uma salada e o jantar consistiu em uma salada de
quinoa com lentilha verde, aspargos e salméo grelhado.
Os vegetais do dia incluiram framboesa, tangerina,
maca, quinoa, brdcolis, espinafre, aspargo, liméo, alho e
cebolinha.

Na quarta-feira, a preparacao foi um prato condimentado
com batata-doce, pimentdo vermelho, vagem e variadas
especiarias. Os vegetais consumidos foram café,
banana, castanha-de-caju, leite de coco, batata-doce,
vagem, pimentdo vermelho e arroz integral.

Na quinta-feira, j& proxima de atingir a meta, a escolha
foi por uma refeicdo simples feita com ingredientes da
despensa, preparando uma sopa de cebola, alho,
cenoura, lentilha e batata-doce, acompanhada de p&o de
fermentacé@o natural, salada e uma vitamina de banana
congelada com cacau em pd e castanha-de-caju. Os
vegetais do dia foram cha, <cacau em po,
castanha-de-caju, sementes de abdbora, lentilha
vermelha e ricula.

Na sexta-feira, com a dificuldade crescente de encontrar
alimentos ndo consumidos anteriormente, foram
mantidas frutas e verduras nas refeicdes, ainda que
repetidas. O jantar contou com um prato tradicional
mexicano com feijdo-preto, molho de abacate e molho de
tomate. Os vegetais novos foram tortilhas integrais de
trigo, pepino, feijao-preto, abacate e coentro fresco.

No sabado, o preparo foi de um macarrédo salteado com
alimento derivado de soja cozida e fermentada, além de
itens como manga desidratada, amendoim, azeitona,
acelga chinesa, minimilho e sementes de gergelim.



No domingo, para aproveitar o restante dos ingredientes
da geladeira e do congelador, foram assados berinjela,
abobrinha, batata e cenoura para acompanhar a
refeicéo.

Ao fim da semana, a contagem atingiu cinquenta e um
tipos de vegetais. O aspecto mais complexo foi organizar
o cardapio e preparar pratos diferentes apds dias
cansativos, habito que tende a se simplificar com a
repeticdo das receitas. Houve maior sobra de comida
para os almocos do dia seguinte, menos consumo de
petiscos intermediarios e economia por ndo frequentar
restaurantes.

A experiéncia demonstrou que nao era necessdria tanta
preparacdo inicial, pois as refeicdes habituais ja
permitiam chegar perto dos trinta pontos. Ao incluir café,
cha, chocolate, especiarias e cereais integrais,
alcanca-se rapidamente a meta quando se mantém uma
alimentacdo saudavel. O objetivo estabelecido para o
futuro é continuar variando os ingredientes comprados a
cada semana e incluir mais vegetais nas refeicoes.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c6kg7Inn849vo.adaptado.

Questao 01

Entretanto, quando a proposta de consumir trinta tipos
de vegetais por semana foi apresentada pela chefia de
reportagem, a ideia pareceu assustadora e até
impossivel.

Considerando a organizacdo sintatica e os sinais de
pontuacdo empregados no trecho, analise as assertivas
a seguir.

I.LA virgula empregada apds "Entretanto” separa esse
elemento do restante do periodo, no qual ele estabelece
uma relacéo de contraste com o contexto anterior.

IILA virgula empregada apds "reportagem" delimita o
término da oracao iniciada por "quando”, que antecede a
oragdo "a ideia pareceu assustadora e até impossivel".

LA retirada da virgula apds '"reportagem" preserva a
organizacdo sintatica do periodo, pois o término da
oracao iniciada por "quando"” ja é indicado pela presenca
do sujeito "a ideia".

IV.A substituicdo do ponto final por ponto de interrogacdo
mantém a modalidade do enunciado, pois a informacao
apresentada admite uma resposta do leitor.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) 1l elll, apenas.
(D) Il elV, apenas.
(E) llelV, apenas.

Questao 02

Para quem ja consome uma variedade razoavel, os
beneficios de aumentar ainda mais essa diversidade nao
sao tdo grandes.
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Considerando o sentido de '"razoavel' no trecho,
complete as lacunas da afirmacéo a seguir.

No contexto, o termo ‘"razoavel" caracteriza uma
variedade alimentar , J& presente em grau
, que ainda admite ampliacéo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) limitada — expressivo

(B) adequada — minimo

(C) satisfatéria — consideravel
(D) expressiva — restrita

(E) moderada — reduzido

Questao 03

Para quem ja consome uma variedade razoavel, os
beneficios de aumentar ainda mais essa diversidade nédo
sdo téo grandes.

Considerando o emprego dos vocabulos no trecho,
relacione 0s segmentos extraidos, apresentados na
Coluna 1, as respectivas classes de palavras indicadas
na Coluna 2.

Coluna 1
1.Variedade.
2.Razoéavel.
3.Quem.
4.Consome.

Coluna 2

(__)Verbo.
(__)Substantivo.

(_)Pronome.
(_)Adjetivo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) 3,2, 4,1.
(B) 2,3,4,1.
(©) 2,4,1,3.
(D) 1,3, 2, 4.
(E) 4,1,3, 2.

Questao 04

Uma recomendacao alimentar pode adquirir sentidos
diferentes quando se observam tanto os estudos que a
fundamentam quanto sua aplicacdo no cotidiano. A
compreensao de uma proposta dessa natureza envolve
relacionar seus fundamentos, seus limites e os
resultados observados em experiéncias concretas.

De acordo com o texto-base, assinale a alternativa
correta quanto a relacdo entre a recomendacgdo de
diversificar os alimentos de origem vegetal e as



informacgdes apresentadas ao longo do texto.

(A) A proposta de ampliar a diversidade alimentar produz
ganhos mais expressivos entre pessoas que ja
mantém uma alimentagdo variada, uma vez que o
acréscimo progressivo de novos vegetais intensifica
os efeitos observados na microbiota intestinal.

(B) A experiéncia confirma que atingir a variedade
proposta depende da substituicdo das refeicbes
habituais por preparacbes planejadas com
ingredientes diferentes e da inclusdao frequente de
novos alimentos, pois a repeticdo dos itens ja
consumidos compromete o alcance da diversidade
pretendida e reduz os beneficios associados a
composicdo da microbiota intestinal.

(C) Os resultados apresentados  sustentam a
necessidade de alcancgar trinta variedades semanais
para obter beneficios relevantes, estabelecendo essa
quantidade como referéncia derivada da comparacao

entre  participantes com diferentes  padrbes
alimentares.
(D) A experiéncia demonstra que o éxito da

recomendacdo decorre da inclusdo continua de
ingredientes ainda n&o consumidos, de modo que a
manutencdo de alimentos ja presentes no cardapio
reduz a contribuicdo da alimentacdo para a
diversidade pretendida.

(E) A recomendacéo valoriza a diversidade de alimentos
vegetais como fator associado a composicdo da
microbiota intestinal, embora o numero de trinta
variedades ndo constitua um limite determinante para
os beneficios, e a experiéncia relatada mostra que a
ampliacdo dessa diversidade pode integrar habitos
alimentares ja existentes.

Questao 05

Pesquisas posteriores também indicaram que adotar
uma alimentacdo com essa variedade de vegetais
melhora a composicao da microbiota intestinal. Entre os
beneficios estdo a reducéo da inflamagédo e uma maior
chance de viver mais e com sadde. Mesmo assim,
guando a proposta de consumir trinta tipos de vegetais
por semana foi apresentada pela chefia de reportagem, a
ideia pareceu assustadora e até impossivel.

Considerando as relagbes de concordancia verbal
presentes no trecho, julgue as afirmativas a seguir,
classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

(_)Em "a ideia pareceu assustadora”, a forma verbal
"pareceu” esta no singular em concordancia com o
nacleo "ideia", enquanto "assustadora" acompanha esse
mesmo nucleo em género e numero.

(_)Em "Pesquisas posteriores também indicaram”, o
plural de “indicaram" decorre da concordancia com
"posteriores”, termo que, por acompanhar "Pesquisas”,
determina a flexdo do verbo.

(__)Em "adotar uma alimentacdo com essa variedade de
vegetais melhora a composicao”, a forma "melhora"
permanece no singular porque a estrutura iniciada pelo
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infinitivo "adotar" exerce a funcéo de sujeito do verbo.

(_)Em "Entre os beneficios estdo a redugdo da
inflamac@o e uma maior chance de viver mais e com
salde", a forma "estdo" concorda com "beneficios",
termo introduzido pela preposicédo "entre" e responsavel
pela flexéo plural do verbo.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta, de cima
para baixo.

(A) V,F,V, F.
(B) V,V,F,F.
(C) F,V,V, F
(D) V,F, F, V.
(E) F,F,V, V.

RACIOCINIO LOGICO

Questao 06

Um jardim retangular mede 20 metros de comprimento e
12 metros de largura. Sera construida uma faixa de
circulagdo com 2 metros de largura ao redor de todo o
jardim, externamente a ele, formando um retangulo
maior. A faixa recebera revestimento em toda a sua
superficie. Qual sera a area revestida?

(A) 128 m2,
(B) 72 mz2.
(C) 96 m2.
(D) 144 m2,
(E) 64 m2.

Questao 07

Oito méquinas idénticas, operando simultaneamente e
sem interrupgbes, concluem um lote de pecas em 15
horas. Para produzir outro lote de igual tamanho, a
industria utilizard 12 maquinas do mesmo modelo, todas
com a mesma produtividade das anteriores. Mantidas
essas condicdes, em quanto tempo o novo lote sera
concluido?

(A) 11 horas.
(B) 22,5 horas.
(C) 10 horas.
(D) 12 horas.
(E) 9 horas.

Questao 08

Uma transportadora realizara cinco entregas, uma em
cada local: hospital, biblioteca, laboratério, escola e
museu. O hospital serdq atendido antes de todos os
demais locais. A entrega no laboratério ocorrera
imediatamente apds a entrega na biblioteca. A escola
sera atendida depois do laboratério e antes do museu.
Analise as assertivas e classifique-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F).

(_)A biblioteca ser& o segundo local atendido.



(__)A entrega na escola ocorrerd imediatamente apés a
entrega no hospital.

(_)Havera exatamente duas entregas entre 0s
atendimentos a biblioteca e ao museu.

(_)O laboratério sera o quarto local atendido.

(LA entrega no museu ocorrera imediatamente apds a
entrega na escola.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V, V.
(B) V,V,F, F, V.
(C) F,V,V,F,F.
(D) V,F,F,V, F.
(E) V,F,V,F,V.

Questao 09

Uma industria dispde de 84 pecas de um modelo e 126
de outro para montar o maior nimero possivel de kits
idénticos, utilizando todas as pecas. Todos o0s Kkits
deverdo ter a mesma composi¢do, tanto na quantidade
de pecas do primeiro modelo quanto na do segundo. No
setor de produgdo, duas maquinas iniciam seus ciclos
simultaneamente as 8h e os repetem a cada 18 e 24
minutos, respectivamente. Analise as assertivas.

[.O maior nimero de kits que podem ser montados é 42.
II.Cada kit devera conter 5 pecas ao todo.
[ll.Cada kit devera conter 3 pecas do primeiro modelo.

IV.As maquinas voltardo a
simultaneamente as 9h12.

iniciar seus ciclos

V.0 menor intervalo entre dois inicios simultaneos dos
ciclos é de 48 minutos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l IV eV, apenas.
(B) 1,1V eV, apenas.
(©) I, eV, apenas.
(D) I, eV, apenas.
(E) I, Il eV, apenas.

Questao 10

O consumo mensal de papel de um escritério era de
2.500 folhas. Ap6és a ampliacdo da equipe, esse
consumo aumentou 20%. No més seguinte, a adocgédo de
documentos digitais reduziu em 15% o0 consumo
registrado apds o aumento. Comparado ao consumo
anterior a ampliagdo da equipe, o consumo final
apresentou:

(A) Aumento de 5%.
(B) Reducéo de 2%.
(C) Aumento de 3%.
(D) Aumento de 2%.
(E) Reducéo de 5%.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Questao 11

A organizacdo econdmica de Santa Catarina pode ser
analisada pela participacdo dos setores produtivos e
pelas relagbes entre as atividades desenvolvidas no
estado. Considerando a divisdo tradicional das
atividades econémicas em setores primario, secundario e
terciario, assinale a alternativa correta sobre a economia
catarinense.

(A) A criacdo de aves e suinos integra o setor terciario
guando sua producdo se destina ao abastecimento
de empresas da industria alimenticia.

(B) A economia estadual apresenta diversificacao
produtiva, com atividades agropecudrias, industriais
e de servicos que integram diferentes cadeias
econbmicas.

(C) A transformacéo industrial de produtos agropecuarios
integra o setor primério, pois a classificacdo
econdmica acompanha a origem da matéria-prima
utilizada.

(D) O transporte e a comercializagdo de mercadorias
integram o setor secundario, pois constituem etapas
necessarias a distribuicao dos produtos
industrializados.

(E) O desenvolvimento de programas de computador
integra o setor secundario, pois a classificacao
industrial abrange a criagdo de produtos digitais.

Questao 12

Os resultados do Censo Demogréfico 2022, divulgados
pelo IBGE em 2023, permitem analisar a composi¢do
etaria da populagéo brasileira e suas implicaces sociais.
Considerando esse tema, classifique as assertivas a
seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F).

(_)O aumento da participacdo das faixas etarias mais
elevadas caracteriza o envelhecimento populacional.

(_)O estreitamento da base da pirAmide etaria indica
aumento da participacdo de criancas na populacao.

(__)Os resultados do Censo Demografico 2022 mostram
gue mais da metade da populagdo brasileira tinha 65
anos ou mais de idade.

(_ A reducéo da fecundidade contribui para modificar a
composicao etaria da populacao.

(_)O planejamento dos servicos de salude deve
considerar o envelhecimento populacional para atender
as necessidades de cuidado das pessoas idosas.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V, V.
(B) V,V,V,F,F.
(C) V,F,F, V, V.
(D) F,V,V,V, F.
(E) V,V,F, F, V.



Questao 13

As caracteristicas fisicas de Jabora podem ser
compreendidas pela andlise conjunta do clima, da
distribuicAo das chuvas e das formas de relevo,
elementos que influenciam as atividades desenvolvidas
no territério. Com base na caracterizacdo apresentada
no Plano Municipal de Preparacdo e Resposta as
Emergéncias em Saude Publica, analise as afirmacdes a
sequir.

I.O clima municipal é classificado como mesotérmico
Umido.

[I.Cada estagdo do ano responde por aproximadamente
um guarto da precipitacdo anual.

[11.O relevo municipal apresenta superficies de planalto
constituidas  predominantemente  por  formac8es
sedimentares.

IV.O territério apresenta superficies de planalto, com
areas planas e onduladas.

V.0 outono e 0 inverno apresentam participacdo na
precipitagdo anual superior a registrada na primavera e
no verao.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) 1elV, apenas.

(©) NI, VeV, apenas.
(D) I, eV, apenas.
(E) I, eV, apenas.

Questao 14

As enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul em
2024 reforcaram o debate nacional sobre a preparagéo
das cidades para eventos climaticos extremos,
especialmente quanto a ocupacdo de areas vulneraveis
e ao funcionamento das estruturas de protecdo. Nesse
contexto, mapear areas sujeitas a inundacdes e
aperfeicoar sistemas de alerta sdo medidas de
as mudancas climaticas, enquanto
reduzir as emissGes de gases de efeito estufa constitui
uma acao de dessas mudancas.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas, na ordem apresentada.

(A) compensagcéo, recuperacgao
(B) monitoramento, compensacao
(C) adaptacéo, mitigagao

(D) mitigacdo, adaptacao

(E) recuperacdo, monitoramento

Questao 15

A histéria administrativa dos municipios envolve
alteragfes de denominacao, vinculos territoriais e atos
gue definem sua organizacdo politica. Considerando os
registros histéricos apresentados pela Prefeitura de
Jabora (SC), qual alternativa descreve corretamente a

TECNICO EM ENFERMAGEM - 1

trajetoria administrativa do municipio?

(A) Jabora foi criado como municipio auténomo e,
posteriormente, transformado em distrito de Joacaba.

(B) Jabora pertenceu a Concérdia como distrito e,
posteriormente, tornou-se municipio por
desmembramento desse territério.

(C) Jabora foi criado pela unido de distritos de Concérdia
e Catanduvas, mantendo sua sede em territério de
Joacaba.

(D) Jabora pertenceu a Joagcaba como distrito e, apés
sua emancipacao, passou a integrar
administrativamente Concoérdia.

(E) Jabora pertenceu a Joagaba como distrito e,
posteriormente, tornou-se municipio por
desmembramento desse territério.

INFORMATICA

Questao 16

Os navegadores de internet, como Google Chrome e
Microsoft Edge, disponibilizam ferramentas que facilitam
0 acesso a péaginas, a organizacao de informacdes e a
consulta aos conteddos acessados durante a
navegacao.

Analise as sentencas abaixo, referentes as ferramentas
de navegacéo na internet:

I.A barra de enderegcos permite inserir o endereco
eletrdnico de uma pagina e realizar pesquisas utilizando
0 mecanismo de busca configurado no navegador.

I1.O recurso Favoritos armazena automaticamente uma
copia completa das paginas adicionadas, permitindo sua
visualizacdo integral mesmo sem conexdo com a
internet.

I11.O histérico de navegacdo permite consultar registros
de paginas anteriormente acessadas, desde que essas
informacdes tenham sido armazenadas pelo navegador.

IV.O comando Atualizar recarrega o contetdo da pagina
acessada e elimina automaticamente todos os arquivos
baixados durante a sessdo de navegacao.

E correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.

(B) Il elV, apenas.
(C) lell, apenas.

(D) I, Il e lll, apenas.
(E) II, I e IV, apenas.

Questao 17

O setor de patriménio de uma prefeitura esta atualizando
0 inventario dos equipamentos de informatica utilizados
nas unidades de atendimento ao cidaddo. Para
padronizar o cadastro, cada periférico deve ser
classificado conforme sua funcao: permitir a entrada de
dados no computador ou apresentar informacgfes
processadas por ele.



Associe as colunas | e Il abaixo, relacionando cada
categoria de periférico aos respectivos equipamentos
inventariados.

Coluna | — Categorias de periférico
1.Periférico de entrada.

2.Periférico de saida.

Coluna Il — Equipamentos inventariados

(_)Leitor biométrico de impressao digital utilizado no
registro de frequéncia dos servidores.

(__)Projetor multimidia instalado na sala de reunifes da
secretaria.

(_)Monitor  convencional utilizado para
informacgBes aos cidaddos na recepcao.

exibir

(_)Caixas de som conectadas ao computador do painel
eletrénico de senhas.

(__)Webcam utilizada nas videoconferéncias realizadas
com outros 6rgaos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

A 1,2,2,1,2.
(B) 2,2,1,2,1.
(©) 1,2,1,2, 1.
(D) 1,2,2 2, 1.
(E) 1,1,2 2, 1.

Questao 18

Em uma reparticdo publica, um servidor utiliza o
Microsoft Outlook para encaminhar comunicados
administrativos a diferentes destinatarios. Durante a
elaboracdo de uma mensagem, € necessario conhecer
os campos disponiveis para o envio de e-mails e suas
respectivas funcdes.

Analise a afirmativa abaixo:

No Microsoft Outlook, o campo é
utiizado para indicar o destinatario principal da
mensagem, enquanto o campo
permite enviar uma coépia do e-mail a outros
destinatarios, mantendo seus enderegos visiveis. Ja o
campo possibilita encaminhar copias
sem revelar os enderecos desses destinatarios aos
demais participantes da mensagem.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas, na ordem apresentada.

(A) Cco-Cc - Para

(B) Cc—Cco - Para

(C) Para—Cc - Cco

(D) Cc - Para-Cco

(E) Para—Cco-Cc

Questao 19
Em uma reparticdo publica, impressoras e scanners sao

TECNICO EM ENFERMAGEM - 1

utilizados para a execuc¢do de atividades administrativas,
como a impressdo de relatérios e a digitalizagdo de
documentos. O funcionamento desses equipamentos
envolve diferentes tecnologias e procedimentos.

Analise as afirmativas abaixo e identifique-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

(_)O scanner é um dispositivo de saida que reproduz
documentos digitais diretamente em papel, utilizando
tinta ou toner.

(_)As impressoras a laser utilizam cartuchos de tinta
liquida, que sdo aplicados diretamente sobre o papel por
pequenos bicos injetores.

(_)O scanner realiza a digitalizacdo de documentos por
meio da leitura magnética das informagfes registradas
na superficie do papel.

(_)As impressoras a jato de tinta utilizam toner em pbé,
fixado ao papel por meio de calor e presséo.

(__)A resolucdo de um scanner é medida em paginas por
minuto (PPM), indicando a quantidade de detalhes
capturados durante a digitalizagéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,F,V,F, F.
(B) F,F,F,F, F.
(©) V,F,F,V, F.
(D) F,V,F,V,F.
(E) F,V,F, F, V.

Questao 20

Em uma reparticdo publica, um servidor utiliza o
Microsoft Excel 2019 para acompanhar o andamento de
processos administrativos. Na planilha, o intervalo
B2:B20 contém a situacdo de cada processo, identificada
como "Concluido" ou "Pendente". Para identificar
automaticamente a quantidade de processos concluidos,
o servidor deve utilizar a fungéo:

(A) =CONT.SE(B2:B20;"Concluido")

(B) =CONT.VALORES(B2:B20;"Concluido")
(C) =MEDIA(B2:B20;"Concluido")

(D) =SOMA(B2:B20;"Concluido")

(E) =SOMASE(B2:B20;"Concluido")

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21

Em uma unidade béasica de saude, uma pessoa com
diabetes em uso de insulina apresenta sudorese,
tremores e glicemia capilar de 62 mg/dl, mas esta
consciente e consegue deglutir. Nessa situacdo, a
conduta inicial é oferecer, por via oral, carboidrato de
absorcédo e repetir a glicemia capilar
apos cerca de 15 minutos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a



lacuna:

(A) lenta

(B) rapida

(C) intermediaria
(D) prolongada
(E) gradual

Questao 22

Em um hospital municipal, a escala de enfermagem
distribui as atividades entre enfermeiros e técnicos de
enfermagem de acordo com as competéncias que a
legislagdo do exercicio profissional atribui a cada
categoria. Analise as assercfes a seguir e a relagédo
proposta entre elas.

I.Na auséncia do enfermeiro no plantdo, o técnico de
enfermagem pode realizar a consulta de enfermagem e
prescrever os cuidados ao paciente.

PORQUE

II.LAs atividades do técnico de enfermagem, quando
exercidas em instituicbes de salude, dispensam a
orientacdo e a supervisao do enfermeiro.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa
correta:

(A) Aassercao | é falsa, e a Il € verdadeira.

(B) As assercdes | e Il sédo verdadeiras, e a Il € uma
justificativa correta da I.

(C) Aassercao | é verdadeira, e a |l é falsa.

(D) As assergOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da |.

(E) As assercges | e Il séo falsas.

Questao 23

Antes de iniciar um procedimento no posto de
enfermagem de um hospital municipal, o técnico de
enfermagem realiza a higienizacdo simples das maos
com agua e sabonete liquido. Considere as etapas
dessa técnica listadas abaixo:

(1)Enxaguar as maos, retirando os residuos de

sabonete.
(2)Secar as maos com papel-toalha descartavel.
(3)Molhar as maos com agua, sem encostar na pia.

(4)Fechar a torneira de acionamento manual com o
papel-toalha.

(5)Aplicar sabonete e friccionar todas as faces das méaos.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem correta de
execucgado dessas etapas:

(A) 3,5,1,4,2.
(B) 3,1,5,2, 4.
(C) 5,3,2,1, 4.
(D) 5,3,1,2, 4.
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(E) 3,5,1,2, 4.

Questao 24

Na triagem de uma unidade basica de salde, a presséo
arterial é aferida pelo método auscultatério, com
esfigmomandmetro e estetoscépio, seguindo uma
sequéncia padronizada de etapas. Considere as etapas
listadas abaixo:

(D)Insuflar o manguito até ultrapassar o valor estimado
da pressao sistdlica.

(2)Posicionar o manguito no braco, acima da fossa
cubital.

(3)Deixar o paciente sentado e em repouso, apoés
explicar o procedimento.

(4)Estimar a pressédo sistdlica pela palpagdo do pulso
radial.

(5)Desinsuflar lentamente o0 manguito, identificando os
sons de Korotkoff.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem correta em
que essas etapas sao realizadas:

(A) 3,2,1,4,5.
(B) 3,2,4,1,5.
(©) 3,2,1,5, 4.
(D) 2,3, 1,5, 4.
(E) 2,3,4,1,5.

Questao 25

Na Rede de Atencdo Psicossocial, a equipe de
enfermagem acompanha pessoas com transtornos
mentais graves tanto nos servicos de base comunitaria
quanto nas unidades hospitalares de referéncia. Analise
as assercdes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I.A internacdo, em qualquer de suas modalidades, s6
serd indicada quando os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes.

PORQUE

I.E direito da pessoa com transtorno mental ser tratada,
preferencialmente, em servicos comunitarios de salde
mental.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
correta:

(A) A assercao | é verdadeira, e a Il é falsa.

(B) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da |.

(C) A assercao | é falsa, e a Il € verdadeira.
(D) As assercoes | e Il sdo falsas.

(E) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I.

Questao 26
A diarreia aguda esta entre as doengas mais frequentes



na infancia, e a conduta da equipe na unidade basica de
salde depende da avaliagdo do estado de hidratacdo da
crianca. Analise as asser¢bes a seguir e a relagdo
proposta entre elas.

I.Na crianca com diarreia e sem sinais de desidratacao,
orienta-se oferecer mais liquidos que o habitual e manter
a alimentagéo.

PORQUE

II.Na crianca com desidratacdo grave, a reidratacdo é
realizada por via endovenosa.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa
correta:

(A) Aassercao | é falsa, e a Il é verdadeira.

(B) As assercOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é
uma justificativa correta da .

(C) As assergdes | e Il sdo falsas.
(D) A assercéo | é verdadeira, e a Il é falsa.

(E) As assergdes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I.

Questao 27

Uma unidade de saltde municipal decide reorganizar o
atendimento com base na Politica Nacional de
Humanizacao (HumanizaSus), envolvendo
trabalhadores, gestores e usuarios na revisdo dos
processos de trabalho. Acerca dessa politica, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A humanizacdo € concebida como politica
transversal, que atravessa as diferentes acbes e
instancias do sistema, e ndo como programa isolado.

(__)O acolhimento corresponde a uma etapa de triagem,
realizada em local especifico na entrada da unidade por
um profissional designado.

(_)A cogestdo concentra na dire¢cdo da unidade as
decisdes sobre o trabalho, restando as equipes a
execucao do que foi definido.

(_ A ambiéncia refere-se ao espaco fisico entendido
também como espaco social, profissional e de relagbes
interpessoais.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) V,F, F, V.
(D) V,V,V, F.
(E) F,V,F,F.

Questao 28

Na visita domiciliar a uma puérpera, o técnico de
enfermagem da equipe de Saude da Familia orienta a
familia sobre a alimentacdo do recém-nascido nos
primeiros meses de vida. Quanto a essas orientacdes,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
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falsas:

(_)A amamentagcdo deve ocorrer em livre demanda,
sem horérios fixos para o inicio e o fim das mamadas.

(_)O aleitamento materno é recomendado até os dois
anos de idade ou mais, com outros alimentos a partir dos
seis meses.

(_)Nos dias quentes, recomenda-se oferecer agua ou
chd ao bebé que recebe leite materno sem outros
alimentos, para evitar a desidratagéo.

(_)O uso de chupeta nas primeiras semanas favorece a
pega correta e a producao de leite pela méae.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) V,V,F F.
(B) V,F,V, V.
(C) F,F,V,F.
(D) F,V,F,V.
(E) V,V,V,F.

Questao 29

Na sala de medicacdo de uma unidade de pronto
atendimento municipal, um frasco-ampola com 1 g de
antibiético é reconstituido até completar 10 ml de
solugéo, e a prescri¢éo indica 0,5 g do farmaco. Nessa
situagdo, o volume a ser aspirado para a dose prescrita €
de ml.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna:

(A 1
(B) 50
€ 5
(D) 0,5
(E) 10

Questao 30

Na sala de medicagdo de um hospital municipal, a
equipe de enfermagem seleciona os materiais conforme
0 medicamento, o volume e a precisao exigidos em cada
prescricdo. Associe cada material, na Coluna I, a
caracteristica correspondente, na Coluna Il:

Coluna |

1.Equipo de microgotas.
2.Seringa de insulina.
3.Bomba de infuséo.
4.Equipo de macrogotas.
Coluna Il

(_)Escala graduada em unidades internacionais, e ndo
em mililitros.

(_)Cémara de gotejamento padronizada em 20 gotas
por mililitro.



(__)Controle eletrébnico da velocidade e do volume a
serem infundidos.

(_)Cémara de gotejamento padronizada em 60 gotas
por mililitro.

Assinale a alternativa que apresenta a associacdo
correta, de cima para baixo:

(A) 2,4,1,3.
(B) 2, 4,3, 1.
(C) 2,1,3,4.
(D) 3,1,2, 4.
(E) 3,4,2, 1.

Questao 31

Na unidade béasica de salde, uma gestante de risco
habitual comparece a consulta de pré-natal com 30
semanas de idade gestacional, sem intercorréncias.
Considerando a periodicidade das consultas preconizada
pelo Ministério da Saude para essa fase da gestacao,
assinale a alternativa correta.

(A) Retornos semanais, periodicidade adotada desde a
282 semana de gestacao.

(B) Consultas quinzenais, periodicidade mantida até a
362 semana de gestacao.

(C) Intervalo quinzenal, periodicidade estendida até a
data provavel do parto.

(D) Seguimento mensal, periodicidade estendida até a
342 semana de gestacao.

(E) Agendamento mensal, periodicidade mantida até a
362 semana de gestacgéo.

Questao 32

Um paciente com doenga renal cronica, em hemodialise
trés vezes por semana em um servico da rede publica,
internado na clinica médica de um hospital municipal e
tem uma fistula arteriovenosa no antebraco esquerdo.
Sobre os cuidados de enfermagem com esse acesso
vascular, assinale a alternativa correta.

(A) Orientar o paciente a dormir apoiado sobre o braco
da fistula, para proteger o acesso durante a noite.

(B) Aferir a pressao arterial de preferéncia no membro da
fistula, onde o fluxo sanguineo € maior.

(C) Evitar aferir a pressdo arterial e realizar puncdes
venosas no membro em que esté a fistula.

(D) Manter o membro da fistula imobilizado e sem
exercicios de preensdo manual entre as sessoes.

(E) Interpretar a auséncia de frémito a palpacdo da
fistula como achado esperado entre as sessoes.

Questao 33

Antes de prestar assisténcia a um paciente em
isolamento em um hospital municipal, o técnico de
enfermagem precisa se paramentar com 0S
equipamentos de protecdo individual indicados.
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Considere as acdes listadas abaixo:

(1)Calcar as luvas de procedimento.

(2)Colocar a mascara.

(3)Vestir o avental.

(4)Colocar os 6culos de protecdo ou o protetor facial.
(5)Higienizar as méaos.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem correta de
execucao dessas acdes na paramentagao:

(A) 5,2,4,3, 1.
(B) 5,3,4,2,1.
(C) 3,5,2,4,1.
(D) 5,3,2,4,1.
(E) 5,1, 3,2, 4.

Questao 34

No acolhimento de planejamento reprodutivo de uma
unidade basica de salde, a equipe apresenta a usuaria
0s métodos contraceptivos ofertados pela rede publica e
as caracteristicas de cada um. Associe cada método, na
Coluna I, a caracteristica correspondente, na Coluna ll:

Coluna |

1.Dispositivo intrauterino com cobre.
2.Injetavel trimestral.
3.Preservativo.

4.Método da lactagdo e amenorreia.
Coluna Il

(_ )Acetato de medroxiprogesterona administrado por
via intramuscular.

(__)Barreira mecanica que também reduz a transmissao
de infec¢des sexuais.

(_)Método sem hormonio, de longa duracgdo, inserido
por profissional capacitado.

(__)Eficécia condicionada & amamentacao exclusiva e a
auséncia de menstruacao.

Assinale a alternativa que apresenta a associacao
correta, de cima para baixo:

(A 1,3,2, 4.
(B) 4,3,1,2.
) 2,4,1,3.
(D) 2, 3,1, 4.
(E) 1,4,3,2.

Questao 35

Ao estudar a trajetoria de descentralizacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), a equipe de uma secretaria
municipal revisou a Norma Operacional Basica de 1996
(NOB-SUS 01/96), uma das normas operacionais
editadas na década de 1990. Sobre essa norma, analise
as afirmativas a seguir:



I.Criou o Piso da Atencdo Béasica (PAB), recurso per
capita transferido regular e automaticamente ao fundo de
salde ou conta especial dos municipios.

[I.Previu, para os municipios, as condi¢cdes de Gestédo
Plena da Atencdo Bésica e de Gestdo Plena do Sistema
Municipal.

lll.Atribuiu a esfera federal a geréncia das unidades
ambulatoriais préprias dos municipios, restando a estes
a fiscalizacdo dos servicos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) 1ell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, apenas.

(E) I, apenas.

Questao 36

Um paciente com suspeita de tuberculose pulmonar
aguarda o resultado dos exames em um quarto privativo
do hospital municipal. Para esse paciente, a equipe
adota as precaucdes para aerossois, e o profissional, ao
entrar no quarto, utiliza

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna:

(A) mascara de tecido

(B) maéscara cirargica

(C) mascara cirdrgica dupla
(D) viseira

(E) respirador N95

Questao 37

Na sala de vacinacdo de uma unidade basica de saude,
a equipe de enfermagem avalia cada usuario antes da
administracdo dos imunobiolégicos, distinguindo as
contraindicacBes verdadeiras das situagbes que né&o
impedem a vacinacdo. A respeito dessa avaliacao,
analise as afirmativas a seguir:

I.O uso de antibidtico pelo usuario é considerado falsa
contraindicacéo, e a vacinacdo pode ser realizada.

[ILA desnutricdo leve ou moderada contraindica as
vacinas de virus vivos atenuados até a recuperacao do
estado nutricional.

[ll.LAs vacinas de virus vivos atenuados, como a triplice
viral, sdo contraindicadas, em regra, durante a gestacéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) 1, apenas.

(C) 1ell, apenas.
(D) 1, el

(E) Ill, apenas.

TECNICO EM ENFERMAGEM - 1

Questao 38

Na recepcédo de uma unidade basica de salide municipal,
um servidor prop6e que o conhecido de um vereador
seja chamado para a consulta antes dos usuarios que
aguardam atendimento de rotina, sem nenhum critério
clinico que justifique a antecipagdo. A proposta afronta
um dos principios que a Lei Federal n.° 8.080/1990
estabelece para as acbes e o0s servicos do Sistema
Unico de Salde (SUS). Assinale a alternativa que
reproduz corretamente esse principio.

(A) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocacdo de recursos e a
orientacao programatica.

(B) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa
de sua integridade fisica e moral.

(C) Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos
ou privilégios de qualquer espécie.

(D) Direito a informagéo, as pessoas assistidas, sobre
sua saude.

(E) Organizacao dos servigos publicos de modo a evitar
duplicidade de meios para fins idénticos.

Questao 39

Em uma acdo de educagcdo em saude promovida por
uma unidade béasica municipal, a equipe de enfermagem
orienta a populagdo sobre as infecgBes sexualmente
transmissiveis, seus agentes causadores e as formas de
prevencdo. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A sifilis pode ser transmitida da gestante para o feto,
por via transplacentéaria, em qualquer fase da gestacéo.

(_)A tricomoniase é uma infeccdo viral, transmitida
principalmente pela relacdo sexual sem preservativo.

(_)A vacina contra a hepatite B, ofertada na rede
publica, € uma das medidas de prevencdo dessa
infeccao.

(_ A gonorreia € uma infeccdo flingica, causada pelo
mesmo agente da candidiase vulvovaginal.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo:

(A) V,V,V,F.
(B) V,F,V,F.
(C) V,F, F,V.
(D) F,V, F,F.
(E) F,V,V, V.

Questao 40

No pés-operatério de uma cirurgia toracica, um paciente
internado em hospital municipal permanece com dreno
de térax conectado a um sistema fechado em selo
d'agua. Sobre os cuidados de enfermagem com esse
sistema, analise as afirmativas a seguir:

I.A extremidade do tubo, dentro do frasco, permanece
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acima do nivel do liquido, sem contato com o selo
d'agua.
[1.O frasco coletor deve permanecer abaixo do nivel do

torax do paciente, inclusive durante a mudanca de
decubito.

[Il.LA oscilagédo da coluna liquida, que sobe na inspiracéo
e desce na expiracdo, é verificada, e sua interrupcdo é
comunicada.

Esta correto o que se afirma em:
A) 1, el

(B) Ill, apenas.

(©) 1l, apenas.

(D) 1l elll, apenas.

(E) lelll, apenas.
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RASCUNHO

1 6 1 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40
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AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVA!
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