..

ORIENTACOES

1- Este CADERNO DE QUESTOES é composto de 40
(quarenta) questdes, cada uma com 05 (cinco) alter-
nativas e somente uma correta. Caso exista algum
problema de impressao, ou outro qualquer, comuni-
que-o imediatamente aos fiscais de sala.

2- Leia, atentamente, cada questdo da prova antes
de responder.

3- Transcreva para o CARTAO-RESPOSTA a resposta
definitiva de cada questdao. Marque somente uma
alternativa, pois a marcacdo de mais de uma alterna-
tiva, ou a auséncia de marcagdo, anulara a questao.
Preencha corretamente o CARTAO-RESPOSTA, por-
que ele ndo sera substituido por erro do candidato.
Preencha com caneta esferografica, azul ou preta,
conforme exemplo abaixo:

COMO “MARCAR” SEU

CARTAO-RESPOSTA

PREENCHA TODO O CIRCULO COMO NO
EXEMPLO ABAIXO:

Alternativas

QUESTOES

01

4- O CARTAO-RESPOSTA deve ser, obrigatoriamente,
assinado (subitem 9.34.p do edital) e o candidato(a)
nunca devera preencher o cartdo-resposta conforme
o exemplo abaixo, pois caso o leitor éptico ndo de-
tecte a resposta, a alternativa ndo sera considerada.

COMO “NAO MARCAR” SEU
CARTAO-RESPOSTA
OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO:

QUESTOES

01

Alternativas

ELABORADO POR:

CONCURSO PUBLICO

EDITAL N2 001.00/2026 - PMB/SEMED

Instituto

PREFEITURA DE

CARGO: PROFESSOR -EDUCACAO FISICA
NIVEL: SUPERIOR
TURNO: MANHA

AO CANDIDATO

5- A prova tera a duragdo de 03 (trés) horas, com o
inicio previsto as 09:00 (nove horas) e término as
12:00 (doze horas) horario local.

6- Nao sera permitido ao candidato permanecer
com aparelhos eletronicos (telefone celular, relé-
gio de qualquer modelo, smartphone, notebook,
receptor, gravador etc.), tampouco qualquer tipo
de material para consulta ou quaisquer objetos
mencionados no subitem 9.6. do edital.

7- O candidato s6 podera retirar-se da sala de
provas apds decorridos 60 minutos (1 hora) de seu
inicio.

8- Ap0ds decorridos 120 minutos (2 horas) do inicio
das provas, o candidato podera levar o CADERNO
DE QUESTOES, entregando ao fiscal somente o
CARTAO-RESPOSTA.

9- Nao sera permitido ao candidato consultar o
fiscal sobre quaisquer duvidas relacionadas as in-
terpretacdes dos enunciados das questdes.

10- Os trés ultimos candidatos deverdo permane-
cer na sala e somente poderdo sair juntos do re-
cinto apos lerem, concordarem e assinarem a ata
de sala (subitem 9.33.f do edital).

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 01

Durante a realizacdo de uma reunido da comissdo de celebracées da comunidade Porto do Céu, foi essencial que um dos
membros assumisse a fungao de registrar os assuntos discutidos, os nomes dos presentes, bem como as decisdes aprova-
das.

Diante dessa situagdo-problema, o género textual mais adequado para fazer o registro é:

A () Memorando.
B ( ) Oficio.

C () Ata

D () Relatdrio.

E ( ) Requerimento.

Para as questodes 2, 3, 4 e 5, leia atentamente o texto a seguir:
TEXTO |

A Copa das incertezas
A pergunta que agora se faz: Como serd uma Copa do Mundo realizada nos trés paises? E nos Estados
Unidos? O racismo se fara presente?

Por IVANILDO SAMPAIO
Publicado em 22/02/2026 as 0:00 | Atualizado em 23/02/2026 as 9:05

P ! ! : y A

O jogador Vinicius, craque do Real Madri e da Selecdo Brasileira de Futebol, foi, mais uma vez, recentemente, vitima de
agressGes racistas vindas de um jogador do Benfica, e da prdpria torcida do time portugués, num jogo valido pela Cham-
pions League, quando seu time derrotou a equipe portuguesa com um gol de sua autoria. Ndo foi a primeira vez e certa-
mente ndo sera a Ultima em que o grande craque sofrera agressdes de torcedores e adversarios, que ndo aceitam seu talen-
to, sua coragem em campo e fora dele, jamais se curvando diante desses ataques covardes, quase sempre ocorridos sob o
anonimato das arquibancadas, sem que a Fifa, até hoje, tenha tomado medidas duras e punitivas para combater esse tipo
de violéncia an6nima e suja.

Resolvesse, por exemplo, que a equipe onde o agressor atua seria punida com perda total da renda da partida, proibi-
¢do de mando de campo e confisco dos pontos, se os conquistou, na partida onde a agressao aconteceu - certamente isso
deixaria de ocorrer. Mas, até hoje, ndo houve, por parte da Fifa e das ConfederagGes Continentais, uma decisdo séria e dura
para combater esse tipo de crime, porque, sob o manto da lei, racismo é crime. E Vinicius, assim como outros jogadores
negros, continuam sendo agredidos nos mais diferentes estadios do mundo. Inclusive no Brasil.

Trago de volta esse triste episdédio envolvendo, mais uma vez, Vinicius Junior, diante de uma realidade irreversivel e
preocupante: o Campeonato Mundial de Futebol, que sera realizado este ano, pela primeira vez tendo trés paises como
sede. S6 mesmo a ganancia e fome financeira de uma instituicdo como a Fifa, muitas vezes palco de corrupgdo desenfreada
e escandalos que envolveram, inclusive "cartolas" brasileiros. Mas, e a Copa do Mundo, tendo como sede Os Estados Uni-
dos, o Canada e o México? Como vai acabar isso? E o turista que pretende ver a Copa, o que deve fazer? Reservar Hotel nos
trés paises? Pular de um para outro, acompanhando a sua Sele¢do, desde que ela avance etapa por etapa? Encontrard hotel
disponivel?

Os dois primeiros paises tém pouco tradi¢cdo no futebol: o México é considerado uma "poténcia média", com experién-
cia de ja ter sido sede de Copa do Mundo, inclusive quando viu a Selegdo Brasileira de Pelé, Gérson, Jairzinho, Rivelino e
outros craques conquistaram o tricampeonato e a Taga Jules Rimet, que posteriormente seria roubada e derretida, sem que
ninguém jamais tenha sido punido por isso. Os Estados Unidos tentam comprar com o dinheiro o talento que seus jogadores
ndo tém: virou o paraiso de grandes craques em final de carreira, como aconteceu com Pelé, que foi jogar no Cosmos quan-
do ja hda algum tempo havia "pendurado" as chuteiras no Brasil.

A pergunta que agora se faz: Como serd uma Copa do Mundo realizada nos trés paises? E nos Estados Unidos? O racis-
mo se fara presente nos Estadios de Futebol? O que se pode esperar de um pais onde seu presidente, Donald Trump, coloca
nas redes sociais uma montagem dos corpos de dois macacos com os rostos de um ex-presidente e de sua mulher, como ele
fez com Barak Obama e sua mulher Michelle? Que ocuparam a Presidéncia com uma dignidade que ele jamais terd? Os
torcedores terdo liberdade e apoio para expor seu racismo com as béng&os da Casa Branca?

Serd permitido xingar e tentar humilhar jogadores negros, alguns muito mais dignos do que aqueles brancos que os xin-
gam? E o Canada? Possui ou ndo um histérico de racismo em sua sociedade, mesmo com seus portdes abertos para a imi-
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gracao? E a Fifa? Também se curvara ao poder de Trump, sob a ameaga de ser adquirida por ele, assim como ele ja "com-
prou" a Venezuela e ameaga comprar a Groelandia?

E bom lembrar que, pelo menos até agora", ndo ha, no Brasil, um clima de confianca na Selecdo que que vai defender a
tradigdo brasileiras nessa Copa "Tripartite". Os torcedores ainda se mostram cautelosos, sentem que ndo ha, entre os que
vao vestir a camisa verde-amarela um grande craque que, mesmo depois de Pelé, se colocavam acima da média, como Ri-
valdo, Ronaldo, Ronaldinho, Romario e Zico.

Ndo tenho conhecimento de atos de racismo contra nenhum desses craques. Até porque quando algum deles se irrita-
va, era o goleiro adversario quem pagava a conta, indo apanhar a bola no fundo das redes. E o treinador Carlo Anceloti,
merece a fortuna que esta recebendo?

Que Vinicius continue combatendo esse racismo criminoso e inaceitdvel e, se puder, quando estiver irritado, faga como
aqueles craques das Selegdes de outrora: mande, com um sorriso malandro, os adversarios irem também apanhar a bola no
fundo das redes.

(SAMPAIOQ, Ivanildo. A Copa das incertezas. Jornal do Commercio, Recife, 22 fev. 2026. Disponivel em:
https://jc.uol.com.br/opiniao/artigo/2026/02/22/a-copa-das-incertezas.html. Acesso em: 10 jul. 2026

QUESTAO 02
A principal tese defendida pelo autor neste artigo de opinido é:

A () A CopadoMundo de 2026 suscita preocupagdes quanto a realizacdo do evento, sobretudo em relagdo ao com-
bate ao racismo no futebol, a atuagdo insuficiente da Fifa a esse respeito e aos desafios da organiza¢do do cam-
peonato em trés paises.

B ( ) Aocorréncia da Copa do Mundo de 2026 em trés paises diferentes suscita incertezas, porque pode comprome-
ter o bom desempenho das equipes de futebol e favorecer episddios racistas nos jogos realizados nos Estados
Unidos e no México.

C () Vinicius Junior, jogador da selegdo brasileira, conseguird combater ataques racistas durante os jogos da Copa do
Mundo, tal como tem feito em outros campeonatos europeus.

D ( ) Ao serrealizada em trés paises com culturas esportivas diversas, sera possivel diminuir os atos de racismo nos
jogos.

E ( ) Arealizagdo da Copa do Mundo em um pais como os Estados Unidos, sem tradigdo no futebol, pode favorecer
episodios racistas nos jogos.

QUESTAO 03
A partir da leitura do trecho: “[...] Ndo foi a primeira vez e certamente nao sera a ultima em que o grande craque sofrera
agressoes de torcedores e adversarios, que nao aceitam seu talento, sua coragem em campo e fora dele, jamais se curvan-
do diante desses ataques covardes, quase sempre ocorridos sob o anonimato das arquibancadas, sem que a Fifa, até hoje,
tenha tomado medidas duras e punitivas para combater esse tipo de violéncia andonima e suja..”, é possivel inferir que o
autor do artigo considera as agdes da Fifa insuficientes porque
A () asatitudes racistas sé ocorrem em jogos disputados por selecGes europeias.
B ( ) asmedidas adotadas pela Fifa até hoje ndo tém sido eficazes no combate a agdes racistas em jogos de futebol.
C () aresponsabilidade pelo combate ao racismo é exclusiva dos governos dos paises em que os jogos ocorrem, por
isso a Fifa ndo tem criado a¢des mais efetivas.
( ) ocraque Vinicius Jr. nunca fez nenhuma reclamagdo sobre atos de racismo sofridos em campo.
E () aFifaeas ConfederacGes Continentais ja promoveram medidas suficientemente punitivas e efetivas para clubes
e equipes, com o intuito de combater o racismo em campo.

QUESTAO 04
Observe o subtitulo do artigo: “Como sera uma Copa do Mundo realizada nos trés paises? E nos Estados Unidos? O racismo
se fara presente?”. As perguntas feitas pelo autor tém como funcgao:

A () Demonstrar o desconhecimento do autor sobre o tema.
B () Despertarointeresse do leitor e envolvé-lo na discussdo proposta no artigo.
C () Evidenciar aimparcialidade do autor do texto sobre a discussdo proposta.
D ( ) Introduzir uma duvida para o leitor responder durante a leitura e, assim, ampliar a discussao.
E () Minimizar o posicionamento do autor por se tratar de perguntas retdricas.
QUESTAO 05

Na perspectiva da Andlise Critica do Discurso, a linguagem é compreendida como pratica social, cuja fungdo é agir sobre o
mundo, expressando ideologias, estabelecendo relagées de poder e influenciando comportamentos, atitudes e praticas
humanas diversas. Nesse sentido, no fragmento do texto "S6 mesmo a ganancia e fome financeira de uma instituicio como
a FIFA...", no contexto da argumentacgdo do autor acerca da atuagao da Fifa, ha escolhas linguisticas que explicitam
A () umacomunicagdo objetiva sobre a atuagdo da Fifa na Copa do Mundo.
B ( ) umsentidoque evidencia a situacdo financeira critica da Fifa.
C () uma avaliagdo critica ao sugerir que os interesses financeiros da Fifa se sobrepem ao compromisso com o
combate ao racismo no futebol.
D ( ) uma avaliagdo critica a incapacidade financeira da Fifa de criar e implementar medidas contra o racismo no
futebol.
E () aauséncia de marcas ideoldgicas que evidenciem a subjetividade do autor.
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Para a questdo 6, analise a situagdo-problema abaixo:

Sobre a atuacdo da Fifa na designa¢do dos paises sede da Copa do Mundo, imaginemos que dois jornais de expressivi-
dade regional (doravante Jornal A e Jornal B) publiquem as seguintes manchetes:

Manchete 1 (Jornal A)
“A Fifa priorizou aspectos financeiros na definicao dos EUA como uma das sedes da Copa
do Mundo em 2026”

Manchete 2 (Jornal B)
“A fome financeira da Fifa determinou a escolha dos EUA como uma das sedes do mun-

dial em 2026”

QUESTAO 06
Considerando os efeitos expressivos promovidos pelas escolhas linguisticas feitas na constru¢ao das manchetes, é possivel
afirmar que a manchete 2
A () reforga, por meio de linguagem figurada, a neutralidade do enunciador.
explicita uma informacdo objetiva da politica financeira da Fifa.
diminui o grau de avaliagdo do enunciador sobre a atuagdo da Fifa.
intensifica o posicionamento critico do enunciador sobre a atuagdo da Fifa.
elimina a subjetividade do enunciador sobre a atuagdo da Fifa.

mOoO O w

()
()
()
()

Para a questdo 7, analise a charge abaixo:

TEXTO Il
NAO EXISTE
RACISMO. TANTO QUE EUSOUO
VOCE ESTA EMPREGADO,  DONO DA LOJA,
NE SEGURANCA? SENHORA.

(Fonte: NINIU. [N3o existe racismo. Tanto que vocé esta empregado, né seguranga?]. Instagram: @chargesdoniniu. [S. I.], 13 ago. 2023. Disponivel
em: <https://www.instagram.com/chargesdoniniu/ >. Acesso em: 10 jul. 2026.

QUESTAO 07
O texto |, artigo de opiniao “A Copa das incertezas”, e o texto Il, a charge apresentada, abordam a tematica de racismo. A
leitura integrada dos dois textos permite concluir que

A () ambos os textos tratam o racismo como atitude involuntaria relacionada a divergéncias culturais.

B () somente o artigo apresenta posicionamento ideoldgico do autor sobre o racismo.

C () acharge evidencia o racismo como resultado de ag¢des individuais e ndo vinculado as instituicdes sociais.

D ( ) achargefaz uma critica ao reconhecimento das desigualdades raciais existentes no Brasil.

E () o artigo apresenta o racismo como um caso especifico no futebol, enquanto a charge amplia a discussao, tra-

tando como um fenémeno social mais abrangente.

Para as questdes 8, 9 e 10, leia o trecho da obra “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos:

“A VIDA na fazenda se tornara dificil. Sinha Vitdria benzia-se tremendo, manejava o rosario, mexia os beigos rezan-
do rezas desesperadas. Encolhido no banco do copiar, Fabiano espiava a catinga amarela, onde as folhas secas se pulveriza-
vam, trituradas pelos redemoinhos, e os garranchos se torciam, negros, torrados. No céu azul as ultimas arribagdes tinham
desaparecido. Pouco a pouco os bichos se finavam, devorados pelo carrapato. E Fabiano resistia, pedindo a Deus um mila-
gre.

Mas quando a fazenda se despovoou, viu que tudo estava perdido, combinou a viagem com a mulher, matou o be-
zerro morrinhento que possuiam, salgou a carne, largou-se com a familia, sem se despedir do amo. Ndo poderia nunca li-
quidar aquela divida exagerada. So |he restava jogar-se ao mundo, como negro fugido.
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Sairam de madrugada. Sinha Vitdria meteu o brago pelo buraco da parede e fechou a porta da frente com a tara-
mela. Atravessaram o patio, deixaram na escuriddo o chiqueiro e o curral, vazios, de porteiras abertas, o carro de bois que
apodrecia, os juazeiros. Ao passar junto as pedras onde os meninos atiravam cobras mortas, sinha Vitéria lembrou-se da
cachorra Baleia, chorou, mas estava invisivel e ninguém percebeu o choro.

Desceram a ladeira, atravessaram o rio seco, tomaram rumo para o sul. Com a fresca da madrugada, andaram bas-
tante, em siléncio, quatro sombras no caminho estreito coberto de seixos mildos — os meninos a frente, conduzindo trou-
xas de roupa, sinha Vitdria sob o bau de folha pintada e a cabaca de agua, Fabiano atras, de facdo de rasto e faca de ponta,
a cuia pendurada por uma correia amarrada ao cinturdo, o aio a tiracolo, a espingarda de pederneira num ombro, o saco da
matalotagem no outro. “

[...]

(Adaptado de: GRACILIANO, Ramos. Vidas Secas. 71 ed. Sdo Paulo: Record, 1996, p. 116-117)

QUESTAO 08

No fragmento “[...] Pouco a pouco os bichos se finavam, devorados pelo carrapato. E Fabiano resistia, pedindo a Deus um
milagre." Os segmentos pouco a pouco e pedindo a Deus um milagre exercem fungdes sintaticas diversas, contribuindo
para a expressividade do texto. Assinale a alternativa correta.

A () Otermo “pouco a pouco” ocupa a fungdo de adjunto adverbial, indicando a duragdo temporal dos acontecimen-
tos, enquanto “pedindo a Deus um milagre”, como aposto, refor¢ga uma explicagdo sobre a fé de Fabiano diante
da seca.

B ( ) Ambasasexpressdes tém fungdo acessoria na oragdo, portanto, sua exclusdo nao alteraria os sentidos construi-
dos no texto.

C () O adjunto adverbial “pouco a pouco” evidencia um processo gradual de enfraquecimento e morte dos animais,
enquanto a oragao subordinada adverbial modal reduzida de gerundio “pedindo a Deus um milagre” expressa a
persisténcia e fé de Fabiano frente a seca.

D ( ) O fragmento “pedindo a Deus um milagre” é classificado como oragdo subordinada adverbial modal reduzida de
gerundio, e, no periodo, assume a fun¢do de complemento do verbo “resistia”.

E ( ) O adjunto adverbial “pouco a pouco” expressa a gradualidade do enfraquecimento e morte dos animais, en-
quanto a oragdo principal “pedindo a Deus um milagre” introduz uma agdo posterior e marca o fim da esperan-
¢a de Fabiano.

QUESTAO 09
Considerando o trecho “[...] sé lhe restava jogar-se ao mundo, como negro fugido.”, analise os enunciados abaixo e, em
seguida, considerando V como verdadeira e F como falsa, selecione a alternativa correta.

I. A expressao “so lhe restava” sugere que o personagem nao dispunha de alternativas para enfrentar o problema da seca.
Il. O emprego da expressdo “como negro fugido” intensifica a condigao de extrema vulnerabilidade de Fabiano.

lll. As escolhas lexicais feitas pelo narrador limitam-se a informar sobre o deslocamento de Fabiano e sua familia, sem
acrescentar efeitos de sentido que contribuam para a interpretagao do leitor.

IV. O uso da comparagao “como negro fugido” intensifica a argumentagao do narrador, pois amplia a percepg¢ao do leitor
sobre a gravidade da situacao vivida por Fabiano e sua familia.

A () LEILEILV;IV.V
B () LV;ILV;ILFIV:V
C () LV;ILV;ULV;IV.V
D () LV;ILV;ULF;IV.F
E () LFEILV;ILV;IV.F
QUESTAO 10

Considere o fragmento do texto: “[...] atravessaram o patio, deixaram na escuridao o chiqueiro e o curral, vazios, de portei-
ras abertas, o carro de bois que apodrecia, os juazeiros [...]”. O emprego das virgulas contribui, principalmente, para
A () indicar pausas exclusivamente sintaticas, visto que as virgulas ndo sdo elementos que interferem na construgdo
de sentidos em uma narrativa.
B () produzir uma enumeragdo que valoriza a paisagem, contribuindo, dessa forma, para uma imagem de espaco
rural preservado.
C () estabelecer uma sequéncia de informacgdes explicativas sobre o espago deixado pela familia.
D ( ) criar uma enumeragdo que amplia, de forma progressiva, a percep¢do do abandono e da deterioracédo do espa-
¢o deixado pela familia.
E () tornaradescricdo da fuga fragmentada, sem coesdo e coeréncia.
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INFORMATICA

QUESTAO 11
Sobre as caracteristicas técnicas e operacionais de uma Intranet, é correto afirmar que:
A () Trata-se de uma rede publica de computadores que dispensa a autenticagdo ou controle de acesso para a visua-
lizagdo de seu conteudo.
B ( ) E uma rede local (LAN) que, por medida de seguranga, ndo pode ser acessada por funcionarios que estejam
trabalhando remotamente.
C () Euma rede privada de computadores que pode utilizar as mesmas tecnologias, softwares e protocolos da Inter-
net.
D ( ) Eumarede Wi-Fi que sé pode ser acessada por pessoas autorizadas.
E ( ) Baseia-se em protocolos de comunicagdo proprietarios como o TCP/IP.

QUESTAO 12
Considere um cenario em que um servidor web de um Tribunal de Justica é intencionalmente sobrecarregado por uma
avalanche de requisi¢coes simultaneas originadas de multiplos computadores infectados (botnets espalhados pelo mundo).
Esse cendrio descreve um ataque que afeta diretamente o principio da

A () confidencialidade.

B ( ) interoperabilidade.

C () integridade.

D () autenticidade.

E ( ) disponibilidade.
QUESTAO 13

Os atalhos do Windows 11 ajudam a economizar tempo e navegar pelo sistema de forma muito mais rapida. O atalho que
abre as configuragdes da lupa é o:
A () TeclaWindow+Esc.

B () Ctrl+Alt +l.

C () TeclaWindows+Ctrl+M.

D () Ctrl+Alt+M.

E () Tecla Windows+Ctrl+C.
QUESTAO 14

Considere a tabela abaixo estruturada no programa Microsoft Excel, contendo informag6es sobre o inventario de um escri-
torio:

A B
1 Notebook 12
2 Cadeira Em falta
3 Mesa
4 Armario 0
5

Um técnico de suporte precisa preencher um relatério e aplicou a seguinte formula na célula B5: =CONT.VALORES(B1:B4) -
CONT.NUM(B1:B4). O resultado obtido pelo técnico na célula B5 sera:
A () 4

mOoOnNw
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QUESTAO 15
No programa Microsoft Teams, é possivel criar canais para organizar conversas e documentos. Sdo tipos de canais validos
do programa Microsoft Teams:
A () Equipe, Oculto e Compartilhado.
( ) Padréo, Privado e Compartilhado.
( ) Equipe, Privado e Colaborativo.
( ) Padrdo, Oculto e Colaborativo.
( ) Compartilhado, Colaborativo e Padrao.

mOoO O W

Pagina 6 de 16



QUESTAO 16

DIDATICA E LEGISLACAO

Durante a revisdo da organizac¢do curricular, a equipe pedagégica de uma escola quilombola discutiu a inclusdo e o trata-
mento pedagégico das comemoragdes nacionais e locais no calendario escolar. Com base nas Diretrizes Curriculares Nacio-
nais para a Educagao Escolar Quilombola na Educagao Basica, assinale a alternativa que indica corretamente como esse
processo deve ser conduzido.

A

QUESTAO 17

(

)

Definir as comemoracgdes a partir da analise realizada pela equipe pedagdgica e pelos professores, considerando
sua relagdo com os conteudos curriculares e com a histdria e a cultura quilombolas, para posteriormente apre-
senta-las aos estudantes por meio de atividades interdisciplinares destinadas a compreensdo do significado das
datas selecionadas.

Incluir as comemoragdes nacionais e locais no calendario escolar apds autorizagdo do Conselho Municipal de
Educacdo, responsavel por verificar a pertinéncia pedagégica das datas e sua compatibilidade com a carga hora-
ria anual, cabendo a escola adequar as atividades comemorativas ao cumprimento minimo de duzentos dias
letivos.

Incluir as comemoragdes no calendario mediante consulta as comunidades quilombolas, por meio do colegiado,
de reunides e de assembleias escolares, e aos estudantes, no grémio estudantil e em sala de aula, para compre-
ender e organizar pedagogicamente o que serda rememorado e comemorado pela escola, promovendo com os
estudantes a discussdo sobre o sentido e o significado das comemoragdes da comunidade.

Selecionar as comemoracgdes a partir das propostas apresentadas pelos estudantes no grémio estudantil e em
sala de aula, considerando os sentidos e significados atribuidos por eles as datas, para posteriormente comuni-
car as escolhas ao colegiado e as comunidades quilombolas, em reunides e assembleias escolares, visando a
inclusdo das comemoragdes no calendario.

Organizar o calenddario a partir dos feriados nacionais, estaduais, municipais e locais, ficando a definicdo das
datas comemorativas e dos pontos facultativos sob responsabilidade do sistema de ensino, enquanto a escola
realiza os ajustes necessarios ao cumprimento dos duzentos dias letivos e desenvolve atividades informativas
sobre as comemoragdes previstas.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, assinale a alternativa que indica corretamente a orienta-
¢ao a ser observada quanto a inclusdo, nos conteutdos curriculares, de abordagens fundamentadas nas experiéncias e nas
perspectivas femininas.

A

(

)

As abordagens devem incluir diversos aspectos da histdria, da ciéncia, das artes e da cultura do Brasil e do mun-
do, a partir das experiéncias e das perspectivas femininas, de forma a resgatar as contribuicdes, as vivéncias e as
conquistas femininas nas areas cientifica, social, artistica, cultural, econdmica e politica.

As abordagens devem incluir diversos aspectos da histéria, da ciéncia, das artes e da cultura brasileira, priori-
zando as trajetdrias de mulheres reconhecidas por sua atuagdo publica, de forma a destacar sua participacdo
em acontecimentos cientificos, sociais, artisticos, culturais, econdmicos e politicos de relevancia nacional.

A inclusdo das abordagens deve ser efetivada por meio da Semana de Valorizagdo de Mulheres que Fizeram
Histodria, realizada anualmente na segunda semana de marco nas escolas de Educagdo Basica, periodo destinado
ao estudo das contribuigdes, das vivéncias e das conquistas femininas nas diferentes areas da vida social.

As abordagens devem ser incorporadas obrigatoriamente aos conteldos curriculares de todas as etapas da
Educagdo Basica, contemplando aspectos da histdria, da ciéncia, das artes e da cultura do Brasil e do mundo, de
forma a evidenciar as contribuigGes, as vivéncias e as conquistas femininas nas diferentes areas da vida social.
As abordagens devem integrar os conteudos curriculares dos estabelecimentos publicos de Ensino Fundamental
e Médio, enquanto, nos estabelecimentos privados, sua inclusdo ficard condicionada as normas do respectivo
sistema de ensino e a proposta pedagdgica da instituicdo, observada a valorizagdo das contribuicGes e das con-
quistas femininas nas diferentes areas da vida social.
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QUESTAO 18

Apods analisar os resultados de uma avaliagdo diagndstica, o professor de uma turma do Ensino Fundamental identificou
que parte dos estudantes ndo havia consolidado aprendizagens essenciais de anos anteriores, necessdrias ao desenvolvi-
mento dos objetivos previstos para o ano em curso. Diante dessa situacao, decidiu organizar uma estratégia de recomposi-
¢ao das aprendizagens. Assinale a alternativa que indica corretamente como essa estratégia deve ser conduzida.

A () Organizar os estudantes em grupos permanentes conforme os resultados da avaliagdo diagndstica, destinando
aqueles com maiores defasagens atividades simplificadas e objetivos curriculares reduzidos, enquanto os de-
mais prosseguem com o curriculo previsto para o ano em curso.

B ( ) Selecionar, a partir dos resultados da avaliagdo diagndstica, os descritores com menor percentual de acertos e
restringir as intervencgGes a exercicios padronizados relacionados a esses descritores, utilizando a elevagdo das
médias da turma como critério de conclusdo da recomposicdo.

C () Reorganizar o planejamento para desenvolver, em periodo reduzido, o conjunto dos contelidos previstos para
0s anos anteriores, preservando sua sequéncia curricular e acelerando o ritmo das atividades para compatibili-
zar essa retomada com os objetivos estabelecidos para o ano em curso.

D ( ) Manter o planejamento previsto para o ano em curso e concentrar a recomposi¢cdo ao final de cada periodo
letivo, oferecendo atividades de recuperagdo aos estudantes com médias insuficientes e considerando a eleva-
¢do das notas como evidéncia suficiente da consolidagdo das aprendizagens.

E () Priorizar as aprendizagens essenciais ainda ndo consolidadas, articulando-as aos objetivos previstos para o ano
em curso, e desenvolver interveng8es pedagdgicas adequadas as necessidades identificadas, acompanhando os
avancos dos estudantes e assegurando a continuidade do percurso curricular.

QUESTAO 19
Considerando as disposi¢coes da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, assinale a alternativa que apresenta corre-
tamente uma medida destinada a valorizacdo dos profissionais da educagao.

A () Ingresso exclusivamente por concurso publico de provas ou de titulos.

B ( ) Progressdo funcional baseada no desempenho dos estudantes sob a responsabilidade do profissional no ano

anterior a progressao.

C () Periodoreservado a estudos, planejamento e avaliagdo, incluido na carga de trabalho.
Aperfeigoamento profissional continuado, inclusive com licenciamento periddico sem vencimento para esse fim.
E () Periodo reservado a estudos, planejamento e avaliagdo, acrescido a carga de trabalho conforme as normas do

sistema de ensino.

w)

QUESTAO 20

Uma escola municipal de Ensino Fundamental que utiliza a progressao regular por série iniciou a revisao de seu regimento
escolar e analisou a possibilidade de adotar o regime de progressao continuada. Para verificar as condi¢des aplicaveis a
essa mudanga, a equipe responsavel consultou o art. 32 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional. Com base nesse
dispositivo, assinale a alternativa que indica corretamente a orientacao a ser observada pela escola.

A () Os estabelecimentos que utilizam progressdo regular por série podem adotar no Ensino Fundamental o regime
de progressdo continuada, permitindo que o estudante avance para a série seguinte nos componentes curricu-
lares em que obteve aproveitamento e permanega vinculado aqueles em que apresentou desempenho insufici-
ente, observadas as normas do respectivo sistema de ensino.

B ( ) Os estabelecimentos que utilizam progressdo regular por série podem adotar no Ensino Fundamental o regime
de progressao continuada, sem prejuizo da avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem, observadas as nor-
mas do respectivo sistema de ensino.

C () Os estabelecimentos que utilizam progressdo regular por série podem adotar no Ensino Fundamental o regime
de progressdo continuada, permitindo que os estudantes avancem para a série seguinte antes do término do
ano letivo sempre que a verificacdo da aprendizagem demonstrar o dominio dos objetivos previstos, observadas
as normas do respectivo sistema de ensino.

D ( ) Osestabelecimentos que utilizam progressdo regular por série podem adotar no Ensino Fundamental o regime
de progressao continuada quando os resultados das avaliagdes demonstrarem indices elevados de reprovagdo
ou abandono escolar, ficando sua implantagdo condicionada a apresentacdo de medidas destinadas a correcdo
desses indicadores.

E () Os estabelecimentos que utilizam progressdo regular por série podem adotar no Ensino Fundamental o regime
de progressdo continuada, desde que reorganizem essa etapa em ciclos e substituam a avalia¢do realizada ao
longo de cada série por uma avaliagdo global ao final de cada ciclo, observadas as normas do respectivo sistema
de ensino.
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QUESTAO 21

Uma escola do campo iniciou a revisdao dos recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, culturais e literarios utilizados no
processo educativo. Considerando as disposi¢cdes do Decreto n2 7.352/2010, assinale a alternativa que indica corretamente
a orientacao a ser adotada na selegao e na organizagao desses recursos.

A () Atender as especificidades da Educacdo do Campo e apresentar contetdos relacionados aos conhecimentos de
suas populagbes, considerando os saberes préprios das comunidades, o didlogo com os saberes académicos e a
construcgdo de propostas de educagao no campo contextualizadas.

B ( ) Organizar os recursos de modo a apresentar conteuddos relacionados aos conhecimentos das populagées do
campo, adotando os saberes proprios das comunidades como critério de validagdo dos conhecimentos acadé-
micos que integrardo as propostas contextualizadas de educagdo no campo.

C () Organizar os recursos de modo que os conhecimentos das populagdes do campo sejam desenvolvidos em proje-
tos pedagdgicos especificos, mantendo nos componentes curriculares comuns os conteldos académicos previs-
tos para todas as escolas da rede e a organizagdo pedagdgica adotada no respectivo sistema de ensino.

D ( ) Atender as especificidades da Educagdo do Campo e apresentar contetdos relacionados aos conhecimentos de
suas populagdes, tomando os conhecimentos académicos como referéncia para selecionar os saberes proprios
das comunidades que integrardo propostas contextualizadas de educagdo no campo.

E () Atender as especificidades da Educagdo do Campo e apresentar conteddos vinculados as atividades produtivas
de suas populagdes, limitando a articulagdo entre os saberes proprios das comunidades e os conhecimentos
académicos as competéncias requeridas pelo trabalho desenvolvido no territério.

QUESTAO 22
Assinale a alternativa que caracteriza corretamente a avaliagdo somativa.

A () Ao concluir uma unidade de ensino, o professor aplicou uma atividade elaborada com base nos objetivos de
aprendizagem trabalhados durante o periodo. Os resultados foram sintetizados em notas ou conceitos para
registrar o desempenho alcancado pelos estudantes e produzir uma sintese das aprendizagens ao término da
unidade.

B ( ) Durante o desenvolvimento de uma unidade de ensino, o professor acompanhou as produgdes realizadas pelos
estudantes, apresentou devolutivas especificas e possibilitou a revisdo das atividades. As evidéncias obtidas
foram utilizadas para modificar as propostas seguintes e favorecer avangos enquanto as aprendizagens ainda
estavam em construgdo.

C () Ao concluir uma unidade de ensino, o professor aplicou uma atividade e utilizou os resultados para identificar
aprendizagens que ainda precisavam ser consolidadas. Em seguida, retomou os conteudos, prop6s novas situa-
¢Oes de aprendizagem e permitiu que os estudantes revisassem suas respostas antes do registro definitivo do
desempenho.

D ( ) Ao término do ano letivo, a equipe pedagdgica reuniu dados de aprovagao, fluxo escolar, frequéncia e avalia-
¢Oes externas para analisar o desempenho da escola. As informag¢des foram utilizadas para identificar priorida-
des institucionais, avaliar as agdes desenvolvidas e estabelecer metas para o planejamento do periodo seguinte.

E () Antes de iniciar uma unidade de ensino, o professor aplicou uma atividade elaborada com base nos objetivos de
aprendizagem previstos para o periodo. Os resultados foram analisados para identificar os conhecimentos pré-
vios e as dificuldades dos estudantes, ajustar o planejamento e definir as interven¢Ges pedagdgicas necessarias.

QUESTAO 23

Apds a mudanga de enderego da familia, o responsavel por um estudante matriculado no 52 ano do Ensino Fundamental
solicitou sua transferéncia para uma escola publica proxima a nova residéncia, na qual o irmao do estudante frequentava o
32 ano do Ensino Fundamental. Ao analisar o pedido, a dire¢ao considerou as disposi¢ées do Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente. De acordo com essa legislagdao, assinale a alternativa que apresenta corretamente o direito assegurado nessa
situagao.

A () O ECA assegura acesso a escola publica e gratuita préxima da residéncia, com garantia de vagas no mesmo es-
tabelecimento aos irmdos que residam no mesmo endereco, ainda que frequentem etapas ou ciclos distintos da
Educacgdo Basica.

B ( ) O ECA assegura acesso a escola publica e gratuita proxima da residéncia, com garantia de vagas no mesmo es-
tabelecimento aos irm&os que frequentem a mesma etapa ou ciclo de ensino da Educacgdo Basica.

C () OECA assegura acesso a escola publica e gratuita préxima da residéncia, com garantia de vagas no mesmo es-
tabelecimento aos irmdos que frequentem a mesma etapa, desde que sejam matriculados no mesmo turno
escolar.

D ( ) OECAassegura acesso a escola publica e gratuita préxima da residéncia, cabendo ao sistema de ensino conside-
rar a matricula de irmdaos no mesmo estabelecimento apenas como critério de prioridade na distribuigdo das
vagas.

E () O ECA assegura acesso a escola publica e gratuita proxima da residéncia, mas condiciona a garantia de vagas no
mesmo estabelecimento a que os irmaos frequentem o mesmo ano ou série do Ensino Fundamental.
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QUESTAO 24
De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, assinale a alternativa que indica corretamente como serao
ministrados os conteudos referentes a Histdria e Cultura Afro-Brasileira e dos povos indigenas brasileiros.

A () Osconteludos referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira e dos povos indigenas brasileiros deverdo ser minis-
trados nas dreas definidas pelos sistemas de ensino, considerando a diversidade regional e as prioridades esta-
belecidas na proposta pedagoégica de cada escola.

B ( ) Osconteudos referentes a Histéria e Cultura Afro-Brasileira e dos povos indigenas brasileiros deverdo ser minis-
trados prioritariamente nas areas de Educacdo Fisica, Literatura e Historia brasileiras, cabendo as demais areas
aborda-los quando estiverem previstos na proposta pedagdgica da escola.

C () Osconteldos referentes a Histdria e Cultura Afro-Brasileira e dos povos indigenas brasileiros deverdo ser minis-
trados no ambito de todo o curriculo escolar do Ensino Fundamental, cabendo ao Ensino Médio desenvolver a
tematica em projetos interdisciplinares definidos pelos sistemas de ensino.

D ( ) Osconteudos referentes a Histéria e Cultura Afro-Brasileira e dos povos indigenas brasileiros deverdo ser minis-
trados no ambito de todo o curriculo escolar, especialmente nas dreas de Educagdo Artistica, Literatura e Histo-
ria brasileiras.

E () Os conteudos referentes a Histéria e Cultura Afro-Brasileira e dos povos indigenas brasileiros deverdo ser minis-
trados em componente curricular especifico da parte diversificada, articulado as areas de Educagdo Artistica,
Literatura e Histdria brasileiras.

QUESTAO 25
De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, assinale a alternativa que a caracteriza corretamente quanto a sua na-
tureza e a sua finalidade.

A () ABNCCéumdocumento de carater avaliativo que define o percurso curricular da Educagdo Basica e estabelece
os padrBes nacionais de desempenho a serem aferidos pelo indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica
(Ideb) e pelo Indicador Crianga Alfabetizada (ICA), com a finalidade de verificar a garantia dos direitos de apren-
dizagem e desenvolvimento.

B () ABNCCéum documento de carater orientador elaborado pelos sistemas de ensino para definir, em cada rede,
as aprendizagens essenciais e os percursos curriculares das etapas da Educagdo Basica, considerando as especi-
ficidades locais e assegurando os direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

C () ABNCCéumdocumento de carater normativo que define as aprendizagens essenciais da Educagdo Infantil e do
Ensino Fundamental, cabendo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio estabelecer as aprendiza-
gens essenciais dessa etapa, de modo a assegurar os direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

D ( ) ABNCCéumdocumento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagao Basica, de
modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o
que preceitua o Plano Nacional de Educagdo (PNE).

E () A BNCC é o curriculo nacional que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas da oferta regular da Educacdo Basica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua
o Plano Nacional de Educagdo (PNE).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais: o primeiro atua como elemento fisico essencial; o segundo
possui uma estruturagdo prépria (de maior ou menor grau), pautada por caracteristicas especificas; e o ultimo esta vincu-
lado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a satide. Portanto, entende-se que essas praticas corporais
sdo aquelas realizadas fora das obrigacdes laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais os sujeitos se envolvem
em fungao de propdésitos especificos, sem carater instrumental.

Com base na reflexdo conceitual do texto e nas diretrizes para a drea de Educagdo Fisica estabelecidas na Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2017, p. 213), os trés pilares fundamentais que preenchem adequadamente as definicdes des-
critas e estruturam o conceito de praticas corporais compreendem o

A () esforgolaboral continuo, a repeticdo sistematica de exercicios e a finalidade de rendimento econémico.
treinamento desportivo, a competicao de alto nivel e a busca constante por resultados de alta performance.
gasto caldrico elevado, a auséncia de regras definidas e a substituicdo integral das praticas higiénicas.
condicionamento fisico, a légica interna e o produto cultural focado na competi¢cdo ou no cuidado com a saude.
movimento corporal, a légica interna e o produto cultural focado no lazer ou no cuidado com a saude.

mOoO O w

()
()
()
()
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QUESTAO 27

Durante uma aula de Educacgdo Fisica no ensino médio, o professor Ricardo discutia com seus alunos as bases fisiologicas
do metabolismo energético durante a pratica esportiva. Para ilustrar o contetido, ele descreveu uma situa¢ao de treina-
mento de resisténcia e, em seguida, prop0s o seguinte desafio aos estudantes: "Imaginem um atleta durante uma prova de
longa duragao e baixa intensidade, em que o esforco se prolonga ao ponto de reduzir significativamente as reservas de
glicogénio. Com base nos estudos sobre a utilizagdo dos substratos energéticos, como o corpo humano se comporta meta-
bolicamente nesse cenario?"

Assinale a alternativa que apresenta a explicagao fisiologicamente correta sobre a utilizagao de substratos energéticos, de
acordo com o texto de referéncia.

A () Durante exercicios de longa duragdo e baixa intensidade, ou em condi¢Ges de estresse térmico, o organismo
intensifica a lipdlise para converter triglicerideos em energia, processo que se torna crucial especialmente
quando as reservas de glicogénio corporal sdo exauridas.

B () Alipdlise, processo de transformagdo dos triglicerideos em glicerol e acidos graxos, é predominante em exerci-
cios de alta intensidade, sendo responsavel pela imediata conversdo de aminoacidos em glicose para suprir a
demanda energética.

C () Emsituagdes de exercicio prolongado e baixa intensidade, as proteinas passam a ser a fonte de energia prima-
ria, uma vez que a lipdlise é inibida devido a exaustdo das reservas de glicogénio muscular.

D ( ) O glicogénio armazenado no figado e nos musculos é convertido diretamente em acidos graxos durante o re-
pouso, garantindo que o ciclo de Krebs receba substrato suficiente para a produc¢do de energia, independente-
mente da intensidade do exercicio.

E () As proteinas contribuem com cerca de 50% da energia utilizavel em exercicios de longa duracdo, sendo conver-
tidas em glicose através da lipdlise, o que permite a manutenc¢do do desempenho atlético sem a necessidade de
carboidratos.

QUESTAO 28

Historicamente, a avaliagdo na Educacdo Fisica escolar esteve associada a mensuragao do desempenho fisico, ao
cumprimento de exigéncias burocraticas e a sele¢ao de talentos esportivos. Com a evolugdo das concep¢des pedagogicas, a
avaliagdo passou a assumir novas finalidades e formas de utilizacgdo no contexto escolar. Considerando esse contexto,
assinale a alternativa que apresenta a compreensdo correta sobre as dimensodes, as finalidades e os momentos da
avaliacdo na Educagdo Fisica escolar.

A () A avaliagdo somativa deve ocorrer de forma continua durante todo o processo de ensino-aprendizagem da
Educagdo Fisica escolar, caracterizando-se por uma analise processual cujo objetivo principal é fornecer indicios
para que o professor reajuste seu planejamento em tempo real.

B ( ) O conceito de "via de mdo dupla" indica que a avaliagdo deve ser feita de forma reciproca entre o professor e a
equipe diretiva da escola, isentando a reflexdo sobre a propria pratica pedagdgica durante as aulas.

C () O ato de avaliar constitui um processo multidimensional e indissociavel da intervengdo; atuando como uma via
de mao dupla, ele permite diagnosticar a aprendizagem do aluno (nos aspectos sécio-afetivos, cognitivos e psi-
comotores) e, simultaneamente, refletir sobre a qualidade do préprio processo de ensino do professor.

D ( ) A avaliagdo diagndstica deve ser aplicada, preferencialmente, ao final de um periodo letivo ou bimestre, com a
finalidade precipua de classificar os resultados alcangados e selecionar os alunos mais aptos para competi¢des
interescolares.

E () A autoavaliagdo é um procedimento desaconselhado nas aulas de Educagdo Fisica, visto que compromete o
rigor objetivo exigido pela avaliacdo antropométrica, devendo a nota final ser atribuida exclusivamente com
base no desempenho motor do estudante.

QUESTAO 29

Em uma das fases da Copa do Mundo da FIFA, 32 seleg¢6es disputam o mata-mata, adotando-se o sistema de eliminagao
simples, no qual a equipe derrotada é imediatamente eliminada da competi¢ao. Além da decisdao do titulo, o regulamento
prevé também a disputa pelo terceiro lugar, realizada entre as selegées derrotadas nas semifinais.

Com base nessas informagdes, assinale a alternativa que apresenta corretamente o nimero total de partidas disputadas
nessa fase do torneio até a definicdo do campedo, considerando também a disputa pelo terceiro lugar.

A () 34partidas.
B () 30partidas.
C () 31partidas.
D () 32partidas.
E () 35partidas.
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QUESTAO 30

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) classifica os esportes a partir de sua légica interna. Uma das categorias de maior
presenc¢a na cultura corporal de movimento é a dos esportes de invasdo (ou territoriais), cujas partidas exigem intensa
movimentagdo, constantes mudangas de dire¢do, contato fisico e explosdo muscular. Fisiologicamente, a manutengdo e o
desenvolvimento dessas capacidades fisicas estdo intimamente ligados a agdo de horménios androgénicos, com destaque
para a testosterona.

Considerando as definigdes estabelecidas pela BNCC para a classificacdo dos esportes e as fungées fisiologicas da testoste-
rona, assinale a alternativa correta.

A () NaBNCC, os esportes de invasdo sdo definidos pela agdo de rebater a bola para longe dos defensores, tentando
percorrer bases (como no beisebol). Nessas dindmicas, a testosterona atua de forma catabdlica, degradando o
tecido muscular para fornecer energia rapida ao cérebro.

B ( ) Os esportes de invasdo consistem em arremessar um objeto em dire¢do a um alvo estatico ou em movimento
(como no tiro com arco). A testosterona, sendo um hormonio de ocorréncia exclusiva no organismo masculino,
atua diminuindo a agressividade e melhorando a precisdo motora fina necessaria para atingir o alvo.

C () Obasquetebol e o futsal sdo exemplos de esportes de invasdo, os quais sdo classificados pela BNCC como moda-
lidades cujo objetivo central é a comparagdo de marcas de tempo, peso ou distancia. Nesse contexto, a testos-
terona prejudica o desempenho aerdbio por inibir a produgdo de glébulos vermelhos no sangue.

D ( ) ABNCCclassifica os esportes de invasdo como aqueles caracterizados por uma rede diviséria ou parede de re-
bote que separa as equipes (como no voleibol, ténis de mesa e squash). O papel da testosterona nessas modali-
dades é puramente neurolégico, ndo exercendo qualquer influéncia na hipertrofia ou na recuperagao das fibras
musculares pds-jogo.

E () Segundo a BNCC, os esportes de invasdo caracterizam-se pela disputa em que uma equipe tenta ocupar o setor
defendido pelo adversario para marcar pontos, ao mesmo tempo em que protege sua propria meta. Fisiologi-
camente, a testosterona desempenha papel anabdlico, estimulando a sintese proteica e o aumento da poténcia
muscular, fundamentais para o contato fisico e as aceleragdes tipicas dessas modalidades.

QUESTAO 31

A manuteng¢do da homeostase corporal é um processo dinamico e continuo, essencial para a viabilidade celular e o funcio-
namento sistémico otimizado. O organismo humano opera de maneira eficiente em faixas estreitas de variaveis fisiologi-
cas, como a temperatura central, que oscila entre 36°C e 37°C. Qualquer desvio significativo desse padrao aciona vias afe-
rentes e eferentes, neuroldgicas e enddcrinas, para corrigir a perturbagdo — como a ativa¢ao das glandulas sudoriparas em
quadros de acimulo de calor (hipertermia) ou a indugdo de tremores musculares para termogénese em quadros de perda
de calor (hipotermia). Paradoxalmente, a pratica de exercicios fisicos, embora seja o pilar das recomendagoes de saude
publica, atua intrinsecamente como um potente agente estressor. Durante a atividade motora, a demanda metabdlica
celular aumenta exponencialmente, gerando um estado transitorio de perturbagdo sistémica que exige ajustes rapidos de
diversos 6rgaos.

Considerando o texto base, a dindmica fisiolégica da homeostase e as respostas do organismo frente ao estresse induzido
pelo exercicio fisico, assinale a alternativa que descreve correta e integralmente a inter-relagdo entre a quebra do equili-
brio e as adaptagGes corporais.

A () O exercicio atua como um gatilho de estresse que rompe temporariamente o estado de homeostase, promo-
vendo um desequilibrio agudo (marcado pela elevagdo da demanda respiratéria e hemodinamica); contudo, é
exatamente a exposicdo repetida a esse estresse fisioldgico que induz o trabalho de adaptagdo, culminando em
beneficios cronicos de ordem metabdlica, neuromuscular, antropométrica e psicoldgica.

B ( ) Asudorese e ostremores musculares sdo respostas metabdlicas cronicas geradas exclusivamente pelo aumento
da necessidade energética e respiratoria durante o exercicio fisico, sendo os Unicos responsaveis diretos pelas
adaptagOes antropométricas e psicoldgicas observadas em individuos fisicamente ativos.

C () O exercicio fisico promove beneficios a salde por ser uma intervengdo que blinda o organismo contra a quebra
da homeostase, impedindo alteracGes bruscas na pressdo arterial e na frequéncia cardiaca, o que garante a
manutencdo da temperatura corporal basal através de adapta¢des neuromusculares de efeito imediato.

D ( ) Asalteragdes cardiovasculares agudas induzidas pela atividade fisica, como a taquicardia (aumento da frequén-
cia cardiaca) e a elevagdo da pressao arterial, ttm como objetivo fisiolégico primario a indugdo de tremores
musculares, mecanismo termorregulatério essencial para dissipar o calor gerado pelo metabolismo e evitar o
colapso sistémico.

E () O desequilibrio provocado pela atividade fisica representa uma falha temporaria dos sistemas corporais, sendo
prejudicial ao organismo caso os mecanismos de homeostase, como a diminuicdo abrupta da frequéncia respi-
ratoria, ndo sejam acionados imediatamente durante o esforco para restaurar a temperatura a 36°C e neutrali-
zar o estresse metabdlico.
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QUESTAO 32

No contexto da Educacgao Fisica escolar, a unidade tematica “Praticas Corporais de Aventura” explora expressoes e formas
de experimentagdo corporal centradas em pericias e proezas provocadas pelas situagées de imprevisibilidade que se apre-
sentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador. A introducdo dessas praticas na escola exige do pro-
fessor a capacidade de adaptacao a realidade da infraestrutura local, além de promover discussdes sobre seguranga, risco
calculado, respeito ao meio ambiente e formagao cidada.

Considerando a progressdo das aprendizagens e a divisdo estrutural dos ciclos no Ensino Fundamental — Anos Finais, assi-
nale a alternativa que apresenta a correta correlagdo entre o ano escolar e a tipologia das Praticas Corporais de Aventura a
ser tematizada.

A () O trato pedagdgico dessas praticas no ambiente escolar prescinde de adaptag¢des, devendo o professor repro-
duzir fielmente os esportes radicais de alto rendimento no 62 e 72 anos para garantir a vivéncia da vertigem e
do risco real.

B ( ) A corrida de orientagdo e o trekking sdo exemplos de praticas corporais de aventura urbana recomendadas
prioritariamente para o 62 e 72 anos, visando a apropriagdo dos espagos publicos pavimentados do entorno da
escola.

C () Aconscientizagdo sobre a conservagdo e os cuidados com o meio ambiente é um conteudo atitudinal restrito as
praticas de aventura na natureza tematizadas no 82 e 92 anos, ndo se aplicando as vivéncias no ambiente urba-
no, cuja infraestrutura é artificial.

D ( ) Devido ao risco intrinseco de acidentes e a auséncia de equipamentos especializados, a vivéncia pratica dessas
atividades é desaconselhada nas escolas publicas, devendo a abordagem no Ensino Fundamental restringir-se a
pesquisas tedricas sobre a cultura extrema.

E ( ) A tematizagdo no Ensino Fundamental prevé uma organizagdo em que o 62 e 72 anos exploram as praticas cor-
porais de aventura urbana (como o parkour e o skate), enquanto o 82 e 92 anos vivenciam as praticas na nature-
za (a exemplo do trekking e da corrida de orientagdo).

QUESTAO 33

As aulas de Educacgdo Fisica muitas vezes ocorrem em espagos abertos, sujeitando os alunos a exposicdo aos elementos da
natureza. Durante uma gincana de jogos e brincadeiras tradicionais (como pique-bandeira, queimada e cabo de guerra),
realizada em uma quadra descoberta e sob forte calor e incidéncia direta dos raios solares, um aluno de 12 anos afasta-se
da atividade. Ele relata ao professor que esta sentindo forte cefaleia (dor de cabeca), tontura e nauseas. Ao avaliar o aluno,
o professor percebe que ele apresenta pulso rapido e sua pele estda muito quente e seca, com notavel auséncia de suor.

Considerando o texto base sobre os disttirbios causados pelo calor e as diretrizes de primeiros socorros no ambiente esco-
lar, assinale a alternativa que melhor relaciona os sinais e sintomas observados com a conduta imediata esperada do pro-
fessor de Educacgao Fisica.

A () O aluno apresenta um quadro classico de insolagdo. O professor deve promover o resfriamento corporal de
forma brusca e imediata, utilizando banhos de gelo, e manté-lo deitado com a cabega mais baixa que o resto do
corpo para facilitar a irrigagdo cerebral.

B ( ) A condigdo apresentada afeta apenas individuos com histérico de alcoolismo ou doengas cardiovasculares. O
professor deve manter o aluno em atividade leve na brincadeira para que o corpo recupere seus mecanismos
reguladores de temperatura de forma auténoma.

C () O estudante esta sofrendo de exaustdo térmica, o que impossibilita a ocorréncia de lesdes nos tecidos do orga-
nismo. O professor deve incentivar a hiperventilagdao do aluno para baixar a temperatura e administrar liquidos
mornos, evitando o choque térmico.

D ( ) O quadro indica uma insolagdo grave de surgimento brusco. A conduta correta é administrar medicamentos
sedativos para estabilizar a agitacdo motora do aluno e deixa-lo repousar na prépria quadra, coberto com um
casaco para induzir o suor antes da chegada do socorro.

E ( ) Trata-se de insolagdo com sintomas de surgimento lento. O professor deve remover o aluno para um local fres-
co e a sombra, retirar o maximo de roupas possivel, manté-lo recostado com a cabeca elevada, oferecer dgua
fria e aplicar compressas de 4gua fria na testa, pescoco, axilas e virilhas.
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QUESTAO 34

A Educagdo Fisica escolar vai além da execu¢cdao de movimentos e da repeti¢do de gestos técnicos, exigindo do professor a
compreensdo do aluno em suas dimensdes cognitiva, afetivas e corporais. Nesse contexto, a organizagao dos contetidos da
cultura corporal e a avaliagdo da aprendizagem sao fundamentais para favorecer o desenvolvimento da autonomia dos
estudantes.

Considerando a relagao entre a intengdo do movimento, a organizacdo dos blocos tematicos e os principios da avaliagdo
em Educacao Fisica, assinale a alternativa correta.

A () Aavaliagdo em Educacdo Fisica deve priorizar a aplicagdo de testes padronizados de aptiddo fisica (como forga,
resisténcia e flexibilidade), garantindo que todos os alunos alcancem o mesmo resultado biomecanico ao final
do ciclo escolar.

B ( ) O ensino das praticas corporais deve focar, inicialmente, na repeti¢cdo exaustiva e na automatizagdo de gestos
estereotipados, para que o aluno adquira a técnica perfeita antes de refletir criticamente sobre o contexto soci-
ocultural da atividade.

C () A compreensdo de uma habilidade motora exige a analise de sua intengdo e de seu contexto (como o ato de
chutar no futebol ou na capoeira). Consequentemente, a avaliagdo deve transcender os testes biofisioldgicos,
considerando aspectos como a compreensdo de regras, a interagdo social e o autoconhecimento do aluno.

D ( ) Osesportes e osjogos sdo tratados conceitualmente da mesma forma no ambiente escolar, pois ambos exigem
a aplicacdo de regras oficiais inalteraveis, subordinacdo a federagbes e o uso de equipamentos sofisticados,
independentemente do contexto recreativo ou competitivo.

E () O bloco "Conhecimentos sobre o corpo" pressupde o estudo fragmentado de anatomia e fisiologia de forma
estritamente tedrica, devendo ser trabalhado separadamente e desvinculado das praticas de esportes, lutas e
dangas.

QUESTAO 35

No estudo da Anatomia, a compreensao dos eixos corporais é indispensavel para a andlise dos movimentos humanos.
Conforme estabelece Duarte (2014), em sua obra Anatomia Humana, ao posicionarmos o individuo dentro de uma caixa
retangular imaginaria, é possivel definir eixos que unem os centros dos planos de delimita¢do opostos.

Diante do exposto e com base na nomenclatura anatémica classica, assinale a alternativa que define corretamente o eixo
que une o centro do plano dorsal ao centro do plano ventral.
A () Eixo frontal, que conecta o plano anterior ao plano posterior, sendo o principal eixo para os movimentos de
flexdao e extensdo do tronco.
B ( ) Eixo longitudinal ou cranio-podalico, que une o centro do plano superior ao centro do plano inferior, permitindo
movimentos de rotagdo.
C () Eixotransversal, também conhecido como latero-lateral, responsavel por unir os planos laterais do corpo.
D ( ) Eixo sagital, também denominado antero-posterior, que une o centro do plano dorsal ao centro do plano ven-
tral, permitindo a descri¢cdo das relagdes de profundidade.
E ( ) Eixo obliquo, que atravessa o corpo unindo planos transversais, sendo fundamental para a compreensdo dos
movimentos de circundugdao complexos.

QUESTAO 36

No campo da Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, a compreensao das habilidades e de suas taxonomias é fundamen-
tal para o planejamento pedagégico do professor de Educagao Fisica. Com base nesse campo de estudo nas classificagcoes
descritas por Magill e Gallahue, correlacione as caracteristicas conceituais de habilidades aos seus respectivos exemplos
praticos e assinale a alternativa correta.

A () O ato de realizar um saque no voleibol é classificado como uma habilidade motora aberta, pois o executante
depende da movimentacdo imediata da equipe adversaria para decidir o momento exato de iniciar o golpe.

B ( ) Habilidades que ndo surgem automaticamente no repertério do individuo, como andar de bicicleta e patinar,
sendo dependentes de oportunidades de pratica e fortemente influenciadas pelo contexto cultural, sdo deno-
minadas habilidades ontogenéticas.

C () Segurarelevar uma xicara cheia de café até a boca sem derramar exige controle muscular localizado, movimen-
tos lentos e alta precisdo perceptiva, configurando-se como um exemplo classico de habilidade motora grossa.

D ( ) Movimentos ciclicos e intermitentes, como o nado crawl, nos quais ndo se observa uma interrupcdo clara deli-
mitando o inicio e o fim de cada ciclo motor, definem o que chamamos de habilidade motora serial.

E () As tarefas basicas de locomocgdo, manipulagado e estabilizagdo (como o caminhar ou o prender um objeto) sdo
classificadas como habilidades filogenéticas, porque sdo totalmente imunes a qualquer tipo de influéncia do
ambiente externo ao longo da vida.
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QUESTAO 37

No contexto das abordagens pedagoégicas da Educacdo Fisica escolar brasileira, diversas vertentes tedricas foram desenvol-
vidas a partir da década de 1980 para reorientar a pratica docente, cada qual amparada em matrizes filoséficas, socioldgi-
cas e antropoldgicas distintas. O dominio dessas tendéncias e de seus respectivos marcos tedricos é fundamental para a
intervengao do professor.

Considerando os pressupostos tedricos, os conceitos centrais e os principais autores que fundamentam as abordagens
pedagodgicas da Educacgao Fisica, assinale a alternativa correta.

A () A abordagem Critico-superadora, fundamentada no materialismo histérico-dialético de Karl Marx, tem como
foco central a interpretagdao do movimento humano como um didlogo entre o ser humano e o mundo, fené6me-
no este expresso pelo conceito de “se-movimentar”.

B ( ) Atendéncia Sistémica propde uma Educagdo Fisica cidada que visa integrar o aluno a cultura fisica (ou Cultura
Corporal de Movimento), orientando-se por trés principios basicos: da inclusdo, da alteridade e da formacdo e
informacgdes plenas.

C () A Educagdo Fisica Plural (ou Perspectiva Cultural), formulada por Jocimar Daolio, foi criada com o propdsito
intencional e metodoldgico de inaugurar uma nova prescri¢ao de aulas para a area, rompendo com a visdo an-
tropoldgica para focar no rendimento.

D () A perspectiva Sistémica, defendida por Mauro Betti, baseia-se na proposta sociointeracionista de Vygotsky e
tem como objetivo principal a transformagdo social por meio do teor politico das propostas educativas, incenti-
vando medidas interventivas de mudancga.

E () A vertente Critico-emancipatéria, estruturada por Elenor Kunz, propde a chamada “educacéo fisica da desor-
dem”, que enxerga o aluno como um individuo socializado e preconiza a relagdo intersubjetiva que compartilha
0 mesmo tempo histérico do professor.

QUESTAO 38

Historicamente, o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia passou por diferentes paradigmas politicos e peda-
gogicos, refletindo diretamente nas praticas escolares. Compreender como esses conceitos se materializam na Educacao
Fisica é fundamental para superar barreiras e garantir o direito de todos a cultura corporal de movimento. Com base nas
definicoes de Exclusdo, Integragdo, Segregacdo e Inclusio no contexto escolar, e analisando suas aplicagGes praticas nas
aulas de esportes e jogos, assinale a alternativa que apresenta a correta compreensao sobre esses paradigmas na Educagao
Fisica.

A () Aintegragdo escolar é o modelo mais avangado e desejavel na atualidade, caracterizando-se quando o professor
de Educacao Fisica propde um jogo de Voleibol Sentado em que as regras, o espaco e a altura da rede sao modi-
ficados para que a aluna com deficiéncia fisica jogue de forma ativa junto com os colegas sem deficiéncia.

B ( ) Asegregacdo nas aulas de Educagdo Fisica ocorre quando os alunos com deficiéncia participam do mesmo jogo
que os demais na quadra esportiva regular, porém, sem nenhuma adaptacdo nas regras ou nos materiais, exi-
gindo que eles se adequem ao formato esportivo tradicional ja existente.

C () Ainclusdo efetiva exige a participagdo conjunta e ativa. Por exemplo, inserir um estudante com deficiéncia fisica
em um jogo de basquetebol tradicional, sem realizar aprimoramentos estruturais, adaptagdes nas regras ou na
altura da cesta, nao constitui inclusdo, mas sim integragdo.

D ( ) A exclusdo e a segregacdo representam na pratica o mesmo fendmeno pedagdgico; ambas ocorrem quando o
estudante com deficiéncia é dispensado das aulas praticas na quadra e orientado a fazer trabalhos tedricos na
biblioteca escolar, ficando a margem da vivéncia corporal.

E () A exclusdo manifesta-se quando a escola, sob a justificativa de oferecer um atendimento mais especializado e
seguro, cria turmas de esportes exclusivas para alunos com deficiéncia em uma sala separada, no contraturno,
impedindo o convivio esportivo e social com os alunos sem deficiéncia.
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QUESTAO 39

O profissional de Educagao Fisica tem assumido um papel cada vez mais central nas politicas de satide publica e no atendi-
mento clinico, atuando na prevencdo e no tratamento do excesso de peso corporal e das doeng¢as metabdlicas. Para uma
prescricdo de exercicios segura e eficaz, é imprescindivel que esse profissional compreenda a etiologia da obesidade, o
comportamento do balango energético e a correta aplicagao e interpretagao dos indicadores antropométricos.

Com base nos conhecimentos cientificos sobre atividade fisica, obesidade e doengas metabdlicas, assinale a alternativa
correta.

A () O indice de Massa Corporal (IMC) é o indicador epidemiolégico mais preciso para identificar a distribuicdo da
gordura corporal central (visceral), sendo que valores iguais ou superiores a 25 kg/m? ja classificam o individuo
adulto no quadro de obesidade.

B ( ) A medida da circunferéncia abdominal estabelece o risco cardiovascular aumentado apenas quando associada a
um IMC de baixo peso, sendo os pontos de corte estabelecidos pela Federagdo Internacional de Diabetes fixa-
dos em 102 cm para homens e 88 cm para mulheres.

C () Aetiologia da obesidade humana é predominantemente genética, com estudos apontando que os genes contri-
buem com cerca de 75% na ocorréncia da doenga, tornando as intervengdes ambientais (como exercicio e dieta)
responsaveis por apenas 25% dos resultados no controle do peso.

D ( ) Avelocidade da ingestdo alimentar ndo interfere no controle da obesidade, pois o balango energético é deter-
minado exclusivamente pela lei da termodinamica (relagdo consumo-demanda), sendo os mecanismos neurolo-
gicos de saciedade irrelevantes para o volume total de calorias ingeridas.

E () O aumento da prevaléncia da obesidade na modernidade esta diretamente ligado ao balango energético positi-
vo, impulsionado pela redugdo do gasto caldrico diario e pelo alto consumo de alimentos hipercaléricos e de
baixo custo, fendmeno que passou a afetar crescentemente as populagdes de menor nivel socioeconémico.

QUESTAO 40

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prop6e uma organizagdo especifica para o componente curricular de Educagao
Fisica no Ensino Fundamental — Anos Finais. Para aumentar a flexibilidade na delimitagdo dos curriculos e a adequacgdo as
realidades locais, as habilidades e os objetos de conhecimento foram distribuidos em dois blocos de anos (62 e 72 anos; 82
e 92 anos). Além disso, o documento prevé que, a partir do 62 ano, os estudantes tenham acesso a um conhecimento mais
aprofundado das praticas corporais em diversos contextos.

Com base na estruturagao das Unidades Tematicas e na distribuicao dos Objetos de Conhecimento apresentada no quadro
da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018, p.
231) para os Anos Finais do Ensino Fundamental, analise as proposigées a seguir e identifique a assertiva que descreve
adequadamente a organizagdo estipulada pelo documento.

A () Naunidade tematica "Esportes", os "Esportes de marca" e "Esportes de precisdo" sdo objetos de conhecimento
previstos para serem trabalhados de forma continua em ambos os blocos (tanto no 62/72 quanto no 82/92
anos).

B ( ) Naunidade tematica "Ginasticas", a "Ginastica de conscientizagdo corporal" é introduzida logo no bloco do 62 e
72 anos, sendo trabalhada de forma concomitante com a "Ginastica de condicionamento fisico".

C () O objeto de conhecimento "Jogos eletrénicos", pertencente a unidade tematica "Brincadeiras e jogos", esta
previsto para ser trabalhado no bloco correspondente ao 82 e 92 anos.

D ( ) Aunidade temdtica "Lutas" organiza a progressdo de seus objetos de conhecimento partindo de uma perspecti-
va nacional para uma global, alocando as "Lutas do Brasil" no 62 e 72 anos e as "Lutas do mundo" no 82 e 92
anos.

E ( ) As"Préticas corporais de aventura" iniciam-se no bloco do 62 e 72 anos com a exploragdo do ambiente natural
("Praticas corporais de aventura na natureza") e progridem para os espacos da cidade no 82 e 92 anos ("Praticas
corporais de aventura urbana").
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