AROLINA
EDITAL N2 01/2026

CONVOCACAO PARA A PROVA DE APTIDAO FiSICA (TAF)

A Prefeitura Municipal de Carolina — MA e o ICAP (Instituto de Capacitacdo, Assessoria e Pesquisa) CONVOCAM
os candidatos classificados para a entrega do atestado médico e realiza¢cdo da Prova de Aptidao Fisica (TAF),
conforme Edital n2 001/2026, para o provimento de vagas dos cargos M204 - AUXILIAR DE TRANSITO e M206 -
GUARDA MUNICIPAL (LEI MUNICIPAL N2 528/2016).

RELACAO DE CONVOCADOS / CLASSIFICAGAO

M204 - AUXILIAR DE TRANSITO

Ordem Inscrigdo Nome do Candidato(a) Nota
1¢ 0071490 ANAILDO DE SOUSA PEREIRA 82,00
20 0024320 JOAO FERREIRA DA SILVA NETO 65,00
3¢ 0077690 JAILSON DO NASCIMENTO MACHADO 58,00
40 0039530 LOURIVAN MORAIS DA SILVA 51,00
5¢ 0102080 ANDRE VINICIUS AIRES VASCONCELLOS 51,00

M206 - GUARDA MUNICIPAL (LEI MUNICIPAL N2 528/2016)

Ordem Inscri¢ao Nome do Candidato(a) Nota
1¢ 0093010 ANDRE RICHARDSON SANTANA SOUZA 91,00
20 0001920 EDUARDO DE ARAUJO SA 88,00
3¢ 0085990 CAINA ALENCAR MACHADO DE FARIAS 88,00
40 0073480 ALEXANDRE SANTOS SOUSA 87,00
5¢ 0014410 CARLA CICERA COSTA NOLETO BARROS 87,00
62 0085250 DOUGLAS TAVARES OLIVEIRA 86,00
7° 0069800 DAVIDSOM PEREIRA BARBOSA 86,00
82 0071430 AURELIO DE SA BARROS 85,00
9° 0052530 JOSIAS DOS SANTOS ARAUJO 84,00
102 0063050 MATEUS DOS SANTOS MALHE 83,00

11¢ 0091910 ANTONIO DALCI PEDROSA DE FIGUEREDO 81,00



12¢ 0087050 IVAN SILVA DE SOUZA 81,00

1. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

a) Data para a realizacdo do TAF: 14/11/2026 (Sabado).
b) Horario de Comparecimento: 07:00h (Fechamento dos portdes).
c) Local de Realizagao: A definir

2. DA REALIZAGCAO DO EXAME FiSICO E DOCUMENTAGCAO

Para a realizagdo da Prova de Aptid3do Fisica, os candidatos deverao observar obrigatoriamente as seguintes

condicdes:

N3o serd permitida a realizacdo dos testes em data, local, horario ou turma diferentes do previsto neste
Edital. Em hipdtese alguma haverd segunda chamada.

Comparecer com, pelo menos, 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horario previsto, ndo sendo
admitidos retardatdrios, sob pretexto algum, apds o fechamento dos portdes.

Apresentacio OBRIGATORIA de documento oficial de identificacdo original com foto (RG ou CNH) e
Atestado Médico original emitido ha no maximo 30 (trinta) dias.

Na auséncia de qualquer um dos documentos solicitados, o(a) candidato(a) estara automaticamente
eliminado(a).

Requisitos do Atestado Médico e Termo de Responsabilidade:

a) Assinar o “Termo de Responsabilidade do Candidato”, fornecido no local da prova. A recusa da assinatura

implicara na eliminagdo automatica.

b) Entregar atestado médico especifico, em original, proveniente de 6rgdo de saude, clinica ou médico

particular, emitido em periodo ndo superior a 30 (trinta) dias corridos anteriores a data da prova.
c) O atestado deve constar expressamente que o candidato esta APTO para realizar a Prova de Aptiddo Fisica
deste Concurso, contendo local, data, nome, assinatura e CRM do profissional médico (via carimbo ou

manuscrito legivel).

OBSERVAGAO IMPORTANTE SOBRE O ATESTADO MEDICO

ATENCAO: O atestado médico n3o sera devolvido. Ele ndo pode conter frases que restrinjam sua validade ou
impecam a execucdo de qualquer um dos testes descritos neste Edital.

Eventuais despesas decorrentes da obtenc¢do do atestado médico correrdo por conta exclusiva do candidato.

3. DAS NORMAS DE SEGURANCA E CONDUTA

Trajes e calcados apropriados: O candidato devera apresentar-se com roupas esportivas (cal¢do, bermuda,
agasalho, camiseta, top, meias) e ténis adequado.

Acompanhantes: Ndo sera permitida a permanéncia de acompanhantes dentro do local de realizagdo das
provas.



e Filmagens: Somente a comissdo do concurso ou a equipe oficial de avaliadores filmarda os candidatos
durante a execucdo dos testes.

e Alimentagdo e Aquecimento: Recomenda-se alimentagao leve com antecedéncia minima de 2 horas. O
aquecimento e preparacao fisica sdo de responsabilidade exclusiva do candidato.

e CondicOes de Saude Tempordrias: AlteracGes psicoldgicas ou fisioldgicas temporarias (estados menstruais,
gravidez, indisposicOes, cdibras, contusdes, fraturas, etc.) ndo serdo levadas em considerac¢do, ndo
havendo tratamento privilegiado ou segunda chamada.

e Fraude e Ajuda: O candidato que der ou receber ajuda durante os testes sera considerado INAPTO e
eliminado.

4. DAS PROVAS E iNDICES EXIGIDOS
A Prova de Aptidao Fisica constard dos seguintes testes e indices minimos de aprovacao:

a) Flexao e Extensao dos Cotovelos no Solo (Tempo: 1 minuto)

e Masculino (4 apoios - mdos e pés): O corpo deve permanecer ereto. Mdos apoiadas na largura dos ombros.
* Feminino (6 apoios - maos, joelhos e pés): Execucdo em tentativa Unica. Mdos apoiadas na largura dos

ombros.
Faixa Etdria Masculino (4 apoios) Feminino (6 apoios)
18 a 30 anos 29 ou mais repeti¢des 20 ou mais repeticdes
Acima de 31 anos 27 ou mais repeticdes 18 ou mais repeticdes

b) Flexdo Abdominal (Tempo: 1 minuto - Tentativa Unica)

Candidato deitado de costas, pernas flexionadas e bragos estendidos além da cabe¢a. O movimento completa-
se com a flexdo do tronco até alinhar os cotovelos aos joelhos.

Faixa Etaria Masculino Feminino
18 a 30 anos 32 ou mais repetigdes 29 ou mais repetigdes
Acima de 31 anos 30 ou mais repeticdes 27 ou mais repeti¢des

c¢) Corrida de 12 Minutos (Tentativa tnica)

Corrida/caminhada em pista plana. Ao final dos 12 minutos, o candidato deve interromper a corrida e
aguardar a anotacdo da distancia percorrida no local.

Faixa Etdria Masculino Feminino
18 a 30 anos 2.200 metros ou mais 1.800 metros ou mais
Acima de 31 anos 1.800 metros ou mais 1.600 metros ou mais

Nota sobre a idade: A faixa etdria sera determinada com base na idade completa que o candidato tiver na data
de realizacdo do TAF (desprezando-se meses e dias).



5. DA AVALIAGAO E RESULTADOS

¢ Conceito Final: Do exame resultard o conceito de “APTO(A)” ou “INAPTO(A)”.

e Critério Eliminatodrio: O candidato que ndo atingir o indice minimo em qualquer um dos testes sera
considerado INAPTO, sendo automaticamente eliminado e impedido de realizar os testes subsequentes.

e Publicag¢do: A Prefeitura Municipal de Carolina — MA e o ICAP — INSTITUTO DE CAPACITACAO, ASSESSORIA E
PESQUISA publicarao a relacdo nominal, em ordem alfabética, do resultado final do exame.

6. DAS DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e as situacdes ndo previstas neste Edital serdo soberanamente avaliados e resolvidos pela
Comissdo Aplicadora, pela Prefeitura Municipal de Carolina — MA e pelo ICAP- — INSTITUTO DE CAPACITACAO,
ASSESSORIA E PESQUISA- LTDA.

Carolina— MA, 28 de outubro de 2026.

COMISSAO ORGANIZADORA DO CONCURSO PUBLICO
ICAP — INSTITUTO DE CAPACITACAO, ASSESSORIA E PESQUISA LTDA — EPP



