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LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES:

1.

Este caderno de prova contém 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha, de 1 a 50 e distribuidas da

seguinte forma:

e 1310 - Lingua Portuguesa;

e 11 a 25 - Legislacdo e Nogdes de Administragdo Publica;
e 26 a 30 — Informatica Basica;

e 31 a 50 — Conhecimentos Especificos.

2.

N o b

8.

9.
10. Boa proval

Confira se a quantidade e a ordem das questdes deste caderno de prova estao de acordo com as instrucdes
anteriores. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer divergéncia, comunique
imediatamente ao fiscal de sala para que ele tome as providéncias cabiveis.

. Para cada uma das questdes de multipla escolha, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas de resposta.

Apenas 1 (uma) resposta responde corretamente a questao.

. O tempo disponivel para esta prova é de 4 (quatro) horas.

. Reserve tempo suficiente para o preenchimento da folha de respostas (prova objetiva).

. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas neste caderno nao serao considerados para avaliagao.

. O candidato somente podera se retirar do local da aplicacdo das provas ap6s 1 (uma) hora de seu inicio,

mas somente podera levar consigo o caderno de questdes no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores

ao horario determinado para o encerramento da prova.
N3o sera permitida a anotacdo de informacses relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e

(ou) em qualquer outromeio.
Quando terminar, chame o fiscal de sala, entregue a folha de respostas.
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LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 8.

'‘Corpo de celular': veja os sinais perigosos na sua
postura e como reverter a rota

As preocupacBes com os efeitos do tempo passado
diante das telas costumam se concentrar na mente. No
entanto, o uso frequente de celulares e outros
dispositivos também provoca consequéncias fisicas
importantes.

Descobertas recentes indicam que esses aparelhos
alteram a postura do pescoc¢o, prejudicam a viséo,
afetam a coordenacdo motora e reduzem a forca
muscular. H&a também preocupacdes com o
aparecimento de rugas e com a possibilidade de alguns
desses problemas fisicos contribuirem para declinios
cognitivos e outras complicacdes.

Apesar disso, existem medidas capazes de reduzir os
danos provocados pelo uso excessivo da tecnologia.

Uma das principais consequéncias esta relacionada a
postura. Ao olhar para a tela do celular, muitas pessoas
inclinam a cabeca para a frente, aumentando
consideravelmente a pressdo sobre 0 pescoco.

Com o tempo, essa posicdo prejudica os discos da
coluna, desgasta articulacdes e muisculos e até reduz a
capacidade pulmonar. Essa condi¢cao, conhecida como
"pescoco tecnoldgico”, também altera de forma
permanente a aparéncia do corpo.

Exercicios realizados com orientacao profissional ajudam
a corrigir o problema, mas mudancas simples também
podem ser adotadas imediatamente. Recomenda-se
segurar o celular em uma posicdo mais elevada e manter
a tela na altura dos olhos, a uma distancia aproximada
de um braco. A mesma orientacdo vale para o0s
monitores de computador.

Também é importante realizar pausas frequentes durante
0 uso das telas, interrompendo a atividade por alguns
minutos em intervalos regulares.

Outra preocupacdo diz respeito a pele. A repeticdo
constante do movimento de inclinar e dobrar o pescoc¢o
contribui para o surgimento de rugas.

Os relogios inteligentes também acarretam problemas de
pele quando permanecem continuamente no pulso. A
regido sob o aparelho torna-se escura e Umida, criando
condic¢des favoraveis ao surgimento de fungos, irritacdes
e eczemas.

Além disso, o contato prolongado danifica a barreira de
protecdo da pele e aumenta a sensibilidade a materiais
como niquel, borracha, latex e outras substancias
presentes nos dispositivos. A recomendacao é retirar o
relégio com frequéncia, lavar a pele e, quando
necessario, utilizar cremes protetores.

A visdo também é afetada pela mudanca de hébitos
provocada pela tecnologia. A incidéncia de miopia vem
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aumentando ha décadas, mas estudos indicam que o
problema ndo esta, necessariamente, no esforgo de
olhar para objetos préximos.

Pesquisas realizadas ao longo de muitos anos
mostraram que o tempo passado em ambientes externos
exerce efeito protetor sobre a visdo. A luz natural
estimula processos importantes na retina e interfere no
desenvolvimento dos olhos.

Como o uso de aparelhos eletrdnicos contribui para que
as pessoas permanegam mais tempo em ambientes
fechados, a tecnologia prejudica a visdo de forma
indireta.

Por isso, especialistas recomendam aumentar o tempo
passado ao ar livre, utilizando protetor solar e 6éculos
escuros para evitar os efeitos prejudiciais da exposi¢ao
excessiva ao sol.

Outro ponto de atencdo é a for¢ca das maos, cada vez
mais considerada um indicador da saude geral. Estudos
mostram que a forca de aperto estd relacionada a
expectativa de vida e que ela vem diminuindo em
diversos paises, principalmente entre pessoas mais
jovens.

Esse enfraquecimento estd associado ao crescimento do
trabalho sedentario diante de computadores e a reducao
de atividades fisicas.

Uma forma simples de avaliar a forca das méos é apertar
uma bola de ténis e manter a pressdo por alguns
segundos. Caso haja dificuldade, exercicios especificos
ajudam, mas o mais importante € melhorar a condigédo
fisica como um todo por meio da préatica regular de
atividades.

A tecnologia também interfere nas habilidades motoras
responsaveis pela coordenacdo entre mente e corpo.
Embora o uso de telas possa aprimorar movimentos
como clicar e deslizar os dedos, pesquisas apontam
efeitos negativos sobre a coordenagcdo motora de forma
mais ampla, especialmente nas habilidades motoras
finas.

Nas criancas, o aumento do tempo de tela associa-se a
menor coordenagd0 motora, 0 que merece atengao
porque essa capacidade @ se relaciona  ao
desenvolvimento académico e cognitivo.

A orientacdo dos especialistas nao é proibir as telas, mas
incluir conscientemente atividades manuais no cotidiano.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cz9lg9de80lo.adaptado.



Questéao 01

Com o tempo, essa posicdo prejudica os discos da
coluna, desgasta articulagbes e musculos e até reduz a
capacidade pulmonar.

Considerando o deslocamento da expressdo "Com o
tempo" e o emprego dos sinais de pontuacao, assinale a
alternativa correta.

(A) Essa posicdo, com o tempo, prejudica os discos da
coluna, desgasta articulagcdes e musculos e até reduz
a capacidade pulmonar.

(B) Essa posicdo com o tempo, prejudica os discos da
coluna, desgasta articulagdes e musculos e até reduz
a capacidade pulmonar.

(C) Essa posicdo prejudica os discos da coluna,
desgasta articulagbes, com o tempo e musculos e
até reduz a capacidade pulmonar.

(D) Essa posigdo prejudica os discos da coluna,
desgasta (com o tempo articulagcdes e musculos) e
até reduz a capacidade pulmonar.

Questéo 02

A organizacdo de um texto depende da articulagé@o entre
uma ideia central e informacbes que a desenvolvem,
especificam ou sustentam. A distincdo entre esses niveis
permite compreender como exemplos, explicacbes e
recomendacdes contribuem para a progressao teméatica
sem ocupar a mesma posi¢ao hierarquica.

Analise se as afirmativas a seguir, quanto as ideias
principais e secundarias desenvolvidas no texto, sé@o
falsas (F) ou verdadeiras (V).

(_)A exposigéo concentra sua ideia principal nos efeitos
posturais do uso de dispositivos, enquanto os demais
prejuizos fisicos aparecem como extensdes desse
nucleo temético inicial.

(_)Os diferentes nucleos tematicos desenvolvidos ao
longo do texto funcionam como desdobramentos da ideia
de que os efeitos da tecnologia sobre o corpo possuem
causas variadas e podem ser atenuados por mudancas
de comportamento.

(_)As informacdes sobre mecanismos fisiologicos,
condigdes ambientais e formas de avaliagdo corporal
ocupam posicdo secundaria, pois especificam e
sustentam os efeitos gerais apresentados em cada parte
da exposicéao.

(_)As recomendacdes distribuidas ao longo do texto
constituem sua ideia central, enquanto a descricdo dos
danos fisicos exerce funcdo complementar de justificar
as orientacdes apresentadas.

Assinale a alternativa correta, "de cima para baixo".
(A) F,V,F, V.
B) V,V,F, F.
(©) F,V,V, F.
(D) V,F, F,V.
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Questao 03

Os efeitos fisicos associados ao uso de dispositivos
eletrdnicos decorrem de diferentes formas de interacéo
com a tecnologia e de mudancas incorporadas a rotina.
Ao longo do texto, essas consequéncias sao
relacionadas a habitos corporais, condicbes ambientais e
praticas cotidianas, acompanhadas de orientacdes
voltadas a reducdo dos danos.

Considerando a articulacdo das ideias desenvolvidas no
texto, assinale a alternativa correta.

(A) O encadeamento das recomendacfes sugere que
medidas especificas possuem alcance limitado, pois
a preservacao da saude depende da diminuicédo
ampla e continua do tempo de exposicao as telas.

(B) O texto distingue efeitos vinculados ao contato e a
postura daqueles associados a alteracGes de rotina,
articulando medidas preventivas adequadas as
diferentes formas de ocorréncia dos danos.

(C) A argumentacdo reune consequéncias de origens
diversas, e atribui & postura inadequada papel que
predomina na producdo dos prejuizos visuais,
musculares, cutaneos e motores descritos.

(D) O desenvolvimento do texto apresenta os aparelhos
como causa imediata dos danos fisicos, tratando os
comportamentos adotados pelos usudrios como
fatores que intensificam tais consequéncias.

Questao 04

Ha também preocupac8es com 0 aparecimento de rugas
e com a possibilidade de alguns desses problemas
fisicos contribuirem para declinios cognitivos e outras
complicagoes.

A respeito das relacbes morfossintaticas presentes no
periodo, assinale a alternativa correta.

(A) O termo "alguns desses problemas fisicos" completa
o sentido do substantivo "possibilidade” e funciona
como sujeito indeterminado da forma verbal
"contribuirem" no contexto.

(B) A oracdo iniciada por "de alguns desses problemas
fisicos" ¢é subordinada substantiva completiva
nominal reduzida de infinitivo, possui sujeito
expresso e tem como nucleo verbal "contribuirem®.

(C) Os segmentos "com o0 aparecimento de rugas" e
"com a possibilidade” exercem funcdo de objetos
indiretos coordenados, pois completam a regéncia da
forma verbal impessoal "ha" e recebem a mesma
relagdo sintatica no periodo.

(D) A expressdo "para declinios cognitivos e outras
complicagbes” atua como adjunto adverbial de
finalidade, relacionando-se ao substantivo
"preocupacgdes" no desenvolvimento do periodo.



Questao 05

Esse enfraquecimento esta associado ao crescimento do
trabalho sedentario diante de computadores e a reducao
de atividades fisicas.

Analise as assercfes a seguir e a relacdo proposta entre
elas.

.O emprego do acento indicativo de crase em "a
reducdo de atividades fisicas" esta correto, pois ocorre a
fuséo da preposicao "a", exigida pelo termo "associado",
com o artigo definido feminino que antecede o
substantivo "reducéo".

PORQUE

II.O acento grave decorre da regéncia do verbo "estar",
gue exige a preposicdo "a" diante do termo feminino
"reducéo”.

Assinale a alternativa correta.

(A) As assercdes | e Il sdo proposicGes verdadeiras, e a
I justifica corretamente a I.

(B) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a
Il ndo justifica corretamente a .

(C) A assercdo | € uma proposicéo falsa, e a Il € uma
proposicao verdadeira.

(D) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il é
uma proposicgéao falsa.

Questéo 06

A construcao textual resulta da articulagdo entre recursos
linguisticos e relacdes de sentido que asseguram a

continuidade das informacdes. A andlise desses
mecanismos exige observar tanto as conexdes
estabelecidas entre 0s segmentos quanto a

compatibilidade l6gica das ideias desenvolvidas.

Considerando os mecanismos de coesdo e coeréncia
presentes no texto, assinale a alternativa correta.

(A) A coeréncia do texto se sustenta pela organizacédo
dos efeitos em sequéncia progressiva, na qual cada
novo problema amplia o anterior e preserva uma
mesma cadeia causal.

(B) No trecho "Apesar disso, existem medidas capazes
de reduzir os danos", a locugcéo estabelece coeséo
referencial ao condensar as consequéncias fisicas
mencionadas anteriormente.

(C) A coeréncia global decorre da articulagdo entre
diferentes efeitos fisicos e medidas de prevencdo,
mantendo a unidade teméatica mesmo com a
diversidade de causas apresentadas.

(D) Em "Essa condicdo, conhecida como 'pescoco
tecnoldgico™, o pronome demonstrativo promove
coesdo sequencial ao introduzir a denominacao que
passa a orientar o desenvolvimento do tema.
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Questéao 07

Corpo de celular: veja os sinais perigosos na sua postura
e como reverter a rota

A respeito da expressado "reverter a rota", empregada no
titulo do texto, assinale a alternativa correta.

(A) A construcdo caracteriza uma metonimia, pois
substitui a mudanca de comportamento pela ideia de
percurso e estabelece entre esses elementos uma
relagcdo de contiguidade tematica no titulo.

(B) O enunciado configura uma personificagdo, pois
atribui & rota a capacidade humana de conduzir
escolhas relacionadas ao uso cotidiano da tecnologia
e a prevencao dos danos corporais.

(C) A expressdo constitui uma metafora, pois representa
a mudanca de habitos por meio da imagem de
alteracdo de percurso associada a reducdo dos
efeitos fisicos do uso da tecnologia.

(D) O trecho exemplifica uma hipérbole, pois amplia a
necessidade de mudanca ao intensificar os efeitos
fisicos associados ao uso prolongado dos
dispositivos eletrdnicos.

Questéao 08

Nas criancas, o aumento do tempo de tela associa-se a
menor coordenagdo motora, 0 que merece atengdo
"porque essa capacidade se relaciona ao
desenvolvimento académico e cognitivo".

A respeito da classificacdo e das relacdes sintaticas da
oragéo destacada, analise as assertivas a seguir.

I.A oracdo introduzida por "porque" classifica-se como
subordinada adverbial causal, uma vez que apresenta a
causa pela qual o fato anteriormente expresso merece
atencao.

I.LO segmento destacado constitui uma oracdo
coordenada sindética explicativa, pois acrescenta uma
justificativa independente ao conteldo da oracado
anterior.

IIlLA oracdo destacada estabelece a causa de a menor
coordenacdo motora associada ao aumento do tempo de
tela merecer atencao.

IV.A oragdo "essa capacidade se relaciona ao
desenvolvimento académico e cognitivo" funciona como
principal, enquanto "o que merece atencdo" exerce
funcao subordinada em relacéo a ela.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas e lll.
(B) Apenaslile IV.
(C) Apenaslle V.
(D) Apenaslelll.



Questao 09

A comunicacdo administrativa deve observar critérios de
padronizacdo que favorecam a identificacdo do
expediente, a organizacdo das informacbes e a
adequacdo formal da mensagem ao contexto
institucional em que ela circula (BRASIL, 2018).

Com base nas disposi¢cfes relativas ao padrdo oficio,
assinale a alternativa correta.

(A) Em regra, o fecho "Respeitosamente” é empregado
nas comunicacbes dirigidas a autoridades de
hierarquia superior & do remetente, inclusive ao
Presidente da Republica.

(B) A escolha do fecho decorre da circulacdo interna ou
externa do expediente, cabendo "Respeitosamente"
aos documentos externos e “"Atenciosamente" aos
internos.

© o emprego de "Respeitosamente” ou
"Atenciosamente" varia conforme a espécie
documental, de modo que cada expediente conserva
férmula prépria de encerramento.

(D) O fecho "Atenciosamente" é empregado entre
autoridades de mesma hierarquia, ao passo que
"Respeitosamente” se destina as comunicagdes
dirigidas a autoridades inferiores.

Questéo 10

A definicdo de formas de tratamento em comunicacfes
administrativas integra o processo de padronizacdo da
linguagem institucional. A disciplina normativa busca
compatibilizar simplicidade, identificagdo do destinatario
e adequacao das formulas empregadas nas relacdes
entre agentes publicos. (BRASIL, 2019)

Com base no Decreto n° 9.758/2019, assinale a
alternativa correta.

(A) A adocdo de "senhor® como forma Unica de
tratamento autoriza sua inser¢cdo no enderecamento
das comunicacdes escritas, ainda que o cargo, a
funcao e o setor identifiquem o destinatario.

(B) Na correspondéncia destinada a agente publico
especifico, o enderecamento admite a indicacdo de
seu nome, permanecendo afastado o pronome de
tratamento empregado no corpo da comunicacao.

(C) Em regra, o enderegamento ndo contera pronome de
tratamento nem o nome do agente publico. Esses
elementos poderdo constar quando a indicacdo do
cargo, da funcdo e do setor for insuficiente para
identificar o0  destinatario ou quando a
correspondéncia for dirigida a agente publico
especifico.

(D) Quando a indicacdo do cargo, da funcdo e do setor
se mostra insuficiente, o enderecamento admite a
inclusdo do nome do agente publico, permanecendo
vedado o emprego do pronome de tratamento nas
comunicagdes dirigidas a agente publico especifico
ou quando a identificacdo funcional se revelar
insuficiente.
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LEGISLACAO E NOCOES DE
ADMINISTRACAO PUBLICA

Questao 11

Em um 6rgdo da Administracdo Publica Federal, um
servidor solicitou autorizacdo para utilizar impressoras,
computadores e materiais de expediente na producéo de
documentos destinados a uma associagcdo privada da
qual participava. Argumentou que a atividade seria
realizada apés o horario de trabalho, sem interferéncia
nas atribuicbes do setor, e que os custos dos materiais
poderiam ser ressarcidos. Diante do pedido, a unidade
competente analisou a situacdo com fundamento nas
normas de conduta aplicaveis aos servidores publicos
civis federais. Considerando a Lei n® 8.027/1990,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A auséncia de prejuizo patrimonial permite que a
conduta seja tratada como falta sujeita apenas a
adverténcia escrita.

(B) A autorizagdo da chefia e o ressarcimento dos custos
afastam o enquadramento disciplinar da utilizacéo
pretendida.

(C) A utilizagdo dos equipamentos configura infracéo
disciplinar quando ocorre durante o expediente e
compromete as atividades do 6rgao.

(D) O emprego de recursos materiais da reparticdo em
atividade particular constitui falta punivel com
demissao, apos regular apuracao.

Questéao 12

Um o6rgdo publico federal iniciou a digitalizacdo dos
prontuarios funcionais de seus servidores. O novo
sistema permitira consultas por unidades responséaveis
pela gestdo de pessoas, folha de pagamento, saulde
ocupacional e apuracéo disciplinar. Durante a defini¢cdo
dos perfis de acesso, verificou-se que os prontudrios
reunem dados cadastrais, financeiros e de saude,
embora nem todas essas informacdes sejam necessarias
ao desempenho das atribuicdes de cada unidade.
Considerando as regras da Lei n°® 13.709/2018 aplicaveis
ao tratamento de dados pessoais pelo Poder Publico,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os perfis de acesso devem considerar a finalidade
de cada unidade, limitando-se aos dados adequados
€ necessarios ao exercicio de suas atribuigdes.

(B) A autenticacao individual e o dever de sigilo funcional
sdo suficientes para permitir que as unidades
consultem integralmente os prontuarios.

(C) A finalidade administrativa comum permite o
compartilhamento integral dos prontudrios, desde
gue o sistema mantenha registros das consultas
realizadas.

(D) O acesso a dados pessoais sensiveis exige
consentimento especifico do servidor, ainda que o
tratamento decorra de atribuigdo legal do 6rgéo.



Questao 13

Ao elaborar a proposta orcamentéria para 0 exercicio
financeiro seguinte, um 6rgao federal verificou que o
crescimento das despesas obrigatérias poderia
comprometer o equilibrio fiscal. Durante a elaboracéo da
Lei de Diretrizes Orgamentarias, a equipe de
planejamento discutiu 0s elementos que,

obrigatoriamente, devem integrar esse instrumento,
conforme a Lei Complementar n°® 101/2000.
Considerando o0 disposto no Capitulo 1l da Lei

Complementar n° 101/2000, assinale a alternativa

CORRETA.

(A) O Anexo de Metas Fiscais integra a Lei Orcamentaria
Anual e pode ser elaborado apés a aprovagdo do
orgamento.

(B) A Lei de Diretrizes Orgamentarias deve conter o
Anexo de Metas Fiscais apenas quando houver
previsdo de déficit orgamentario.

(C) O projeto da Lei de Diretrizes Orcamentérias deve
conter Anexo de Metas Fiscais, com as metas anuais
previstas na legislacéo.

(D) A Lei de Diretrizes Orcamentarias pode dispensar o
Anexo de Metas Fiscais quando houver equilibrio
entre receitas e despesas.

Questéao 14

Em um o6Orgdo federal, um servidor requereu
administrativamente a revisdo de ato que havia
indeferido seu pedido de afastamento para capacitagéo.
Apés o protocolo do requerimento, a autoridade
competente deu inicio ao processo administrativo e
determinou a adocao das providéncias necessérias para
a andlise do pedido. Durante a instru¢do, o servidor
solicitou acesso aos autos e apresentou nhovos
documentos que considerava relevantes para o exame
da matéria. Considerando a Lei n® 9.784/1999, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O administrado pode acompanhar o processo, mas a
apresentacdo de documentos depende de
autorizagéo judicial.

(B) O administrado pode consultar os autos apenas apés
a deciséo final, sendo incabivel a juntada de novos
documentos.

(C) O administrado pode acompanhar o processo,
acessar 0s autos e apresentar documentos,
observadas as restricdes legais.

(D) O administrado pode apresentar documentos, porém
0 acesso aos autos depende de autorizacdo da
autoridade responsavel.
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Questao 15

ApOs a realizagdo de concurso publico, um 6rgéo da
Administracdo Publica Federal nomeou candidatos
aprovados para diversos cargos efetivos. Durante o
processo de integracdo dos novos servidores, um gestor
foi questionado sobre a possibilidade de um servidor
recém-empossado exercer, simultaneamente, outro
cargo publico que ja ocupava em ente federativo distinto.
O gestor esclareceu que a analise dependeria dos
requisitos e limites estabelecidos pela Constituicdo
Federal para o exercicio de cargos publicos,
considerando as circunstancias concretas de cada caso.
Também ressaltou que a Administracdo deve observar
rigorosamente o0s principios constitucionais aplicaveis
aos agentes publicos, evitando tanto acumulacbes
indevidas quanto restricbes ndo previstas em lei.
Considerando essa situacdo, a luz da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A acumulacdo remunerada de cargos publicos pode
ocorrer quando 0s cargos pertencem a entes
federativos distintos, sem analise da compatibilidade.

(B) A acumulacdo remunerada de cargos publicos é
admitida apenas nas hipdteses constitucionais,
desde que haja compatibilidade de horérios.

(C) A acumulagdo remunerada de cargos publicos
depende de autorizacdo da autoridade competente,
ainda que fora das hip6teses constitucionais.

(D) A acumulagdo remunerada de cargos publicos é
admitida quando houver interesse da Administracéo,
mesmo fora das hipéteses constitucionais.



Questao 16

Durante a revisdo do Plano de Carreira dos Cargos
Técnico-Administrativos em Educacdo, uma instituicdo
federal de ensino registrou as seguintes situacoes:
determinados cargos foram reunidos em um mesmo
agrupamento hierarquico, considerando escolaridade,
responsabilidade, conhecimentos, experiéncia, risco e
esforco fisico; uma servidora permaneceu com as
mesmas atribuicbes e no mesmo agrupamento, mas,
apos capacitacdo profissional, passou a ocupar nova
posicdo na matriz remuneratéria; outro servidor foi
transferido para uma area composta por atividades afins,
utilizada como referéncia para o planejamento das acdes
de desenvolvimento; e a instituicAo identificou
estudantes, servidores e membros da comunidade
externa beneficiados por seus servigos.

Com base nos conceitos estabelecidos no artigo 5° da
Lei n® 11.091/2005, analise as afirmativas:

I.O agrupamento hierarquico dos cargos corresponde ao
nivel de classificacao.

[I.LA nova posicdo decorrente da capacitacdo representa
alteracdo do nivel de capacitacdo, enquanto a posicao
ocupada na escala remuneratéria corresponde ao
padrdo de vencimento.

Ill.LA transferéncia para outra area de atividades implica,
necessariamente, mudanca de cargo, ainda que sejam
mantidas as atribuices e responsabilidades funcionais.

IV.Os destinatarios internos e externos dos servicos
prestados pela instituicdo enquadram-se no conceito de
USUArios.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A 1,1l e V.
(B) I 1lelV.
(©) 1, 1lell.
(D) 11, e IV.
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Questao 17

Um 6rgédo federal iniciou processo de reestruturacao
administrativa para aperfeicoar a distribuicdo das
atividades e fortalecer sua politica de desenvolvimento
de pessoas. Durante os trabalhos, a é&rea juridica
identificou ato administrativo com vicio sanavel, cuja
manutencdo ndo acarretaria lesdo ao interesse publico
nem prejuizo a terceiros. A reestrutura¢do também criou
uma coordenacgdo interna, com competéncias definidas
no regulamento institucional, e estabeleceu que as acdes
de capacitacdo seriam planejadas com base nos
objetivos estratégicos e nos resultados das avaliagcdes
de desempenho dos servidores. A partir dessa situacao,
analise as afirmativas a seguir:

I.O ato administrativo podera ser convalidado pela
propria Administracdo, diante da natureza sanavel do
vicio e da auséncia de prejuizos.

IILA coordenagé@o constitui 6rgdo publico integrante da
estrutura administrativa do o6rgdo federal, sem
personalidade juridica propria.

LA utilizacdo da avaliacdo de desempenho para
orientar a capacitacdo mostra-se compativel com o
planejamento estratégico de pessoas.

Considerando o0s atos administrativos, os 6rgaos
publicos e a gestdo de pessoas no setor publico,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Estéo corretas apenas as afirmativas | e II.
(B) Estdo corretas as afirmativas |, Il e ll.

(C) Estéo corretas apenas as afirmativas Il e lll.
(D) Estdo corretas apenas as afirmativas | e Ill.

Questao 18

Um orgdo da Administracdo Publica Federal iniciou as
providéncias necessdarias para implementar, em seu
ambito de competéncia, as ac¢bBes de prevencdo e
enfrentamento do assédio e da discrimina¢@o. Durante o
planejamento, a equipe responsavel analisou qual
instrumento deveria ser instituido, a autoridade
competente para sua aprovac¢do e sua vinculacdo as
orientacbes  estabelecidas em  ambito federal.
Considerando as disposicbes do Decreto n°
12.122/2024, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A elaboracdo do plano setorial é facultativa para
autarquias e fundagbes que adotem as orientacfes
gerais do plano federal.

(B) O comité gestor deve elaborar e executar os planos
setoriais dos 6rgaos e das entidades abrangidos pelo
Programa.

(C) As unidades correcionais devem instituir os planos
setoriais e coordenar isoladamente as acdes
previstas no Programa.

(D) A autoridade méaxima do 6rgdo deve instituir plano
setorial alinhado ao plano federal e estruturado nos
eixos previstos no Decreto.



Questao 19

Uma universidade federal, constituida sob a forma de
autarquia, reorganizou sua estrutura interna. O Conselho
Universitario passou a deliberar mediante manifestagao
conjunta de seus membros; a Reitoria permaneceu sob a
dire¢gdo do reitor, auxiliado por wunidades de
assessoramento; e determinada Pro-Reitoria passou a
reunir diretorias e coordenacfes subordinadas. Durante
a implementacdo da nova estrutura, surgiram duavidas
guanto a natureza juridica dessas unidades e a sua
classificagdo. A partir dessa situagdo, analise as
afirmativas a sequir:

I.LAs unidades internas integram a estrutura da
universidade, ndo possuem personalidade juridica
propria e tém sua atuacdo imputada a autarquia.

1.0 Conselho Universitario classifica-se como 6rgdo
colegiado, pois suas decisdes resultam da manifestagéo
conjunta de seus membros.

[Il.LA Reitoria pode ser classificada como 6rgdo singular,
pois 0 poder de decisdo é atribuido a uma U(nica
autoridade.

IV.A Pré-Reitoria classifica-se como érgao simples, ainda
gue sua estrutura compreenda diretorias e coordenacdes
subordinadas.

Considerando o conceito, a natureza e a classificagao
dos Orgdos publicos, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Estao corretas as afirmativas I, Il e 1ll.
(B) Estéao corretas as afirmativas I, Il e IV.
(C) Estao corretas as afirmativas I, Ill e IV.
(D) Estao corretas as afirmativas Il, Ill e 1V.
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Questao 20

Um o6rgdo publico federal pretende contratar servico
especializado para restaurar um acervo composto por
documentos raros de valor histérico. Durante o
planejamento da contratacdo, os estudos preliminares
identificaram a necessidade de técnicas especificas de
conservacdo, experiéncia comprovada e metodologia
compativel com as caracteristicas do material. A equipe
responsavel realizou analise do mercado e reuniu
informacdes sobre potenciais prestadores, a fim de
definir o procedimento adequado. Considerando as
disposicbes da Lei n° 14.133/2021 aplicaveis a
contratacao direta, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A dispensa de licitacdo é cabivel quando o servico
exige elevada especializacdo, desde que sejam
justificadas a escolha do prestador e a
compatibilidade do preco.

(B) A inexigibilidade pode fundamentar-se na maior
experiéncia de determinado prestador, ainda que
outros interessados apresentem condicdes técnicas
para executar o objeto.

(C) A inexigibilidade pressupde a inviabilidade de
competicdo, devidamente demonstrada no processo
administrativo de contratac&o direta.

(D) A contratacdo direta pode fundamentar-se na
relevancia histérica do acervo, desde que a
autoridade competente apresente motivacdo para a
escolha realizada.

Questao 21

Um cidad&o protocolou pedido de acesso a informacdes
em um o6rgao federal, solicitando c6pia de documentos
relacionados a execucdo de determinado contrato
administrativo. Ao receber o requerimento, surgiram
dividas quanto aos requisitos para o exercicio desse
direito e as exigéncias que poderiam ser impostas ao
solicitante. Considerando a Lei n°® 12.527/2011, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) O acesso a informacdo pode ser condicionado a
justificativa da finalidade do pedido, mediante
decisdo da autoridade competente.

(B) O acesso a informacdo depende da demonstracdo
de interesse direto do requerente, conforme
avaliacdo da Administracao.

(C) O acesso a informacdo independe da indicacdo dos
motivos do pedido, observadas as restricbes
previstas em lei.

(D) O acesso a informacdo exige comprovacao de
interesse juridico quando envolver documentos
produzidos por érgao publico.



Questao 22

Durante auditoria interna realizada em um érgao publico
federal, verificou-se que o servidor responsavel pela
gestdo da frota autorizou a utilizacdo de veiculos oficiais
por terceiros em atividades particulares, sem vinculo com
0 interesse publico. O relatério documentou gastos com
combustivel e manutencdo decorrentes dessas
utilizacbes, além da indisponibilidade dos veiculos para a
execucao dos servicos do 6rgdo. Diante dos indicios,
foram instaurados procedimentos para apurar eventual
pratca de ato de improbidade administrativa.
Considerando a Lei n® 8.429/1992, em sua redacao
vigente, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A tipificacdo legal da conduta podera ser suprida pela
violacdo relevante dos principios administrativos,
quando inexistir justificativa relacionada ao interesse
publico.

(B) A responsabilizagdo exige conduta dolosa tipificada
em lei e, na hipétese de lesdo ao erério, prejuizo
efetivo e comprovado.

(C) A voluntariedade na autorizagdo do uso particular
demonstra o dolo exigido em lei, quando
acompanhada da comprovagdo dos gastos
suportados pelo 6rgéo.

(D) A responsabilizagdo podera fundamentar-se na culpa
grave do gestor, desde que o0s gastos publicos
decorrentes da utilizacdo irregular  estejam
devidamente comprovados.
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Questao 23

Um 6rgado publico federal identificou que um servidor
permaneceu ausente do servico por 35 dias
consecutivos, sem  apresentar justificativa ou
comunicacao formal a Administracdo. Diante da situacao,
a unidade competente iniciou a apuracdo dos fatos para
verificar a possivel ocorréncia de infracdo disciplinar.
Considerando as disposicfes da Lei n° 8.112/1990,
analise as afirmativas a seguir e assinale V para as
verdadeiras e F para as falsas.

(_ A conduta podera caracterizar abandono de cargo,
desde que seja comprovada a intencionalidade da
auséncia.

(_)A apuragdo administrativa do abandono de cargo
independe de prévia decisdo judicial sobre os mesmos
fatos.

(_)O registro das faltas pela chefia imediata produz, por
si s, a vacéancia do cargo ocupado pelo servidor.

(_ )Comprovado o abandono de cargo, a penalidade
disciplinar aplicavel ao servidor é a exoneragao.

Considerando a situacdo apresentada e as regras
aplicaveis a apuracgédo disciplinar, assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para
baixo.

(A) V,V,F, F
B) V,F,V, F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F, V, V.



Questao 24

Em uma autarquia federal, um servidor era responsavel
por distribuir demandas entre as unidades competentes,
observando a ordem de recebimento e os critérios de
prioridade estabelecidos internamente. Apds receber
uma solicitagdo de pessoa com quem mantinha vinculo
particular, o servidor utilizou seu acesso ao sistema para
encaminhar a demanda antes de outras que se
encontravam na mesma condi¢do. O procedimento nédo
envolveu pagamento, alteracdo de documentos ou
prejuizo financeiro comprovado para a Administracao.
Considerando as vedacdes previstas no Cédigo de Etica
Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo
Federal, analise as afirmativas a seguir e assinale V para
as verdadeiras e F para as falsas.

(_)A utilizacdo das prerrogativas funcionais para
proporcionar tratamento favorecido a outra pessoa
contraria as normas éticas aplicaveis ao servidor.

(__)A conduta somente caracteriza infracdo ética quando
resultar em vantagem econdmica para o servidor ou em
prejuizo financeiro para a Administragao.

(_)O vinculo pessoal existente entre o servidor e o
beneficiario ndo afasta a vedacdo ao uso das facilidades
decorrentes da funcéo.

(_)A observancia das formalidades do procedimento
ndo legitima o exercicio da fungdo com finalidade
estranha ao interesse publico.

Considerando as vedacfes éticas aplicaveis a situacéo
apresentada, assinale a alternativa que contém a
sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,V, V.
(C) F,V,V, F.
(D) V,V,F, V.
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Questao 25

Um 6rgdo da Administracdo Publica Federal recebeu
sucessivas reclamacdes de usuarios acerca do
funcionamento de uma unidade administrativa
responséavel pelo atendimento ao publico. Em apuracgéo
preliminar, verificou-se que um servidor
técnico-administrativo, embora comparecesse
regularmente ao trabalho, deixava de cumprir os horarios
de atendimento definidos pela chefia imediata e alterava,
por iniciativa propria, a ordem de execucdo das
atividades do setor. A chefia informou que as rotinas
haviam sido formalmente estabelecidas para assegurar
continuidade do servico, adequada distribuicdo das
tarefas e atendimento uniforme aos cidaddos. Em sua
defesa, o0 servidor sustentou que possuia autonomia
para organizar sua rotina funcional, afirmando que a
chefia ndo poderia impor a forma de execucdo das

atividades enquanto ndo houvesse prejuizo ao
patrimdnio  publico. Considerando o0os poderes
administrativos e o0s principios que regem a

Administracédo Publica, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A chefia exerce poder hierarquico ao orientar rotinas
internas, distribuir tarefas do setor e fiscalizar a
atuacéao funcional dos servidores subordinados.

(B) A chefia exerce poder de policia ao restringir rotinas
funcionais dos servidores, mesmo quando inexistente
relacao direta com particulares.

(C) A chefia exerce poder regulamentar ao editar regras
internas que modificam direitos legais dos servidores
para ampliar a eficiéncia administrativa.

(D) A chefia exerce poder disciplinar ao fixar estrutura
permanente da unidade e redistribuir competéncias
legais entre 6rgéos da instituicao.



INFORMATICA BASICA

Questao 26

Durante a consolidacdo de informacbes para a
elaboragdo de um relatério gerencial, uma servidora
utiizou o LibreOffice Calc para organizar dados
recebidos de diferentes setores, efetuar calculos,
classificar registros, produzir graficos e preparar a
planilha para impresséo. Antes de encaminhar o arquivo,
revisou sua estrutura e verificou se as informacdes
estavam apresentadas de forma clara e consistente.
Com base nessa situacdo, analise as afirmativas a
sequir.

I.A classificacdo de dados pode reorganizar os registros
de uma tabela segundo critérios definidos pelo usuério,
preservando a estrutura das linhas quando o intervalo
correspondente é selecionado adequadamente.

[I.Férmulas e fungbes permitem automatizar calculos e
atualizar resultados quando valores utilizados nas
operacbes sao modificados.

[Il.LA elaboracdo de gréaficos pode facilitar a visualizacéo
de informagBes presentes na planilha, contribuindo para
a interpretagdo dos dados quando o tipo de gréafico é
compativel com o objetivo da apresentacgéo.

IV.A impressdo de uma planilha pode ser configurada
antes da emissdo do documento, possibilitando ajustes
como orientagdo da pagina, escala e definicdo do
intervalo a ser impresso.

V.A obtencdo de dados externos no LibreOffice Calc
restringe-se a importacdo de arquivos produzidos
exclusivamente pelo proprio LibreOffice, nao permitindo
utilizar informagbes provenientes de outros formatos
compativeis.

Assinale a alternativa correta:
(A) Apenas as afirmativas I, Il, lll e IV séo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas Il, Ill, IV e V sdo verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas I, Il e V sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I, Il e V sdo verdadeiras.
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Questao 27

Durante a preparacdo de um processo administrativo
eletrébnico, uma servidora realizou diferentes atividades
utilizando ferramentas de produtividade e comunicagéo
em nuvem. Ao longo do trabalho, acessou um sistema
institucional por meio de um navegador de internet,
recebeu mensagens com documentos anexados,
organizou automaticamente parte da caixa de entrada,
elaborou um relatério compartilhado, permitiu que outros
integrantes da equipe contribuissem simultaneamente
para o documento e acompanhou as alteracdes
realizadas durante a edigéo.

Com base nesse contexto, complete corretamente a
frase a seguir.

No desenvolvimento dessa atividade, a servidora utilizou

o] para acessar o sistema institucional,
recorreu ao para enviar e receber
mensagens eletrbnicas com anexos, empregou

para organizar automaticamente

determinadas mensagens recebidas, elaborou o relatério

no , compartilhou o documento para
entre 0s participantes e realizou sua

atualizagdo por meio da colaborativa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequencia
correta:

(A) Google Chrome / Google Drive / marcadores /
LibreOffice Calc / digitalizacdo / compactacdo

(B) Google Chrome / Gmail / filtros / Google Docs /
colaboracéo / edicédo

(C) Google Docs / Google Chrome / favoritos / Gmail /
impresséo / navegacao

(D) Gmail / Google Docs / abas / Google Chrome /
criptografia / autenticacao
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Questao 28

Durante a implantacdo de um novo fluxo eletrénico de
processos administrativos, um érgdo publico passou a
utilizar servicos de governo digital para protocolar
documentos, consultar informacgdes institucionais e
assinar eletronicamente expedientes. Paralelamente, a
equipe responsavel revisou o0s recursos de
acessibilidade do sistema para ampliar sua utilizacdo por
diferentes perfis de usuarios. Com base nessa situagéo,
analise as assertivas a seguir e assinale V para as
verdadeiras e F para as falsas:

(_)Os servigcos de governo eletrénico podem ampliar o
acesso dos cidadaos a informacdes e servigos publicos
por meio de plataformas digitais.

(_)Sistemas informatizados utilizados na administragéo
publica favorecem a organizacdo de processos e
registros administrativos ao integrar funcionalidades de
cadastro, consulta, tramitacdo e acompanhamento das
informacdes.

(_)A assinatura digital pode ser utilizada para conferir
autenticidade e integridade a documentos eletrénicos
guando empregada em infraestrutura compativel.

(_ A certificacdo digital consiste em um procedimento

destinado ao armazenamento permanente de
documentos eletrénicos produzidos pelos o6rgaos
publicos.

(_)Recursos de acessibilidade digital favorecem a
utilizacdo dos servicos eletrdnicos por usuarios com
diferentes necessidades e caracteristicas de acesso.

(_ A utilizacdo de servicos digitais na administracéo
publica dispensa a observancia das normas e
procedimentos administrativos relacionados a tramitagao
documental.

(_)A assinatura digital e a certificacdo digital
representam conceitos relacionados, porém
desempenham fung¢bBes distintas no contexto da

identificacdo e valida¢@o de documentos eletrénicos.

(__)A acessibilidade digital esta relacionada a adaptacéo
da interface para dispositivos méveis, ndo abrangendo
outros recursos que facilitem o acesso aos servigos
eletrénicos.

(_)A adocdo de sistemas informatizados na gestédo
publica contempla o armazenamento de documentos,
nao contemplando fluxos de trabalho, acompanhamento
de processos ou integracao de informacgdes.

Assinale a alternativa que apresenta sequéncia correta
de V (verdadeiro) e F (falso) de cima para baixo:

(A V,V,F,V,F,F,V,V,F
B) V,F,V,V,F,V,F,V, F
C) F,V,V,F,V,V,F,F,V.
D) V,V,V,F,V,F,V,F,F
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Questao 29

Durante a implantacdo de um novo sistema de protocolo
eletrdnico em um 6érgao publico, os servidores receberam
orientacdes para fortalecer a protecdo das informacgdes
institucionais. Entre as recomendacfes, destacaram-se o
uso de senhas robustas, mecanismos adicionais de
autenticacé@o e procedimentos voltados a preservacéo da
confidencialidade dos documentos transmitidos entre
diferentes setores. Considerando esse contexto, assinale
a alternativa correta:

(A) O emprego de criptografia modifica
permanentemente o conteddo dos arquivos
protegidos, reduzindo a  necessidade de

procedimentos de controle de acesso aos sistemas
onde esses documentos permanecem armazenados.

(B) A utilizagdo de criptografia para proteger informacdes
durante o armazenamento ou a transmissdo e a
adocdo de autenticacdo em mudltiplos fatores
representam  medidas complementares para
fortalecer a seguranca dos dados e reduzir riscos de
acesso nao autorizado.

(C) A autenticacdo de usudrios concentra a protecdo das
informacBes na identificacdo do acesso ao sistema,
fazendo com que recursos destinados a
confidencialidade dos dados assumam papel
secundario durante sua utilizacgao.

(D) A definicdo de uma senha extensa costuma ser
considerada suficiente para a protecdo da conta, pois
0 aumento da quantidade de caracteres, por si s6,
oferece protecdo equivalente as demais medidas de
seguranca.
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Questao 30

Durante a preparacdo de um relatorio técnico para uma
comissdo administrativa, uma servidora utilizou o
LibreOffice Writer, em portugués, para elaborar um
documento contendo capa, sumario, cabecalhos,
tabelas, figuras, numeracdo de pdaginas e campos
automaticos. Antes da impressao, realizou revisdo
ortogréfica, ajustou a formatacdo dos paradgrafos e
reorganizou parte do conteddo para facilitar a leitura
pelos integrantes da comissdo. Com base nessa
situacdo, analise as assertivas a seguir e assinale V para
as verdadeiras e F para as falsas:

(_ A utilizacao de estilos de paragrafo pode contribuir
para manter a padronizacdo da formatacdo do
documento e facilitar a geracdo de elementos como o
sumario, quando a estrutura do texto € organizada
adequadamente.

(_)A insercdo de uma quebra de pagina permite iniciar
determinado conteddo em uma nova pagina sem a
necessidade de inserir sucessivas linhas em branco para
deslocar o texto.

(_)A verificacdo ortogréfica constitui um recurso de
apoio a revisdo do documento, podendo identificar
diversas inconsisténcias linguisticas, embora a analise
final do texto permaneca sob responsabilidade do

usuario.

(__)Caixas de texto podem ser inseridas em documentos
do Writer para destacar determinadas informagoes,
sendo possivel posiciona-las de acordo com a
necessidade de diagramag&o.

(_)A insercdo de legendas em figuras e tabelas
favorece sua identificacdo e pode contribuir para a
organizacao de referéncias internas do documento.

(_)A numeracdo de péaginas depende exclusivamente
da digitacdo manual do nimero correspondente em cada
pagina do documento elaborado no Writer.

(__)Campos predefinidos podem ser utilizados para
inserir informagfes automaticas, como data, nimero da
pagina ou outras propriedades disponiveis no
documento.

(_)A organizacdo de informacBes em tabelas pode
facilitar a apresentagdo de dados quando esse formato é
adequado ao contelido que sera comunicado.

(__)O comando de impressao permite definir parametros
como intervalo de paginas e quantidade de cépias antes
da geragdo do documento impresso.

A sequéncia correta de V (verdadeiro) e F (falso), de
cima para baixo, é:

(A) V,F,V,V,F,V,V,V, F.

B) V,V,V,V,V,F, V,V, V.

©) V,V,F,V,F,F, V,F, V.

(D) F,V,V,F, V,V,F, V,V.

FISIOTERAPEUTA - 2

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéao 31

O ciclo da marcha divide-se em fases com eventos
musculares e articulares proprios de cada etapa.
Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_ A fase de apoio compreende a maior parte do ciclo
da marcha, iniciando-se com o contato inicial do
calcanhar.

(_ A fase de balango destina-se ao avango do membro,
exigindo a flexdo do quadril e do joelho para liberar o pé.

(_)O masculo quadriceps atua predominantemente na
fase de balanco para promover a flexdo do joelho
durante o passo.

(_)A fase de apoio ocupa cerca de vinte por cento do
ciclo, ao passo que o balancgo corresponde a oitenta por
cento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
(B) F,F,V,V.
(C) V,V,F,F.
(D) F,V,F, V.

Questéao 32

Ao analisar um posto de trabalho, o fisioterapeuta aplica
os principios da ergonomia para prevenir agravos. Com
base na ergonomia, assinale a alternativa correta.

(A) A ergonomia adapta o trabalho ao trabalhador,
ajustando posto, tarefa e ambiente as caracteristicas
fisicas do individuo.

(B) O ajuste ergondmico adapta o trabalhador as
exigéncias do posto, priorizando o ritmo da producéo
sobre a saude.

(C) A andlise ergonémica do trabalho tem por objeto
principal a medi¢éo antropométrica do trabalhador no
posto.

(D) As lesbes por esforco repetitivo decorrem de eventos
traumaticos agudos e isolados, a parte da
organizacéo do trabalho.
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Questao 33

No treino de marcha de um paciente com fragueza em
um membro inferior, o fisioterapeuta orienta o uso da
bengala. Quanto ao treino de deambulacdo, assinale a
alternativa correta.

(A) No uso da bengala, o dispositivo é posicionado no
mesmo lado do membro acometido e avanga com o
membro sadio.

(B) No treino de marcha com muletas, a descarga de
peso concentra-se nas axilas para aliviar o0s
membros superiores.

(C) A bengala é utlizada no lado oposto ao membro
acometido, para ampliar a base e reduzir a
sobrecarga articular.

(D) O andador € indicado a pacientes com boa marcha e
equilibrio, por exigir maior coordenacdo do que as
muletas.

Questao 34

No exame do ténus muscular de pacientes com leséo do

neurdnio motor superior, a espasticidade caracteriza-se

por resisténcia ao movimento dependente da
do alongamento imposto.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna:

(A) velocidade

(B) frequéncia

(C) amplitude

(D) duracao

FISIOTERAPEUTA - 2

Questao 35

Associe a Coluna 1 & Coluna 2, relacionando os
conceitos da assisténcia respiratoria as respectivas
descricdes.

Coluna 1:

1.Insuficiéncia respiratéria hipoxémica.
2.Presséo positiva ao final da expiracédo (PEEP).
3.Desmame da ventilagao mecanica.

Coluna 2:

(__ )Mantém os alvéolos abertos e melhora a oxigenacgéo,
evitando o colapso alveolar.

(__)Cursa com baixa oxigenacao arterial e gas carbdnico
normal ou reduzido.

(__)Pressupbe estabilidade clinica e avaliagdo da
capacidade ventilatéria do paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo:

(A 1,3, 2.
(B) 1,2, 3.
() 3,1,2.
D) 2,1, 3.

Questéao 36

No acompanhamento do desenvolvimento infantil, o
fisioterapeuta relaciona os marcos motores as faixas
etarias esperadas. De acordo com esse
desenvolvimento, assinale a alternativa correta.

(A) O controle cervical consolida-se aos trés meses e
precede o sentar sem apoio, adquirido em torno dos
seis.

(B) O desenvolvimento motor progride no sentido distal
para proximal, iniciando-se pelo controle fino das
maos do lactente.

(C) A paralisia cerebral do tipo espastico cursa com
hipotonia global e auséncia de reflexos primitivos ao
nascimento.

(D) A marcha independente estabelece-se por volta dos
seis meses, antecedendo o controle de tronco e o
engatinhar da crianga.
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Questao 37

Os exercicios terapéuticos classificam-se conforme a
participacdo do paciente, e a forca é graduada por
escala. Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(__)O exercicio ativo-assistido é executado pelo préprio
paciente, restando ao fisioterapeuta observar a
realizagdo do movimento.

(__)O exercicio isométrico produz o encurtamento visivel
do musculo com deslocamento do segmento corporal.

(__)No teste muscular manual, o grau trés corresponde
ao movimento completo contra a gravidade, sem
resisténcia adicional.

(_)O exercicio passivo é realizado por forca externa,
sem contracéo voluntaria da musculatura do paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F,V.
B) V,F,V,F.
(©) F,FV,V.
(D) V,V,F, F.

Questéo 38

A avaliacdo fisioterapéutica emprega instrumentos que
guantificam a amplitude, a forca e a funcionalidade do
paciente. Analise as afirmativas a seguir:

I.A goniometria mede a amplitude de movimento articular
e orienta 0 acompanhamento da evolucdo do tratamento.

II.LA dinamometria avalia a amplitude articular passiva,
substituindo o gonidmetro na mensuracdo do arco de
movimento.

[11.O teste muscular manual quantifica a amplitude de
movimento em graus, sendo o método de escolha para o
arco articular.

Esta correto o que se afirma em:
(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) 1ll, apenas.

(D) |, apenas.

FISIOTERAPEUTA - 2

Questao 39

Ao examinar um paciente com fraqueza, o fisioterapeuta
diferencia as lesdes do neurdnio motor superior das do
inferior pelos sinais clinicos. Considerando essas
alteracdes, assinale a alternativa correta.

(A) O acometimento do neurdnio motor superior evolui
com atrofia precoce e fasciculagdes na musculatura
afetada.

(B) Os quadros de neurdnio motor inferior manifestam-se
com clénus e espasticidade pela liberacdo dos
reflexos medulares segmentares.

(C) Na lesdo do neurbnio motor inferior, observam-se
hipertonia, hiper-reflexia e reflexos patolégicos como
o sinal de Babinski positivo.

(D) A lesdo do neurbnio motor superior cursa com
hipertonia espastica, hiper-reflexia e sinal de
Babinski presente.

Questéao 40

A lesdo medular produz consequéncias motoras e
sensitivas conforme o nivel e a extensdo do
comprometimento. Analise as afirmativas a seguir:

I.A lesdo medular completa acima de C4 preserva a
ventilagdo espontanea por ndo comprometer o nervo
frénico.

IILA lesdo medular na regido toracica pode resultar em
paraplegia, com preservacdo dos membros superiores.

I11.O choque medular caracteriza-se por espasticidade e
hiper-reflexia imediatas abaixo do nivel da leséo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) IlI, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) I, apenas.
(D) I, apenas.

Questao 41

Ao indicar um recurso térmico, o fisioterapeuta pondera
os efeitos fisiolégicos e as contraindicacbes do calor.
Sobre a termoterapia, assinale a alternativa correta.

(A) A termoterapia por calor superficial promove
vasodilatacéo e é contraindicada na fase inflamatoria
aguda da lesao recente.

(B) O calor terapéutico aumenta a viscosidade do
colageno, reduzindo a extensibilidade dos tecidos
moles antes do alongamento.

(C) O calor profundo, na termoterapia, produz
vasoconstricdo local e € indicado para reduzir o
edema na fase aguda.

(D) A aplicagcao de calor esta indicada sobre areas de
sensibilidade térmica alterada para estimular a
circulagéo.
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Questao 42

A avaliagéo fisioterapéutica organiza-se em etapas que
fundamentam o diagnéstico e o plano de tratamento.
Analise as afirmativas a seguir:

I.A anamnese e o0 exame fisico precedem a definicao dos
objetivos e da conduta fisioterapéutica do paciente.

Internacional de Funcionalidade
atividade e participacdo na

LA Classificacdo
considera estrutura,
avaliacdo do paciente.

[11.O plano de tratamento é definido antes da avaliagéo
funcional, com metas padronizadas por diagndstico
clinico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) Il, apenas.
(©) 1, apenas.
(D) 1, apenas.

Questéao 43

Ao analisar um movimento articular, o fisioterapeuta
identifica os planos, os eixos e os tipos de contracédo
envolvidos. A respeito da cinesiologia, assinale a
alternativa correta.

(A) A abducao e a aducgéo realizam-se no plano sagital,
em torno de um eixo antero-posterior que cruza a
articulacao.

(B) A contracdo isométrica gera movimento articular com
encurtamento das fibras musculares e variagdo do
comprimento.

(C) A flexdo e a extensdo ocorrem no plano sagital, em
torno de eixo latero-lateral que atravessa a
articulacéo.

(D) A contracdo excéntrica ocorre com 0 encurtamento
do musculo enquanto este vence uma resisténcia
externa aplicada.

FISIOTERAPEUTA - 2

Questao 44

A fisioterapia perioperatéria emprega recursos
respiratérios e motores para reduzir complicacdes
associadas ao procedimento cirdrgico. A respeito da
atuacdo fisioterapéutica nesse periodo, assinale a
alternativa correta.

(A) No periodo pré-operatério, 0s exercicios respiratorios
sdo utilizados para reduzir a mobilidade toracica,
enquanto, no pds-operatdrio, a deambulacéo precoce
prioriza a protegdo mecanica da ferida cirargica.

(B) A orientagdo  pré-operatéria de  exercicios
respiratérios favorece a expansdo pulmonar e a
higiene brénquica, enquanto a deambulacdo precoce
e 0s movimentos ativos dos tornozelos auxiliam a
ventilagdo e o retorno venoso no pés-operatoério.

(C) No pos-operatorio, a permanéncia no leito favorece a
manutencdo dos volumes pulmonares e do fluxo
venoso, devendo a deambulacgéo ser iniciada apds a
recuperacao completa da ferida cirdrgica.

(D) A mobilizacdo ativa dos tornozelos atua
predominantemente sobre a expansdo das bases
pulmonares, enquanto 0s exercicios respiratdrios
constituem o principal recurso para reduzir a estase
venosa dos membros inferiores.

Questao 45

As oOrteses, as proteses e os dispositivos auxiliares de
locomogdo tém indicacbes e finalidades especificas.
Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(__)A prétese é um dispositivo que corrige o alinhamento
de um segmento corporal e estabiliza a articulacédo
lesada.

(__)A ortese é um dispositivo aplicado a um segmento do
corpo para alinhar, estabilizar ou auxiliar a sua funcéo.

(_)O andador oferece menor estabilidade que a
bengala, sendo indicado a pacientes com bom equilibrio
e marcha rapida.

(_ A cadeira de rodas é indicada quando a marcha é
inviavel, promovendo a mobilidade e a independéncia do
USUuario.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) F,F,V,V.
(©C) V,V,F,F.
(D) V,F,V, F.
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Questao 46

Os recursos terapéuticos apresentam efeitos fisiolégicos
proprios que orientam as suas indicacdes clinicas.
Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A crioterapia promove vasoconstricdo e reduz o
metabolismo local, sendo indicada na fase aguda da
leséo.

(_)A estimulagdo elétrica nervosa transcutdnea é
empregada no controle da dor por meio da estimulagéo
sensitiva.

(_)A massoterapia por deslizamento profundo esta
indicada sobre areas de trombose venosa e flebite aguda
do membro.

(_ A mecanoterapia emprega correntes elétricas de
baixa frequéncia para o fortalecimento muscular e o
alivio da dor.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) V,F,V,F.
©) V,V,F,F.
(D) F, F,V,V.

Questao 47

A assisténcia ao paciente critico envolve a interpretacéao
da gasometria e o manejo da ventilagdo mecanica.
Analise as afirmativas a seguir:

I.LA insuficiéncia respiratéria hipoxémica caracteriza-se
por elevacdo da pressdo de gas carbbnico com pH
normal.

[I.O desmame da ventilagdo mecénica pressupbe a
estabilidade clinica e a avaliagdo da capacidade
ventilatdria do paciente.

LA pressdo positiva ao final da expiracdo mantém os
alvéolos abertos e melhora a oxigenagdo no paciente
ventilado.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1, apenas.
(B) 1l elll, apenas.

©) 1 lell.
(D) 1elll, apenas.
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Questao 48

Na atencéo a saude do trabalhador, o fisioterapeuta atua
em agdes preventivas e no reconhecimento dos agravos
laborais. Diante dessas préticas, assinale a alternativa
correta.

(A) O objetivo principal da ginastica laboral é o
condicionamento atlético de alto rendimento dos
trabalhadores da empresa.

(B) A ginastica laboral, realizada no ambiente de
trabalho, previne agravos musculoesqueléticos e
reduz a fadiga muscular do trabalhador.

(C) O reconhecimento do nexo entre a doenca e o
trabalho baseia-se no exame clinico isolado, a parte
das condicdes laborais.

(D) As pausas e a variagdo de tarefas ao longo da
jornada agravam os distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho.

Questéao 49

A reabilitacdo em ortopedia e reumatologia considera o
processo de reparo tecidual e as caracteristicas de cada
doenca. Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)Na fase inflamatéria aguda de uma entorse, o
protocolo inicial prioriza repouso relativo, gelo,
compresséo e elevacao.

(_)A osteoartrite € uma doenga inflamatéria sistémica
autoimune que acomete simetricamente as pequenas
articulacdes das maos.

(_)A artrite reumatoide cursa com rigidez matinal
prolongada e comprometimento inflamatério da
membrana sinovial.

(_ A imobilizacdo gessada prolongada preserva a forca
muscular e a amplitude articular do segmento acometido.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,F.
(B) F,F,V,V.
(C) V,F,V,F.
(D) F,V,F, V.
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Questao 50

A reabilitagdo cardiovascular estrutura-se em fases e
emprega parametros de monitorizacdo do esforcgo.
Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A fase | da reabilitagdo cardiaca ocorre apés a alta
hospitalar, com treinamento aerdbio de alta intensidade
domiciliar.

(_)A escala de Borg permite monitorar a percepgéo
subjetiva do esforco durante o exercicio do paciente
cardiaco.

(_)O surgimento de angina, tontura ou queda da
pressao arterial durante o esforco indica a interrupgéo do
exercicio.

(_)O exercicio resistido é a primeira conduta na fase
aguda do infarto do miocardio, para prevenir a atrofia
muscular.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V,F.
B) V,F,F,V.
(©) F,F,V, V.
(D) V,V,F,F.
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