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NOME:
ASSINATURA:
TEMPO

A prova tera duracgéo de 3h (Trés horas).
O candidato somente poderé sair da sala de realiza¢do da prova ap0s transcorrida 01h (uma)

do seu inicio, sem levar o caderno de prova.

INFORMACOES GERAIS

Confira seus dados pessoais, especialmente nome, e numero de inscricdo e leia atentamente
as instrugdes para preencher o Cartdo de respostas;

Assine seu nome apenas no(s) espago(s) reservados;

O preenchimento do Cartédo de respostas € de sua responsabilidade. Nao sera efetuada troca
em caso de rasura ou erro no preenchimento;

Seréo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla escolha sendo subdivididas em 04 (quatro)
alternativas de resposta, de “A” a “D”, e dessas alternativas somente 1 (uma) devera ser
assinalada como correta;

Para realizacdo da prova o candidato devera trazer somente caneta esferogréfica, com tinta
azul ou preta;

N&o serdo prestados quaisquer esclarecimentos sobre as questfes das provas durante sua
realizacdo. O candidato podera, se for o caso, interpor recurso no prazo definido pelo edital;

O candidato ndo podera ausentar-se da sala de prova, a qualquer tempo, portando material de
prova (caderno de questdes e/ou folha de respostas);

O candidato que necessitar ausentar-se da sala de prova durante sua realizagdo somente
podera fazé-lo se acompanhado de um fiscal;

Para garantir a lisura e seguranca na realizacao da prova a Coordenacao Local podera fazer
uso de detectores de metal nos banheiros, nos corredores e/ou na sala de prova;

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala o caderno de questdes e a folha
de respostas devidamente preenchido e assinado, com caneta esferografica, com tinta azul ou

preta;

Cricima - SC, 31 de julho de 2027.



&/ UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
CURSO DE MEDICINA
unesc PROCESSO SELETIVO - EDITAL n. 323/2026 MEDICIRA
TRANSFERENCIA EXTERNA — 62 FASE

QUESTOES OBJETIVAS

QUESTAO 1

Com relagdo a avaliacdo da reserva ovariana, assinale a alternativa que contempla os dois

métodos que melhor refletem o nimero remanescente de foliculos ovarianos e apresentam maior

valor preditivo pararesposta a estimulagao ovariana controlada:

A) Dosagem sérica de FSH basal associada a dosagem de estradiol no inicio do ciclo.

B) Dosagem sérica de horménio antimiilleriano (AMH) associada a contagem de foliculos antrais (CFA)
por ultrassonografia.

C) Dosagem de FSH basal associada a contagem de foliculos antrais.

D) Dosagem de estradiol basal associada ao volume ovariano ultrassonografico.

QUESTAO 2

Mulher de 26 anos, G1P0, com 11 semanas de gestagao confirmadas por ultrassonografia, procura

atendimento por sangramento vaginal moderado e cdlicas em baixo ventre. Ao exame especular

observa-se sangramento ativo e colo uterino entreaberto, sendo diagnosticado abortamento. Com

relacdo aos meétodos de esvaziamento uterino nesse contexto, assinale a alternativa correta.

A) AMIU (aspiragdo manual intrauterina) é contraindicada ap6s 8 semanas de gestagdo devido ao
aumento do risco de perfuracéo uterina decorrente da ossificagéo fetal.

B) Apdés 10 semanas de gestagdo, o método de escolha para esvaziamento uterino passa a ser
exclusivamente a curetagem uterina instrumental.

C) A AMIU pode ser utilizada em qualquer idade gestacional, desde que seja realizada dilatag&o cervical
adequada antes do procedimento.

D) A AMIU é método indicado preferencialmente para esvaziamento uterino no primeiro trimestre,
podendo ser utilizada até aproximadamente 12 semanas de gestacao.

QUESTAO 3

Mulher de 23 anos, G1P0O, com 7 semanas de gestacéo, procura atendimento relatando vémitos

intensos ha cerca de 10 dias, com multiplos episdédios diarios e pouca resposta ao uso de

antieméticos por via oral. Refere perda ponderal de aproximadamente 3 kg desde o inicio da

gestacdo e apresenta sinais clinicos de desidratacdo leve. Considerando a principal hipotese

diagndéstica do quadro clinico acima, assinale a alternativa correta em relagéo a fisiopatologia que

pode explicar o quadro.

A) O Quadro pode cursar com niveis elevados de progesterona, o que estimula diretamente o centro do
vOmito no sistema nervoso central.

B) A producgédo reduzida de gonadotrofina coribnica humana (hCG) esta frequentemente associada a
nauseas e vomitos intensos.

C) Niveis muito elevados de hCG, que apresentam atividade semelhante a do TSH, podem contribuir para
nauseas e vomitos intensos.

D) A elevacéo persistente de estrogénio materno emu ma gestacao normal, explica os quadros de vomitos
intensos no inicio da gestacao.
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QUESTAO 4

Faca a correlacdo das colunas abaixo sobre os sinais e sintomas de gestacao:

Ausculta do BCF

Sinal de Puzos

Percepcéo dos movimentos fetais pela mae.
Amenorréia

Congestdo mamaria e mastalgia

Consisténcia cervical amolecida e aumento do volume
abdominal.

( ) Polacidria e nicturia, e mudangas do apetite.

A. Presuncéo
B. Probabilidade
C. Certeza

AN AN AN AN AN
N N N N N N

Assinale a alternativa correta:
A)C,C,A /A /A B A
B)C,B,C,A A CA
C)B,B,A B,AC,B
D)B,C,C,B,B,A A

QUESTAO 5

Com relacgao a fisiologia do ciclo menstrual ovulatério normal, assinale a alternativa incorreta:

A) A formacéo do corpo luteo ocorre ap0s a ruptura folicular induzida pelo pico de LH, independentemente
de ter ocorrido fecundagéo.

B) O pico de LH promove retomada da meiose do odcito primario, culminando na formacgdo do odcito
secundario e na extrusdo do primeiro corpusculo polar.

C) O recrutamento folicular inicial ocorre sob estimulo do FSH, porém a sele¢éo do foliculo dominante
depende da maior sensibilidade local aos andrégenos tecais.

D) A progesterona produzida na fase lutea promove transformacao secretora endometrial e modulagéo
da contratilidade miometrial, favorecendo eventual implantagdo embrionaria.

QUESTAO 6

Complete a frase abaixo com os termos corretos:

Cerca de 4 dias apo6s a fecundacao, logo apos a ter alcangado o Utero, surge em seu
interior, um espacgo preenchido por liquido, a . Conforme esse liquido aumenta,
separa os blastbmeros em duas partes: e

A) Gaéstrula — cavidade amnidtica — trofoblasto e embrioblasto
B) Moérula — cavidade blastocistica — trofoblasto e embrioblasto
C) Blastula — cavidade blastocistica — cérion e amnio

D) Moérula — cavidade amnidtica— ectoderma e endoderma

QUESTAO 7

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) estabelece critérios de elegibilidade médica e

recomendacdes praticas para o uso de métodos contraceptivos. Com base nessas diretrizes,

analise as afirmativas:

DIU = Dispositivo IntraUterino

SIU-LNG = Sistema IntraUterino de Levonogestrel

I. Se houver seguranga razoavel de que a mulher ndo esta gravida, o DIU de cobre e 0 SIU-LNG podem
ser inseridos em qualquer momento do ciclo menstrual.
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II. O uso de DIU de cobre e SIU-LNG é elegivel para adolescentes e nuliparas, ndo sendo exigido exame
citopatologico cervical prévio como condi¢do para insergao.

lll. A ultrassonografia pélvica periddica constitui exame obrigatorio para manutencao do DIU ou SIU-LNG,
independentemente da presenca de sintomas.

IV. Ainsercdo do DIU de cobre ou SIU-LNG deve ocorrer preferencialmente durante a menstruacédo, pois
fora desse periodo ha contraindicacao formal segundo critérios da OMS.

V. O DIU de cobre 380A e o SIU-LNG apresentam duracdo de uso idéntica, devendo ser substituidos
apos cinco anos para manutencao da eficacia contraceptiva.

Assinale a alternativa correta:

A) Somente | e Il sdo verdadeiras.

B) Somente |, Il e IV sdo verdadeiras.
C) Somente Il e V sdo verdadeiras.

D) Somente lll, IV e V sdo verdadeiras.

QUESTAO 8

Os critérios de elegibilidade médica da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificam as

condic¢bes clinicas em categorias de 1 a 4 para orientar o uso seguro dos métodos contraceptivos

hormonais combinados. Com relagdo a esses critérios, analise as afirmativas:

I. A presencga de enxaqueca com aura constitui condicdo de categoria 4 para uso de contraceptivos

hormonais combinados, em razao do aumento do risco de acidente vascular cerebral.

II. Mulheres com hipertensédo arterial controlada podem utilizar contraceptivos hormonais combinados
sem restrigcbes, pois o controle pressoérico elimina o aumento do risco cardiovascular associado ao
estrogénio.

[ll. O tabagismo em mulheres com idade superior a 35 anos constitui fator de risco cardiovascular, porém
nao interfere na elegibilidade para uso de contraceptivos hormonais combinados quando a paciente
apresenta menos de 15 cigarros/dia.

IV. Histéria prévia de tromboembolismo venoso constitui contraindicacao para o uso de contraceptivos
hormonais combinados, sendo preferiveis métodos contraceptivos que ndo contenham estrogénio.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas | e |l estdo corretas.

B) Apenas | e IV estéo corretas.

C) Apenas Il e Il estéo corretas.

D) Todas as afirmativas estao corretas.

QUESTAO 9

Leia a descri¢cdo abaixo:

“Embridoes nesta semana mostram movimentos espontaneos, tais como, contragées no tronco e
nos membros em desenvolvimento. Tem sido relatado que embrides nesse estagio apresentam
respostas reflexas ao togue. Os membros superiores come¢am a mostrar uma diferenciacéo
regional, tais como o desenvolvimento do cotovelo e das grandes placas nas maos. Os primordios
dos digitos (dedos), ou raios digitais, iniciam seu desenvolvimento nas placas das maos.”

O texto descreve que semana do desenvolvimento embrionario?

A) Quinta semana

B) Sexta semana

C) Sétima semana

D) Oitava semana
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QUESTAO 10

Mulher chega ao pronto atendimento e informa estar na sua terceira gestacéao, tendo tido dois
filhos nascidos vivos. Exame obstétrico revela dorso fetal a direita da gestante e pdélo cefélico
encaixado. A nomenclatura obstétrica correta é:

A) tercipara, tercigesta occipito a esquerda.

B) tercigesta, secundipara, situacao longitudinal e apresentacao cefélica.

C) tercipara, secundigesta, situacdo longitudinal, apresentacao pélvica.

D) tercigesta, tercipara, posicdo direita, apresentacao cefalica

QUESTAO 11

Mulher de 32 anos procura consulta por infertilidade primaria ha 10 meses. Refere ciclos

menstruais regulares de 28 dias e auséncia de comorbidades. Relata que o casal costuma

programar relagc6es sexuais no 14° dia do ciclo menstrual, acreditando ser o periodo mais fértil.

Com base na fisiologia reprodutiva humana, qual orientagdo é mais adequada para aumentar a

probabilidade de concepc¢éo?

A) Orientar relagfes sexuais no dia estimado da ovulagdo, pois 0 o0cito mantém capacidade de
fecundacéo por até 72 horas apos sua liberacao.

B) Orientar relagBes sexuais entre 0 12° e o 16° dia do ciclo, pois a janela fértil corresponde ao periodo
apos a ovulagéo.

C) Orientar relagGes sexuais em dias alternados entre 0 11° e 0 17° dia do ciclo, considerando a sobrevida
dos espermatozoides e a variabilidade do momento ovulatério.

D) Orientar relacdes sexuais apenas ap0s confirmag¢do da ovulagdo por métodos indiretos, pois a
fecundacgéo ocorre preferencialmente nas horas seguintes a ruptura folicular.

QUESTAO 12

Os disturbios hipertensivos da gestacdo constituem importante causa de morbimortalidade
materna e perinatal, sendo fundamentais sua correta classificacdo e definicdo. Com relagdo aos
conceitos desses disturbios, analise as afirmativas:

I. A pré-eclampsia é definida pela presenca de hipertensédo apds 20 semanas de gestacdo associada a
proteinuria ou a sinais de disfuncé@o organica materna, independentemente da presenca de edema.

[l. A hipertensdo gestacional caracteriza-se pelo surgimento de niveis pressoéricos = 140 x 90 mmHg apos
20 semanas de gestacdo, sem proteinUria ou sinais de gravidade.

[ll. O diagnéstico de doenca hipertensiva especifica da gestacdo baseia-se no aumento relativo da
presséo arterial em relagcéo aos niveis basais da paciente, mesmo que os valores absolutos permanecam
abaixo de 140 x 90 mmHg.

IV. A hipertensdo arterial crbnica na gestagdo € definida quando presente antes da gestagdo ou
diagnosticada antes de 20 semanas, podendo persistir apds o puerpério.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas I, Il e IV estéo corretas.

B) Apenas | e lll estdo corretas.

C) Apenas I, lll e IV estéo corretas.

D) Todas as afirmativas estéo corretas.
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QUESTAO 13

Durante o acompanhamento pré-natal, o rastreamento sorolégico e metabdlico deve ser

estratificado para garantir a deteccéo precoce de agravos. Segundo as diretrizes do Ministério da

Saude do Brasil, assinale a alternativa correta:

A) O rastreamento para Sifilis e HIV deve ser realizado na primeira consulta e repetido apenas no
momento do parto ou em situacBes de exposicao de risco evidente.

B) A testagem para HIV e Sifilis deve ser realizada no primeiro trimestre (ou na primeira consulta) e
repetida no terceiro trimestre da gestacao.

C) O rastreamento do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é realizado pela glicemia de jejum no primeiro
e no terceiro trimestres, dispensando-se o teste de sobrecarga em pacientes sem fatores de risco.

D) A urocultura com antibiograma deve ser realizada na primeira consulta, sendo a repeticdo mensal
indicada apenas para gestantes com historico de infeccao do trato urinario recorrente.

QUESTAO 14

Gestante de 32 anos, G2P1, com 24 semanas de gestacdo, € encaminhada ao pré-natal de alto

risco por apresentar pressdo arterial de 150x95 mmHg e proteinaria de 24h = 450 mg.

Ultrassonografia obstétrica com Doppler de artérias uterinas evidencia aumento da resisténcia

vascular, com incisura protodiastélica persistente bilateral. Com base na fisiopatologia da

placentacdo, assinale a alternativa correta:

A) A primeira onda de invaséao trofoblastica ocorre no terceiro trimestre e esta relacionada a transformacao
das artérias espiraladas em vasos de alta resisténcia.

B) A segunda onda de invasao trofoblastica ocorre até 12 semanas e é responsavel pela invasao apenas
da decidua.

C) A falha da segunda onda de invasao trofoblastica leva a manutencgédo de artérias espiraladas de alta
resisténcia, associando-se a pré-eclampsia e restricdo de crescimento fetal.

D) A invasao trofoblastica completa resulta em aumento da resisténcia vascular uteroplacentéria,
protegendo o feto contra hiperperfuséo.

QUESTAO 15

Mae traz seu primeiro filho em consulta na UBS com 7 dias de vida, em aleitamento materno
exclusivo. Ela acha que a crianca nao esta conseguindo sugar direito; toda vez que tenta, a “boca
escorrega”. Ha 2 dias tem notado as duas mamas inchadas e muito doloridas. Qual € a principal
hip6tese diagnostica para esse caso e qual conduta?

A) Ingurgitamento mamario. Analgésicos, mamadas frequentes e compressa de agua quente.

B) Mastite. Antibioticoterapia, mamadas de 3 em 3 horas e compressas de agua morna

C) Ingurgitamento mamario. Ordenha manual da aréola, mamadas frequentes e compressa fria.

D) Mastite. Ultrassonografia, analgésicos, mamadas frequentes e galactagogo

QUESTAO 16

A psicose puerperal é uma condi¢cdo psiquiatrica grave do pos-parto, com inicio geralmente

abrupto e potencial risco para a mée e o recém-nascido. Com relacédo a esse quadro, analise as

afirmativas:

I. A psicose puerperal pode cursar com delirios e alucinac¢des, frequentemente envolvendo o recém-
nascido, o que aumenta o risco de autoagressao e infanticidio.

[I. Historia prévia de transtorno bipolar, parto do tipo cesariana e privagcéo de sono, séo fatores associados
ao aumento do risco de psicose puerperal.
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lll. A presenca de ideagao delirante envolvendo o recém-nascido constitui uma indicagéo de internacao
psiquiatrica, mesmo contra a vontade da paciente.

IV. No ordenamento juridico brasileiro, o infanticidio € caracterizado quando a méae e/ou o pai, sob
influéncia do estado puerperal, pratica o ato contra o préprio filho, podendo haver reducao da pena em
relacdo ao homicidio.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas |, Il e lll estdo corretas

B) Apenas Il e IV estao corretas

C) Apenas | e Il estdo corretas

D) Todas as afirmativas estdo corretas

QUESTAO 17

Em relacdo a rotura de Vasa Prévia (VP), Assinale a INCORRETA:

A) Nos casos de rutura de VP a mortalidade é alta e pode ser causada apenas pela compressao da vasa
prévia

B) E possivel a ruptura dos VP com membranas integras e este € um dos motivos que 0 sangramento
vaginal nem sempre esta presente

C) Na imensa maioria das vezes a presenca de VP coexiste com inser¢do velamentosa do funiculo
umbilical

D) E uma causa rara de sangramento de origem materna no terceiro trimestre com alta mortalidade

QUESTAO 18

Com relagdo ao puerpério, considera-se normal:

A) Tendéncia a eventos tromboembdlicos por aumento das plaguetas e do fibrinogénio.
B) Reducao da volemia logo nas primeiras horas do pos parto.

C) Diminuicdo da temperatura axilar nas primeiras 24h

D) Leucocitose de até 20.000leuc/mm com desvio a esquerda.

QUESTAO 19

Em relagdo ao leite materno de mées de recém-nascidos prematuros comparado ao de recém-
nascidos a termo, assinale a alternativa correta:

A) Apresenta menor teor proteico devido a imaturidade maméria

B) Possui maior concentracéo de lactose para favorecer ganho ponderal

C) Contém maior concentracdo de fatores imunoldgicos, como IgA

D) Tem menor teor de minerais, como calcio e fésforo

QUESTAO 20

A infeccao puerperal é uma das principais causas de morbimortalidade materna no pdés-parto,
podendo variar desde quadros leves até formas graves com repercusséo sistémica. A respeito da
infeccdo puerperal, assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

( ) O diagnostico de endometrite puerperal é predominantemente clinico, sendo caracterizado por febre
apos as primeiras 24 horas associada a dor uterina e loquiagdo com odor fétido, podendo o tratamento
ser iniciado mesmo sem confirmac&o laboratorial.

() A endometrite puerperal decorre, na maioria dos casos, de infec¢do polimicrobiana ascendente, sendo
mais frequente apds parto cesareo e associada a fatores como rotura prolongada de membranas.
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() A auséncia de melhora clinica ap6s 48-72 horas de antibioticoterapia adequada pode indicar
complicagcbes como abscesso pélvico ou tromboflebite séptica, sendo necessaria investigacao
complementar.

( ) Na suspeita de restos ovulares, a abordagem cirurgica deve ser evitada inicialmente devido ao risco
de disseminacéo infecciosa, sendo priorizado o tratamento antibiético exclusivo.

A)V,V,V, F

B)V,F,V,F

C)F V,V,V

D)F, V,F F

QUESTAO 21

Larissa, 20 anos, primigesta, € admitida em trabalho de parto com 39 semanas de gestagdo. Ao
exame inicial: BCF: 140 bpm, apresentacao cefélica, colo uterino centralizado, apagado, com
dilatacdo de 6 cm e contrag@es uterinas ritmicas. Ap6s 3 horas de acompanhamento, mantém-se
com 6 cm de dilatagcdo. As contragdes apresentam duragdo de 25 a 30 segundos, com baixa
frequéncia e intensidade. BCF: 148 bpm. Com base na evolucéo do trabalho de parto, assinale a
alternativa que melhor classifica o distarbio apresentado:

A) Distocia de dilatagéo por fase latente prolongada

B) Distocia funcional por hipossistolia uterina

C) Distdcia mecéanica por desproporcao céfalo-pélvica

D) Dist6cia de descida por falha de progresséo da apresentacdo

QUESTAO 22

Com relacdo a fisiopatologia e fatores de risco da Doenca da Membrana Hialina, analise as

afirmativas:

I. A deficiéncia de surfactante promove aumento da tensdo superficial alveolar, favorecendo atelectasia
difusa e aumento da complacéncia pulmonar.

[I. O nascimento pré-termo representa o principal fator de risco para a doencga, devido a imaturidade
funcional dos pneumdcitos tipo Il.

lll. O pulméo fetal imaturo caracteriza-se por menor area efetiva de troca gasosa e menor proximidade
alvéolo-capilar quando comparado ao pulmao maduro.

IV. A avaliagdo pré-natal da maturidade pulmonar fetal e o uso antenatal de corticosteroides podem
reduzir a incidéncia e a gravidade da sindrome.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas I, Il e Il estéo corretas

B) Apenas I, Il e IV estéo corretas

C) Apenas I, lll e IV estéo corretas

D) Todas as afirmativas estéo corretas

QUESTAO 23

O atendimento a um recém-nascido (RN) com idade gestacional de 39 semanas e 5 dias, liquido

amniotico meconial, que nasce choroso, com bom ténus em flex&o, frequéncia cardiaca de 120

bpm e cianose de extremidades, deve seguir o protocolo das recomendacdes atuais para essa

finalidade. Com relagdo as condutas iniciais nesse cendrio, analise as afirmativas:

I. A secagem do RN com compressas aquecidas e a manutencdo da temperatura corporal sdo medidas
iniciais fundamentais.

II. O contato pele a pele com a mée deve ser estimulado, desde que o RN se mantenha estavel.
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[ll. O clampeamento do cordao umbilical deve ser realizado de forma oportuna, entre 1 e 3 minutos apos
0 nascimento, na auséncia de contraindicacdes.

IV. A presenca de liguido amnidtico meconial indica aspiracdo orotraqueal imediata, independentemente
das condic¢@es clinicas do RN.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas | e |l estdo corretas

B) Apenas I, Il e lll estdo corretas

C) Apenas I, lll e IV estéo corretas

D) Todas as afirmativas estéo corretas

QUESTAO 24

Recém-nascido de 36 semanas de idade gestacional, encontra-se em alojamento conjunto em
companhiada méae. O médico assistente verificou que o bebé é filho de mae diabética, possui dois
irmédos saudaveis e o parto foi cesariano. O peso ao nascimento foi de 2400g. O tipo sanguineo da
mae é A negativo, e do RN A positivo. Ao exame, o RN mostrou-se ativo, mamando e corado,
ictericia presente até zona Il. O médico solicitou dosagem de bilirrubinas e o valor encontrado,
com 18h de vida, foi de 12mg/dL. Nesse caso, a conduta recomendada pela Sociedade Brasileira
de Pediatria é:

A) Fototerapia

B) Observagéo clinica

C) Hidratacdo venosa

D) Exanguineotransfusédo

QUESTAO 25

Com relagdo ao diagnéstico diferencial da ictericia neonatal colestatica por causas extra-

hepaticas, assinale a alternativa correta:

A) A presenca de fezes hipocolicas ou acolicas e coluria em lactente ictérico sugere hiperbilirrubinemia
indireta fisioldgica, geralmente relacionada ao aleitamento materno exclusivo.

B) Lactentes com atresia de vias biliares frequentemente apresentam bom estado geral e ganho ponderal
preservado nas primeiras semanas de vida, apesar da colestase progressiva.

C) A presenca de bilirrubina direta aumentada associada a ictericia neonatal exclui causas obstrutivas
extra-hepaticas, sugerindo predominantemente hepatopatias metabdlicas.

D) Na investigacao ultrassonografica da colestase neonatal, a visualizacdo de vesicula biliar de aspecto
normal praticamente afasta atresia de vias biliares.
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QUESTAO 26

A doenca hemolitica perinatal pode ocorrer por incompatibilidade materno-fetal de antigenos

eritrocitarios, especialmente nos sistemas Rh e ABO, podendo levar a anemia fetal e ictericia

neonatal. Com relagdo a fisiopatologia, fatores de risco e manifestacGes clinicas, assinale V

(verdadeiro) ou F (falso):

() Aincompatibilidade Rh ocorre principalmente quando mae Rh negativa previamente sensibilizada gera
concepto Rh positivo, podendo levar & hemdlise fetal mediada por anticorpos maternos 1gG.

() A incompatibilidade ABO costuma apresentar quadro mais grave que a incompatibilidade Rh, com
maior frequéncia de hidropisia fetal e anemia intrauterina grave.

( ) Aictericia neonatal relacionada a doenca hemolitica decorre do aumento da destruicdo eritrocitaria e
conseguente producado excessiva de bilirrubina indireta.

() A profilaxia com imunoglobulina anti-D reduz o risco de sensibilizagcdo materna ao antigeno Rh e
diminui a ocorréncia de doenca hemolitica perinatal em gestacgfes futuras.

( ) A incompatibilidade ABO pode ocorrer ja na primeira gestacao, uma vez que anticorpos maternos
naturais podem estar presentes previamente a exposicdo gestacional.

A ordem correta, de cima para baixo, é:

A)V,F, V,V,V

B)V,V,F,V,F

C)F,FV,V,V

D)V,F,V,F,V

QUESTAO 27

Com relagdo a vacina BCG, assinale a alternativa correta:

A) As complicacbes locais mais frequentes incluem abscesso, ulceracdo e linfonodomegalia regional
fistulizada.

B) A vacina BCG exerce protecdo principalmente contra as formas mais comuns da tuberculose

C) A auséncia de cicatriz vacinal apés a primeira dose constitui indicacao rotineira de revacinacao.

D) A aplicacdo de pomadas antibiéticas ou cicatrizantes sobre a lesdo vacinal € recomendada para reduzir
o risco de ulceracao e melhorar a resposta imunolégica local.

QUESTAO 28

Sobre distUrbios nutricionais relacionados ao consumo de leite na infancia, analise as afirmativas

abaixo:

I. O consumo excessivo de leite de vaca na infancia pode associar-se a anemia ferropriva devido a baixa
absorcao de ferro e possivel microperda intestinal.

Il. Criangas com alergia a proteina do leite de vaca podem apresentar déficit de crescimento secundario
a ingestdo inadequada e inflamacé&o intestinal crbénica.

[ll. A intolerancia a lactose decorre de mecanismo inflamatério imunomediado intestinal, frequentemente
associado a eosinofilia periférica.

IV. A desnutri¢do infantil pode manifestar-se inicialmente por desaceleragdo da velocidade de crescimento
antes de perda ponderal importante.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas |, Il e IV estdo corretas
B) Apenas | e Il estdo corretas

C) Apenas Il, Ill e IV estdo corretas
D) Todas estdo corretas
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QUESTAO 29

Uma crianca de 3 anos apresenta baixa estatura para a idade, porém peso adequado para a altura.
Ao avaliar os indices antropomeétricos, o pediatra conclui que ha comprometimento nutricional de
longa duracédo, sem evidéncia de desnutricdo aguda atual. De acordo com a classificacdo de
Gomez e Waterlow, assinale a alternativa CORRETA:

A) Reducao do peso para altura indica desnutricao cronica.

B) Reducéo da altura para idade sugere desnutricdo pregressa.

C) A classificacdo de Gomez diferencia adequadamente desnutricdo aguda e crdnica.

D) Peso adequado para idade exclui qualquer forma de desnutricao.

QUESTAO 30

Escolar, 9 anos, sexo feminino, consulta na UBS, com queixa de dolorimento em regido mamaria
a direita com um més de evolucao. Ao exame fisico, apresenta broto mamario unilateral a direita,
dolorido a palpacédo. Auséncia de pelos pubianos. Peso e estatura na media para a idade. Sem
outras alteracfes. A classificagdo do estagio puberal, segundo os critérios de Tanner, e a conduta
mais adequada nesta situagdo séo, respctivamente:

A) MOPO, solicitacdo de USG para esclarecer a assimetria mamaria

B) M1P1, encaminhamento para endocrinologista pelo risco de puberdade precoce

C) M1PO, realizacdo de massagem e compressa de calor para alivio da dor

D) M2P1, aconselhamento sobre a normalidade do quadro e acompanhamento ambulatorial

QUESTAO 31

Com relacdo aos mecanismos fisiopatolégicos envolvidos no refluxo e nos episédios de
regurgitacdo, analise as afirmativas:

l. O principal mecanismo envolvido no RGE do lactente é o relaxamento transitério do esfincter esofagiano
inferior, independentemente do ato de deglutir.

[I. O vbmito caracteriza-se por um reflexo coordenado envolvendo contragdo da musculatura abdominal
e diafragmatica associada a abertura da cardia.

ll. O refluxo fisioldgico do lactente é favorecido por fatores anatdémicos e funcionais, como eséfago mais
curto, alimentagéo predominantemente liquida e maior tempo em posicao supina.

IV. A intensidade dos episodios de regurgitacdo apresenta forte correlagdo com a gravidade da leséo
esofagica, sendo um marcador confiavel para diferenciar RGE de DRGE.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas |, Il e Il estéo corretas.
B) Apenas | e IV estéo corretas.

C) Apenas 11, lll e IV estéo corretas.
D) Todas estéo corretas.
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QUESTAO 32

Lactente de 6 semanas €é levado ao pronto atendimento por episdédios de vémitos
progressivamente mais intensos ha 10 dias. A mae relata que os vdmitos ocorrem logo apés as
mamadas, sem conteudo biliar, e frequentemente atingem grande distancia. Apesar disso, a
crianca demonstra fome logo apés vomitar e solicita nova alimentagdo. Nas Gltimas semanas,
observou reducéo do ganho ponderal. Ao exame fisico, encontra-se afebril, com abdome flacido
e sem distensdo. Durante a observacdo, nota-se onda peristéltica visivel deslocando-se do
quadrante superior esquerdo para o direito. Com base na principal hipdtese diagnoéstica, analise
as afirmativas abaixo:

I. Trata-se de uma condicdo mais frequente em lactentes do sexo masculino e que habitualmente se
manifesta entre a terceira e a oitava semana de vida.

II. A obstrugcdo ao esvaziamento gastrico pode levar ao desenvolvimento de alcalose metabdlica
hipoclorémica e hipocalémica.

[ll. A ultrassonografia abdominal € um dos principais exames utilizados para confirmagédo diagndstica,
evidenciando espessamento e alongamento do piloro.

IV. A presencga de vomitos biliosos constitui uma manifestacé@o caracteristica da doenga, uma vez que a
obstrucéo localiza-se distalmente & ampola de Vater.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

B) Apenas as afirmativas |, Il e lll estéo corretas.
C) Apenas as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.
D) Todas as afirmativas estao corretas.

QUESTAO 33

Menina de 11 anos, com diagndstico de diabetes mellitus tipo 1 ha 6 meses, retorna para consulta

de acompanhamento com a equipe multiprofissional. Faz uso de insulinoterapia em esquema

basal-bolus, com multiplas doses diarias. Os pais relatam boa adesdo ao tratamento, porém

referem dificuldade para ajustar adequadamente a dose de insulina antes das refei¢des. A paciente

frequenta a escola em periodo integral e realiza atividade fisica leve trés vezes por semana. A

hemoglobina glicada atual é de 8,5%. A familia deseja melhorar o controle glicémico sem

comprometer a rotina escolar e as atividades habituais da crianga. Considerando as

recomendacdes atuais para o0 manejo crénico do diabetes mellitus tipo 1 na infancia, qual é a

conduta mais apropriada?

A) Orientar a contagem de carboidratos para ajuste das doses de insulina prandial conforme a quantidade
de carboidratos ingerida em cada refei¢ao.

B) Manter esquema fixo de insulina e horarios rigidos de alimentacéo para facilitar a adesao ao tratamento
durante o periodo escolar.

C) Introduzir uma sulfonilureia como terapia adjuvante, visando reduzir a necessidade de insulina de acdo
rapida.

D) Substituir o esquema basal-bolus por insulina NPH e insulina regular administradas duas vezes ao dia.
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QUESTAO 34

Sobre 0 exame parasitolégico de fezes (EPF), assinale a alternativa correta:

A) A coleta de uma Unica amostra fecal possui sensibilidade suficiente para excluir a maioria das
parasitoses intestinais, ndo havendo beneficio na coleta seriada.

B) O exame parasitologico de fezes apresenta elevada sensibilidade para o diagnostico de enterobiase
(Enterobius vermicularis), especialmente quando realizado em trés amostras consecutivas.

C) A coleta de multiplas amostras em dias diferentes aumenta a sensibilidade diagnostica do exame, pois
a eliminacdo de ovos, cistos e larvas pode ocorrer de forma intermitente.

D) Na suspeita de enterobiase, a coleta de fezes deve ser repetida em intervalos semanais, pois 0s ovos
do parasito sdo eliminados predominantemente nas fezes.

QUESTAO 35

Escolar, oito anos, é levado apresentando ha uma semana prurido anal diario, na madrugada, que
o faz perder o sono. Seu irmao mais novo teve o mesmo sintoma, melhorando apés uso de
medicagao. Exame fisico: sem alteragdoes. Os medicamentos que podem ser utilizados no
tratamento desta patologia sao:

A) albendazol e pamoato de pirvinio

B) tiabendazol e mebendazol.

C) pamoato de pirantel e secnidazol.

D) ivermectina e albendazol

QUESTAO 36

Com relacéo ao diagnéstico diferencial entre diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e diabetes mellitus tipo
2 (DM2) na adolescéncia, analise as afirmativas abaixo:

I. A presenca de autoanticorpos contra antigenos das células beta pancreéticas favorece o diagndéstico
de DM1, enquanto sua auséncia ndo exclui completamente essa doenca.

II. Acantose nigricans e niveis séricos de insulina preservados séo achados que favorecem o diagndstico
de DM2 em adolescentes.

[ll. A ocorréncia de cetoacidose diabética permite estabelecer com seguranca o diagnostico de DM1, uma
vez que essa complicagdo ndo ocorre em pacientes com DM2.

IV.Valores reduzidos de peptideo C sugerem diminui¢cao da producédo enddgena de insulina, sendo mais
frequentemente observados no DM1.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

B) Apenas as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.
C) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estao corretas.
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QUESTAO 37

Uma adolescente de 13 anos chega ao pronto atendimento com 3 dias de poliaria, vbmitos, dor
abdominal e rebaixamento do estado geral. Exame fisico: desidratada, taquipneica com respiracéo
profunda. Exames: glicemia 520 mg/dL; pH 7,08; HCO3z;~ 8 mEq/L; Na* corrigido 136 mEq/L; K*
sérico 55 mEqg/L; cetonemia positiva. Relacione os eventos da Coluna A com a melhor
interpretacéo fisiopatolégica ou conduta da Coluna B.

Coluna A — Evento fisiopatolégico Coluna B — Interpretacéo / conduta
1. Deficiéncia de insulina associada ao excesso | ( ) Potassio tende a migrar para 0 meio intracelular,
de glucagon podendo ocorrer queda abrupta dos niveis séricos
2. Acidose metabdlica por corpos cetbnicos ( ) Estimulo a gliconeogénese, glicogendlise e
3. Hipercalemia sérica inicial apesar do déficit | cetogénese hepatica
corporal do ion () Explica taguipneia compensatoria do tipo Kussmaul
4. Diurese osmotica por hiperglicemia () Reposicdo volémica inicial com cristaldide isoténico
5. Inicio da insulinoterapia intravenosa € prioridade terapéutica
() O wvalor sérico do potassio nao reflete
necessariamente as reservas corporais totais

Assinale a sequéncia correta:
A)5-1-2-4-3

B)3-1-2-4-5
C)5-2-3-1-4
D)3-4-1-2-5
QUESTAO 38

Recém-nascido apresenta distensdo abdominal progressiva, vémitos biliosos e auséncia de

eliminacdo de mecdnio nas primeiras 48 horas de vida. Apos investigacao, identifica-se segmento

aganglidnico do reto e sigmoide. Assinale a alternativa correta:

A) O quadro sugere doenca de Hirschsprung, na qual a auséncia de células ganglionares impede o
relaxamento adequado do segmento acometido, produzindo obstru¢éo funcional.

B) O quadro sugere intussuscepcao intestinal, caracterizada pela invaginacdo de uma alga intestinal
dentro de outra.

C) O quadro sugere alergia a proteina do leite de vaca, frequentemente associada a auséncia de
eliminagdo de mec6nio ao nascimento.

D) O quadro sugere estenose hipertréfica do piloro, cuja principal manifestagdo é a retencdo fecal
neonatal.

QUESTAO 39

Um lactente de 6 meses apresenta diarreia ha 4 dias. Inicialmente as fezes eram aguosas, mas
passaram a conter pequenas quantidades de sangue e muco. Apresenta febre de 39°C,
irritabilidade importante e tenesmo. A pesquisa de leucdcitos fecais é positiva. Qual o mecanismo
fisiopatolégico predominante?

A) Diarreia osmética por deficiéncia transitéria de dissacaridases

B) Diarreia secretora mediada por enterotoxina

C) Diarreia inflamatoria por invasdo da mucosa intestinal

D) Diarreia motora por aumento do transito intestinal
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QUESTAO 40

Com relacdo métodos diagnosticos de ITU (Infeccdo do Trato Urinério), assinale a afirmativa

CORRETA:

A) O Exame Parcial de Urina tem restricdo de utilidade, ja que apresenta uma alta frequencia de resultado
falso negativo

B) Em caso de coleta por Pungdo Supra pubica é considerada cultura negativa para contagens de até
1.000 colbnias/ml;

C) O resultado através da coleta pelo saco coletor € pouco confidvel (alta taxa de falso positivo), mas o
resultado negativo torna ITU um diagndstico pouco provavel

D) E criancas com controle esfincteriano que coletam pelo jato médio, é considerada positiva uma cultura
com contagem acima de 10.000 colénias/ml

QUESTAO 41

A fistula traqueoesofagica isolada (tipo H) representa uma forma menos frequente das

malformacbes congénitas traqueoesofagicas e frequentemente tem diagndstico tardio quando

comparada as formas associadas a atresia esofagica. Com relagdo a essa anomalia, assinale a

alternativa correta:

A) O diagnéstico geralmente é realizado ainda na sala de parto devido a impossibilidade de progresséo
da sonda orogéstrica até o estbmago.

B) A presenca de polidramnio durante a gestagao é praticamente constante, decorrente da incapacidade
fetal de deglutir o liquido amniético.

C) Episddios recorrentes de tosse, cianose ou engasgos durante as mamadas associados a infec¢cbes
respiratorias de repeticdo devem levantar suspeita diagnostica.

D) A fistula em H impede a passagem de alimentos para o estdbmago, produzindo quadro clinico
semelhante ao da atresia esofagica classica.

QUESTAO 42

Uma crianca de 12 meses € levada ao pronto-socorro com historia de 4 dias de diarreia aquosa,

vOmitos e irritabilidade. A mée relata que a crianga estd com reducéo da diurese, recusa alimentar

e apresentafezes explosivas com muco. Também menciona que a criangainiciou o uso de férmula

a base de leite de vaca ha duas semanas. Ao exame fisico, observam-se mucosas Ssecas,

enchimento capilar lento (3 segundos), turgor cutaneo diminuido e abdome distendido. A crianca

encontra-se sonolenta, porém responsiva. A frequéncia cardiaca é de 150 bpm e a frequéncia

respiratéria é de 35 rpm. Qual é a hip6tese diagnd6stica mais provavel e a conduta imediata?

A) Diarreia por Escherichia coli enteropatogénica; iniciar antibioticoterapia oral e hidratacdo venosa para
correcdo da desidratacao.

B) Diarreia viral; realizar hidratacdo venosa imediata e internacdo para monitorizacdo da desidratacdo
grave.

C) Alergia a proteina do leite de vaca; suspender a férmula lactea, iniciar hidratagdo venosa e introduzir
férmula extensamente hidrolisada.

D) Giardiase; iniciar antiparasitario oral, hidratagdo oral e orientar medidas de higiene para evitar
transmissao familiar.
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QUESTAO 43

Uma crianga de 7 anos procura atendimento por dor toracica ha 3 dias, associada a tosse e febre.
Refere piora da dor durante a inspiracao profunda e ao tossir. Ao exame: taquipneia, reducao do
murmurio vesicular em base pulmonar direita e estertores crepitantes. A radiografia de torax
evidencia consolidacdo pulmonar. Analise as afirmativas:

I. A dor torécica associada a pneumonia pode ocorrer por acometimento pleural (pleurite), sendo
geralmente pior a inspiragdo profunda ou a tosse.

II. Dor tordcica em criancas com infeccdo respiratéria pode estar relacionada a causas
musculoesqueléticas, como dor por esforco da musculatura respiratéria durante episédios intensos
de tosse.

lll. A presenca de dor toracica, febre persistente e redu¢cdo do murmurio vesicular deve levantar suspeita
de complica¢des da pneumonia, como derrame pleural ou empiema.

IV. Em criangas, a dor toracica associada a sintomas respiratorios geralmente indica doenga cardiaca,
sendo a pneumonia uma causa incomum.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

B) Apenas as afirmativas |, Il e lll estéo corretas.
C) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estéo corretas.

QUESTAO 44

Com relagdo a ausculta cardiaca nainfancia, assinale a alternativa que apresenta uma associagao

correta entre o sopro identificado e sua caracteristica fisiol6gica ou de benignidade:

A) Sopro sistélico em foco pulmonar, de baixa intensidade, sem outros achados clinicos, que pode estar
relacionado ao aumento da velocidade do fluxo sanguineo em criangas saudaveis.

B) Sopro diastélico em foco adrtico, com irradiagéo para carétidas, associado a pulsos periféricos amplos,
caracteristico de sopro inocente.

C) Sopro holossistolico em borda esternal inferior, com frémito associado, relacionado a variagbes
fisiologicas do fluxo cardiaco na infancia.

D) Sopro sistélico em maquinaria continuo, localizado em regido infraclavicular esquerda, sem
repercussao clinica.

QUESTAO 45

Com relacdo a laringite viral aguda (crupe) e a epiglotite aguda na infancia, analise as afirmativas
abaixo:

l. A laringite viral aguda é mais frequentemente causada por virus parainfluenza e caracteriza-se por tosse
metalica, rouquiddo e estridor inspiratorio.

Il. A epiglotite aguda costuma apresentar inicio abrupto, febre elevada, disfagia, sialorreia e sinais de
obstrucao de vias aéreas superiores.

[ll. O estridor inspiratorio € um achado que pode estar presente tanto na laringite viral aguda quanto na
epiglotite, sendo dificil diferencia-las isoladamente com esse sinal.

IV. A vacinacdo contra Haemophilus influenzae tipo b contribuiu significativamente para a reducédo da
incidéncia dessas condi¢des.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas | e Il estédo corretas.

B) Apenas as afirmativas |, Il e lll estéo corretas.
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C) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estao corretas.

QUESTAO 46

Na cetoacidose diabética ocorre aumento da resisténcia a insulina decorrente da maior acdo dos
horménios contrarreguladores e dos niveis plasmaticos elevados de acidos graxos livres e dos
corpos cetdnicos. Qual dos hormonios abaixo NAO é considerado contrarregulador da insulina?
A) Glucagon

B) Cortisol

C) Horménio tireoidiano

D) Hormbnio do crescimento

QUESTAO 47

Lactente de 18 meses, previamente higido, apresenta crise convulsiva generalizada associada a

febre de 39 °C durante quadro viral de vias aéreas superiores. O episddio dura cerca de 3 minutos,

com recuperacgado espontanea do nivel de consciéncia ap0s o evento. Ao exame, encontra-se em

bom estado geral, sem sinais de infec¢gdo do sistema nervoso central. A familia pergunta sobre a

conduta diante de umanovacrise. Sobre o tratamento da crise febril, assinale a alternativa correta:

A) O uso continuo de anticonvulsivantes esté indicado ap6s uma primeira crise febril simples para reduzir
0 risco de recorréncia.

B) O tratamento antitérmico durante o episédio convulsivo interrompe a crise e previne novas convulsdes
febris.

C) Durante uma crise com duracao prolongada, pode ser utilizado benzodiazepinico como medicacao de
resgate para controle do evento.

D) A introducao de anticonvulsivante de manutencao € indicada para todas as criancas que apresentam
crise febril complexa.

QUESTAO 48

Uma crianca de 3 anos é internada com diagnostico de pneumonia bacteriana a direita. Apés 72
horas de antibioticoterapia intravenosa adequada, mantém febre alta, taquipneia e piora do
desconforto respiratério. A ecografia evidencia derrame pleural de 14mm. Foi realizada
toracocentese diagndstica, com os seguintes resultados do liquido pleural: pH: 7,0//Glicose: 30
mg/dL// DHL: 1.200 U/L// Proteinas elevadas//Predominio de neutréfilos. Diante desse quadro, qual
€ a conduta inicial mais adequada?

A) Considerar a troca da antibioticoterapia pois trata-se de um quadro de possivel resisténcia ao
antibidtico.

B) Realizar drenagem pleural em selo d’agua, mantendo a antibioticoterapia intravenosa.

C) Realizar pungdes evacuadoras seriadas, sem necessidade de drenagem continua.

D) Manter observacgéo clinica, pois os achados sédo compativeis com derrame parapneuménico simples.
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QUESTAO 49

Pacientes com rinossinusite bacteriana, embora nédo frequentes, podem eventualmente evoluir
com complicacBes. Relacione cada complicacdo abaixo ao seio paranasal mais provavelmente
envolvido:

Coluna |l — Complicacbes Coluna Il = Seio paranasal melhor
relacionado

1. Celulite/abscesso orbitario com edema palpebral e
alteracdo da motilidade ocular

2.Meningite ou abscesso cerebral por disseminacéo
intracraniana

3. Dor intensa em regido frontal, edema da testa e
risco de osteomielite do osso frontal

4. Dor dentéria, halitose e secrecdo nasal purulenta
unilateral

A. Seio maxilar

B. Seio frontal

C. Seio etmoidal
D. Seio esfenoidal

Assinale a alternativa que apresenta a associacao correta:
A) 1-C, 2-D, 3-B, 4-A
B) 1-A, 2-C, 3-D, 4-B
C) 1-D, 2-B, 3-A, 4-C
D) 1-C, 2-A, 3-B, 4-D

QUESTAO 50

Um lactente de 6 meses é levado ao pronto-socorro com histéria de coriza, tosse e febre baixa

(37,8°C) ha trés dias. Nas ultimas horas, os pais perceberam aumento do esforco respiratério,

acompanhado de chiado no peito e dificuldade para se alimentar. Ao exame fisico, apresenta

frequéncia respiratdria de 60 incursdes por minuto, tiragem subcostal, batimento de asas nasais

e sibilos bilaterais difusos a ausculta pulmonar, além de roncos esparsos. A saturacao periférica

de oxigénio é de 92% em ar ambiente. Com base no quadro clinico apresentado, qual é a hip6tese

diagnostica mais provavel e a conduta inicial mais adequada?

A) Infeccao de vias aéreas superiores; realizar medidas de suporte, incluindo hidratacao, lavagem nasal
e orientagdo quanto aos sinais de gravidade.

B) Bronquiolite viral aguda; instituir medidas de suporte, com monitorizagdo clinica, hidratagdo e
suplementacédo de oxigénio quando indicada.

C) Pneumonia bacteriana; iniciar antibioticoterapia parenteral e suplementacdo de oxigénio para manter
saturacao superior a 95%.

D) Bronquiolite viral aguda; iniciar broncodilatadores inalatérios, corticoterapia sistémica e instituir
medidas de suporte.



