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LEIA AS INSTRUCOES:

v" Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40(quarenta) questdes de multipla escolha, com 5(cinco) alternativas (a, b, c, d, e) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou
apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido;

v" No momento da identificagdo, verifique o cartdo resposta, se as informacdes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em ata;

v" Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

v Naduracdo da prova, estd incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao preenchimento
do cartdo resposta;

v" Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

v N3o é permitido durante a realizacdo da prova o uso de aparelhos eletronicos, tais como bip, telefone
celular, walkman, agenda eletronica, notebook, palmtop, pen drive, receptor, gravador, maquina de
calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro, etc..., bem como relégio de qualquer espécie,
dculos escuros, protetor auricular ou quaisquer acessérios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc..., consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas;

v’ E proibido fazer anotacdes de informagdes relativas as suas respostas no comprovante de inscrigdo e/ou
em qualquer outro meio, que ndo os permitidos;

v Nio se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacdo;

v’ Somente apds decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de aplicacdo de
prova;

v Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartdo resposta
devidamente assinado e deixe o local de provas;

v A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em edital, no presente caderno de prova
e no cartdo resposta poderd implicar na anulagao da sua prova;

v Tenha calma para n3o prejudicar seu desempenho e boa prova.

INSCRIGAO:

NOME COMPLETO:

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

37 38 39 40

Lute. Acredite. Conquiste. Perca. Deseje. Espere. Alcance. Invada. Caia. Seja tudo o quiser ser, mas, acima

de tudo, seja vocé sempre.
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Leia o texto a seguir.

O trabalho e a tecnologia

A incorporagdo de novas tecnologias modificou significativamente diversas atividades profissionais.
Ferramentas digitais permitem que tarefas sejam executadas com maior rapidez e que informacgdes sejam
compartilhadas de maneira mais eficiente. Entretanto, a simples disponibilidade desses recursos nao
garante melhores resultados. A qualidade do trabalho continua dependendo da capacidade de
planejamento, analise e tomada de decisdes por parte dos profissionais.

De acordo com o texto, assinale a alternativa que apresenta corretamente a ideia central defendida.

A tecnologia tornou desnecessarias as competéncias de andlise e planejamento no ambiente profissional.
A utilizacdo de ferramentas digitais garante, por si s6, melhores resultados nas atividades profissionais.

As novas tecnologias reduziram a importancia da tomada de decises pelos profissionais.

Os recursos tecnolégicos podem aumentar a eficiéncia do trabalho, mas ndo substituem a capacidade
humana de planejamento e andlise.

O compartilhamento de informagdes tornou-se mais lento em razao da utilizagdao de ferramentas digitais.

Considerando o emprego dos sinais de pontuagao nas frases abaixo, marque (V) para Verdadeiro e (F)
para Falso e assinale a sequéncia CORRETA:

) Avirgula pode ser empregada para separar elementos de uma enumeracdo e também para isolar o vocativo.

) Os dois-pontos podem ser utilizados antes de uma enumeracao, de uma explica¢cdo ou de uma citagao.

) O ponto e virgula é empregado exclusivamente para indicar o encerramento de um periodo.

) Os parénteses podem ser utilizados para inserir uma informacdo acessdria ou explicativa no enunciado.
V-V-F-V.

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo grafadas de acordo com a norma-padrao vigente.
Excegdo — privilégio — suscetivel — beneficente — enxergar.

Excessdo — privilégio — suscetivel — beneficente — enxergar.

Excegdo — previlégio — suscetivel — beneficiente — enxergar.

Excegdo — privilégio — sussetivel — beneficente — enchergar.

Excessdo — previlégio — sussetivel — beneficiente — enchergar.

Assinale a alternativa em que a frase estd inteiramente de acordo com a norma-padrdo quanto ao
emprego da acentuacao grafica.

Os responsaveis mantém os registros e analisam os documentos com atencao.

Os responsaveis mantém os registros e analisam os documentos com atencao.

Os responsaveis mantém os registros e analizam os documentos com atencao.

Os responsaveis mantém os registros e analisam os documentos com atencao.

Os responsaveis mantém os registros e analisam os documentos com atencao.

Observe as duas oragdes:

A comissao analisou os documentos.

Os documentos foram analisados pela comissao.

A relagdo estabelecida entre as duas constru¢6es demonstra que:

A oracdo | esta na voz passiva e a oragao Il esta na voz ativa.

As duas oragGes estdo na voz ativa, mas apresentam sujeitos diferentes.

A oragdo | estd na voz ativa e a oragdo Il estd na voz passiva, mantendo-se essencialmente a mesma
informacdo.

A oracdo | esta na voz reflexiva e a oracdo Il esta na voz passiva.

As duas oragdes estdao na voz passiva, com altera¢ao apenas da ordem dos termos.
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Leia o periodo:
“Quando terminou a reuniao, os servidores deixaram a sala e registraram a ocorréncia.”
Considerando a estrutura sintatica do periodo, assinale a alternativa correta.

O periodo é simples, pois apresenta apenas uma ideia principal.

O periodo é composto por duas oragées, sendo ambas coordenadas.

O periodo é composto por trés oragdes, sendo a primeira subordinada adverbial temporal.

O periodo é composto por quatro oracdes, sendo duas subordinadas substantivas.

O periodo é simples, pois o segundo verbo estd ligado ao primeiro por coordenacao.

Assinale a alternativa que apresenta concordancia verbal de acordo com a norma-padrao.
Fazem trés anos que o érgdo iniciou suas atividades.

Faz trés anos que o orgao iniciou suas atividades.

Fazem trés anos que o drgdo iniciaram suas atividades.

Houveram trés anos desde o inicio das atividades do érgao.

Existiu trés anos desde o inicio das atividades do érgao.

Assinale a alternativa que apresenta concordancia nominal de acordo com a norma-padrao.
As cdpias do documento seguem anexo ao processo.

As cdpias do documento seguem anexas ao processo.

As cdpias do documento segue anexas ao processo.

As cdpias do documento seguem anexa ao processo.

As cdpias do documento segue anexo ao processo.

“A preservac¢ao dos espagos publicos depende nao apenas das a¢6es do poder publico, mas também da
participacao dos cidadaos. Cabe a comunidade, portanto, zelar pelos locais que utiliza diariamente e
cobrar das autoridades medidas que garantam sua conservagao.”

Com base na norma-padrdo e nas rela¢des sintaticas estabelecidas no trecho, assinale a alternativa
correta.

Em “Cabe a comunidade”, o emprego do acento indicativo da crase é inadequado, pois o verbo
“caber” ndo admite preposicao.

Em “depende ndo apenas das acbes”, a preposi¢do “de” introduz um termo que completa o sentido do
verbo “depende”.

Em “medidas que garantam sua conservagado”, o pronome relativo “que” retoma especificamente o termo
“autoridades”.

A forma verbal “utiliza” deveria estar no plural, pois concorda com “locais”.

A expressdao “portanto” estabelece uma relagdo de oposi¢do entre as duas oragdes do segundo
periodo.

10. Assinale a alternativa em que a frase esta inteiramente de acordo com a norma-padrao, considerando

regéncia, concordancia, colocagao pronominal e emprego da crase.
Os servidores ndo obedeceram as normas estabelecidas pela comissao.
Os servidores nao obedeceu as normas estabelecidas pela comissao.
Os servidores nao se opuseram as novas determinagdes da comissao.
Os servidores ndao opuseram-se as novas determinagdes da comissao.
Os servidores nao se opuseram as novas determinag¢des da comissao.
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11.

Uma prefeitura pretende instalar um sistema de monitoramento ambiental em cinco bairros. O custo de
instalagdo em cada bairro sera representado pelo vetor coluna
12
15
A=|18
20
25

e o fator de corregao de custos sera dado pela matriz diagonal

1,05 0 0 0 0
0 1,05 0 0 0
B=] 0 0 1,05 0 0
0 0 0 1,05 0
0 0 0 0 1,05

ApOs a aplica¢ao da corregao, o custo previsto para o terceiro bairro sera:
RS 18,45 mil.
RS 18,60 mil.
RS 18,75 mil.
RS 18,90 mil.
RS 19,05 mil.

Em uma licitagdo publica, quatro empresas serdao classificadas do 12 ao 42 lugar, sem possibilidade de
empate.

O numero de classificagdes possiveis é:

12.

18.

24,

32.

48.

Um municipio realizou um financiamento de RS 500.000,00 para aquisicdo de maquinas agricolas. O
contrato estabelece juros compostos de 6% ao ano durante 2 anos.

O montante ao final do periodo sera aproximadamente:

RS 540.800,00.

R$ 551.800,00.

R$ 561.900,00.

R$ 572.000,00.

RS 583.200,00.

Considere o sistema linear:

xX+y+z=12
2x—y+z=9
x+2y—z=5

O valor de X+y-—-2 é

1/7.

2/7.

3/7.

6/7.

12/7.
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15.

Uma praga circular sera construida com raio de 14 metros. No centro sera instalado um monumento
ocupando uma area circular de raio 4 metros.

Considerando: m = %, a drea pavimentada restante sera:

528,71 m2.

545,71 m2.

565,71 m2.

575,71 m2.

595,71 m2.

Nos ultimos anos, diferentes bancos centrais recorreram a elevagao das taxas de juros para conter a
inflagdao. No Brasil, esse instrumento é representado pela taxa Selic. Sobre seus efeitos na economia,
assinale a alternativa correta.

A reducdo da taxa Selic diminui imediatamente os gastos publicos obrigatérios.

O aumento da taxa Selic tende a desestimular o consumo e o crédito, contribuindo para o controle da
inflagdo.

A elevacdo da Selic elimina a necessidade de politica fiscal.

A Selicinterfere apenas nas operacdes realizadas entre bancos privados.

O aumento da Selic garante crescimento econémico no curto prazo.

O avanco da Inteligéncia Artificial Generativa trouxe beneficios para diversos setores, mas também
despertou preocupacdes relacionadas a producao de conteudos falsificados. Esse fenOmeno esta
associado principalmente:

A dificuldade de ampliar a velocidade da internet.

Aimpossibilidade de automatizar tarefas administrativas.

A criagdo de contetdos sintéticos capazes de dificultar a identificacdo entre materiais verdadeiros e
manipulados.

A substituicio completa das redes sociais por plataformas de IA.

A proibigdo do uso de algoritmos em servigos publicos.

A intensificagdo dos conflitos geopoliticos em importantes regidoes produtoras de petréleo pode
gerar impactos para diversos paises porque:

Altera a oferta internacional de petréleo, influenciando precos, inflacdo e custos de producdo.
Impede automaticamente a exportacao de produtos agricolas.

Elimina a necessidade de importagao de combustiveis.

Reduz permanentemente os pre¢os da energia elétrica.

Afeta exclusivamente os paises produtores de petrdleo.

Afeta exclusivamente os paises produtores de petrdleo.Entre os objetivos da Organizagdao das Nagoes
Unidas (ONU), destaca-se:

Regular o funcionamento dos bancos centrais.

Administrar o comércio internacional.

Elaborar leis obrigatérias para todos os paises.

Promover a cooperacgao internacional, a paz e a defesa dos direitos humanos.

Organizar elei¢cdes nacionais dos paises-membros.

As mudancgas climaticas representam um dos principais desafios contemporaneos. Entre suas possiveis
consequéncias, pode-se citar:

A reducdo definitiva da ocorréncia de secas.

O desaparecimento do efeito estufa natural.

A diminuicdo da frequéncia de eventos extremos.
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O aumento da frequéncia de eventos climaticos extremos, afetando populagdes e atividades
econdmicas.
A estabilizacdo do nivel dos oceanos independentemente das emissdes de gases.

Considerando a classificacdo das provas de atletismo quanto ao terreno e a natureza da competicao,
assinale a alternativa que apresenta corretamente a relagdo entre a categoria da prova e suas
caracteristicas.

Provas de pista sdo realizadas exclusivamente em distancias superiores a 1.500 m, enquanto as provas de
campo envolvem apenas os saltos horizontais.

Provas de campo sdo realizadas em setores especificos do estddio e incluem arremessos, langamentos e
diferentes modalidades de saltos.

Provas rusticas sdo realizadas exclusivamente em pistas oficiais, sendo a maratona sua principal prova de
velocidade.

Provas combinadas correspondem a realizacdo de uma Unica prova atlética durante dois dias consecutivos,
priorizando exclusivamente a resisténcia.

Provas de pista compreendem apenas corridas com obstaculos, enquanto as corridas sem obstaculos sdo
classificadas como provas rusticas.

Considerando os beneficios psicossociais dos jogos cooperativos na infancia e na adolescéncia, assinale a
alternativa que apresenta uma interpretagdo pedagogicamente adequada sobre sua contribui¢cdo para o
desenvolvimento dos participantes.

A principal finalidade dos jogos cooperativos consiste em substituir completamente a competicdo nas aulas

de Educacado Fisica, pois qualquer situacdo competitiva é necessariamente prejudicial ao desenvolvimento
psicossocial.

Os jogos cooperativos favorecem exclusivamente o desenvolvimento de habilidades sociais, ndo
apresentando contribuices relevantes para aspectos emocionais, cognitivos ou para a participagdo motora
dos estudantes.

Os jogos cooperativos podem favorecer autoestima, empatia, comunicagao, pertencimento e resolugao de
conflitos, especialmente quando o professor organiza situagdes em que a colaboragdo seja efetivamente
necessaria para alcangar objetivos coletivos.

A utilizacdo de jogos cooperativos tende a reduzir a autonomia dos estudantes, pois a necessidade de tomar
decisdes coletivamente impede que os participantes desenvolvam estratégias proprias durante as
atividades.

O caréter inclusivo dos jogos cooperativos decorre principalmente da eliminagao de regras e critérios de
organiza¢do, permitindo que cada participante determine individualmente como e quando deverd
contribuir para a atividade.

Em uma situagao de jogo de handebol, um atacante recebe a bola préximo a defesa adversaria, percebe
que seu marcador se desloca antecipadamente para bloquear sua trajetdria e, utilizando uma mudanga
rapida de direcdo e velocidade, consegue criar espaco para realizar um arremesso. Considerando os
fundamentos técnicos e sua aplica¢do na légica do jogo, a agdo descrita caracteriza principalmente:

Uma recepcdo, pois o jogador controla a bola antes de iniciar sua movimentagao ofensiva.

Um passe, pois a mudanca de direcdo permite deslocar a bola de maneira estratégica em relagdo ao
defensor.

Um bloqueio, pois o atacante procura impedir o deslocamento do defensor para garantir espago para o
arremesso.
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d) Uma marcacdo individual, pois o atacante acompanha os movimentos do defensor e interfere diretamente
em seu posicionamento.

e) Uma finta, pois o jogador utiliza movimentos corporais e alteracdo de direcdo e velocidade para
desequilibrar o defensor e criar uma oportunidade ofensiva.

24. Analise as afirmativas a seguir sobre as principais regras do futebol.

I.  Uma partida de futebol pode ser iniciada ou continuar com uma equipe tendo seis jogadores em campo,
desde que o arbitro considere que existam condi¢des adequadas para a realizagao da partida.

Il. A bola somente é considerada fora de jogo quando ultrapassa completamente uma das linhas que
delimitam o campo; portanto, o simples contato da bola com a linha n3o caracteriza saida da bola.

lll. O impedimento ndo é caracterizado apenas pelo fato de um jogador estar em posicdo de impedimento,
sendo necessario que ele participe ativamente da jogada nas condi¢Oes previstas pela regra.

IV. Quando abola ultrapassa completamente a linha de fundo apés ter sido tocada por tltimo por um jogador
da equipe atacante, sem ocorréncia de gol, deve ser concedido escanteio a equipe defensora.

V. O tiro livre indireto permite que a equipe atacante marque gol diretamente contra a equipe adversaria,
desde que a bola seja cobrada corretamente e esteja em movimento.

Assinale a alternativa que apresenta apenas as afirmativas corretas.

a) lell

b) llelll

c) llelV.

d) I, lllelV.

e) I,IVeV.

25. Considerando os beneficios da ginastica para o desenvolvimento da aptidao fisica, assinale a alternativa
que apresenta corretamente a relagdao entre a pratica de exercicios ginasticos e seus efeitos sobre as
capacidades fisicas.

a) A pratica de exercicios ginasticos pode estimular forga muscular, flexibilidade e resisténcia
cardiorrespiratéria, desde que as atividades sejam planejadas de acordo com a idade e as caracteristicas dos
praticantes.

b) A ginastica contribui predominantemente para a forca muscular, ndo apresentando efeitos relevantes sobre
a flexibilidade e a resisténcia cardiorrespiratoria.

c) Os exercicios de mobilidade e alongamento sdo responsaveis principalmente pelo aumento da resisténcia
cardiorrespiratdria, enquanto os exercicios continuos desenvolvem exclusivamente a flexibilidade.

d) A resisténcia cardiorrespiratéria é desenvolvida somente por atividades realizadas em alta intensidade,
sendo circuitos e sequéncias de movimentos inadequados para estimular essa capacidade.

e) O desenvolvimento da forga muscular por meio da ginastica ocorre exclusivamente mediante utilizagdo de
aparelhos e cargas externas, ndo sendo possivel obté-lo por meio de exercicios com o préprio peso corporal.

26. Considerando os beneficios da pratica da ginastica para o desenvolvimento fisico e psicossocial, assinale
a alternativa que apresenta corretamente seus possiveis efeitos sobre o praticante.

a) A pratica da ginastica contribui principalmente para o desenvolvimento da forca e da flexibilidade,

apresentando pouca influéncia sobre a coordenagdao motora, o equilibrio e os aspectos psicoldgicos.
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b) Os beneficios da ginastica estdo relacionados predominantemente a melhora da composi¢cdo corporal,

d)

e)

27.

()

()

()

()

()

a)
b)

sendo o desenvolvimento da autoestima, da concentracdo e da autoconfianga consequéncias secundarias e
pouco relevantes.

A ginastica pode favorecer forga, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratéria, coordenacdo motora,
equilibrio, agilidade e velocidade, além de contribuir para autoestima, autoconfianca, disciplina e
concentragao.

O desenvolvimento da aptiddo fisica por meio da gindstica depende necessariamente de exercicios
realizados em alta intensidade, independentemente da idade, do nivel de condicionamento e das
caracteristicas individuais do praticante.

A pratica regular da gindstica promove beneficios predominantemente motores, enquanto a percepcao de
competéncia, a persisténcia e a capacidade de lidar com dificuldades dependem exclusivamente de fatores
psicoldgicos externos a atividade fisica.

Analise as afirmativas a seguir sobre os fundamentos do basquetebol e assinale (V) para as verdadeiras e
(F) para as falsas.

O drible permite ao jogador deslocar-se pela quadra mantendo a posse da bola, sendo realizado por meio
de quiques sucessivos da bola no solo com uma das maos.

O rebote defensivo ocorre quando a equipe que estava no ataque recupera a bola apds um arremesso
que ndo resulta em cesta.

A bandeja caracteriza-se por uma finalizagdo realizada geralmente préxima a cesta, apds um
deslocamento que envolve uma sequéncia coordenada de passos e impulsao.

O passe de peito é realizado com a bola sendo direcionada ao companheiro apdés tocar previamente o
solo, sendo indicado principalmente para superar defensores posicionados entre os jogadores.

A finta consiste em um movimento destinado a enganar o adversario, podendo envolver mudangas de
direcdo, velocidade ou movimentos corporais para criar uma situa¢ao ofensiva favoravel.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

V-F-V-F-V.
V-V-F-F-V.
F-F-V-V-F.
V-F-F-V-V.
F-V-V-F-F

O basquetebol foi criado no final do século XIX, a partir da necessidade de desenvolver uma atividade
esportiva que pudesse ser praticada em ambiente fechado durante o inverno. Nesse contexto, quem é
reconhecido como o criador do basquetebol?

William G. Morgan, professor canadense responsavel pela criagao do basquetebol em 1891.

Thomas Arnold, educador inglés que desenvolveu o basquetebol como uma adaptagao dos jogos praticados
nas escolas europeias.

Pierre de Coubertin, responsavel pela introducdo do basquetebol nos Jogos Olimpicos no final do século XIX.
James Naismith, professor de Educagao Fisica canadense que criou o basquetebol em 1891, nos Estados
Unidos.

Luther Gulick, diretor da YMCA que criou as primeiras regras oficiais e inventou o basquetebol em 1891.
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29. A pratica regular de exercicios ginasticos pode contribuir para a manutenc¢do de uma postura corporal

b)

c)

d)

e)

adequada. Considerando a relagdo entre gindastica, controle corporal e postura, assinale a alternativa
correta.

A ginastica contribui para a postura principalmente por aumentar a flexibilidade, sendo desnecessario o
desenvolvimento da forga muscular e do equilibrio.

A manutencdo da postura adequada depende exclusivamente da consciéncia corporal, ndo sendo
influenciada pelo fortalecimento muscular ou pela mobilidade das articulagGes.

A prética da gindstica pode favorecer a manutencao da postura ao desenvolver for¢ca muscular, flexibilidade,
equilibrio, coordenacdo motora e consciéncia corporal, contribuindo para um melhor controle e
alinhamento do corpo.

Os exercicios gindsticos destinados a postura devem priorizar exclusivamente a imobilidade corporal, pois
movimentos amplos podem comprometer o alinhamento postural.

A melhora da postura ocorre apenas durante a realizagdo dos exercicios, ndo havendo relacdo entre o
desenvolvimento do controle corporal e a postura adotada nas atividades cotidianas.

30. Durante uma partida de voleibol, uma equipe recebe o saque adversario e realiza uma sequéncia de agdes

b)

c)

d)

31.

a)

b)

c)

d)

para organizar seu ataque. Considerando as regras da modalidade sobre os toques na bola, rotagao e
pontuacao, assinale a alternativa correta.

A equipe pode realizar até quatro toques antes de enviar a bola para o campo adversario, desde que o ultimo
contato seja realizado por um jogador da linha de frente.

O bloqueio realizado junto a rede é contabilizado como o primeiro dos trés toques permitidos a equipe para
organizar a devolucdo da bola.

A equipe somente conquista um ponto quando estd de posse do saque, pois o sistema de pontuagdo do
voleibol depende da vantagem obtida durante o servico.

Quando a equipe que esta recebendo o saque vence o rally, conquista o ponto, adquire o direito de sacar e
realiza a rotagdo no sentido horario.

Apds o saque, os jogadores devem permanecer obrigatoriamente nas posi¢des determinadas pela rotagao
durante todo o rally, ndo podendo realizar deslocamentos para executar a¢des ofensivas ou defensivas.

Os jogos e brincadeiras da cultura popular apresentam diferentes contribui¢6es para o desenvolvimento
infantil, envolvendo aspectos motores, sociais e cognitivos. Considerando essas caracteristicas, assinale a
alternativa correta.

As brincadeiras populares apresentam principalmente func¢do recreativa, ndo sendo capazes de contribuir
significativamente para o desenvolvimento de habilidades motoras ou cognitivas.

Os jogos e brincadeiras da cultura popular podem contribuir para o desenvolvimento da coordenacao,
equilibrio, agilidade, orientagdo espacial, comunicagdo, cooperagdo, aten¢do, memdria e tomada de
decisdo, além de possibilitarem a transmissdo de manifesta¢des culturais entre geragées.

A participagdo em brincadeiras tradicionais favorece exclusivamente habilidades motoras, uma vez que
aspectos como comunicag¢do, cooperagdo, memoria e tomada de decisdo sdo desenvolvidos em atividades
especificas de outras areas.

A principal caracteristica das brincadeiras populares é a manutengao de regras rigidas e universais, que
permanecem inalteradas independentemente da regido, época ou caracteristicas culturais das
comunidades.
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e) As brincadeiras tradicionais dependem necessariamente da utilizacdo de materiais esportivos especificos e

32.

a)
b)

d)
e)

33.

a)

b)

d)

e)

34,

de espacos previamente estruturados, o que limita sua realizagdo em diferentes contextos culturais e
comunitarios.

Considerando a classificacdo das lutas de acordo com a distancia predominante entre os praticantes,
assinale a alternativa que apresenta uma modalidade caracterizada como luta de distancia.

Judo.

Wrestling.

Jiu-jitsu.

Boxe.

Sumd.

A capoeira é uma manifestacdo cultural brasileira que retine elementos de luta, jogo, danga, musica e
expressado corporal. Considerando suas caracteristicas, assinale a alternativa correta.

A capoeira caracteriza-se exclusivamente pelo confronto fisico entre dois praticantes, ndo apresentando
elementos musicais ou culturais em sua pratica.

A capoeira é uma pratica corporal de origem exclusivamente esportiva, criada para desenvolver apenas
capacidades fisicas como forga, velocidade e resisténcia.

A capoeira utiliza somente movimentos previamente coreografados, ndo havendo espaco para
improvisacao, criatividade ou interacdo entre os participantes.

A capoeira envolve movimentos corporais, esquivas, golpes, acrobacias, musicalidade e interacdo entre os
praticantes, constituindo uma manifestacao cultural de origem afro-brasileira.

A pratica da capoeira é realizada obrigatoriamente de forma individual, pois a presenca de outro praticante
descaracteriza sua principal finalidade.

A musicalidade é um elemento fundamental da capoeira, sendo constituida por instrumentos que
contribuem para a organiza¢do ritmica e para a dinamica da roda. Considerando os instrumentos
tradicionalmente associados a capoeira, assinale a alternativa que apresenta corretamente um conjunto
de instrumentos caracteristicos dessa manifestagdo cultural.

Berimbau, atabaque, pandeiro, agogo0 e reco-reco.

Berimbau, djembé, kora, pandeiro e xequeré.

Atabaque, berimbau, agog6, mbira e pandeiro.

Berimbau, pandeiro, balafon, atabaque e caxixi.

Atabaque, agog0, djembé, berimbau e kalimba.

As dancgas brasileiras apresentam caracteristicas relacionadas a diversidade cultural e histérica do pais,
resultando da interacdo entre diferentes povos e comunidades. Considerando as informagdes
apresentadas, assinale a alternativa correta.

As dancas brasileiras foram constituidas predominantemente por influéncias europeias, enquanto as
contribuicBes indigenas e africanas permaneceram restritas as manifestacdes musicais.

O samba de roda, o jongo, o maracatu e o afoxé apresentam forte influéncia afro-brasileira.

O frevo, o forrd, o baido e o xaxado sdao manifestacdes de origem exclusivamente africana, desenvolvidas a
partir de praticas culturais trazidas pelos povos escravizados.
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d) Asdancas brasileiras apresentam caracteristicas semelhantes em todas as regides do pais, pois sua formacdo
cultural ocorreu de maneira uniforme e independente das particularidades das comunidades.

e) Osamba deroda é uma manifestagao caracteristica principalmente da regido Sul do Brasil, enquanto o frevo
possui sua principal tradicdo cultural vinculada ao Recéncavo Baiano.

36. Na catira, a producgdo ritmica da danga ocorre principalmente por meio de quais a¢ées corporais e
instrumento musical tradicional?

a) Movimentos de bracos e giros corporais, acompanhados predominantemente por tambores e atabaques.

b) Saltos e movimentos com sombrinhas, acompanhados por instrumentos de sopro e percussao.

c) Passos em pares e movimentos de saldo, acompanhados principalmente por acordedo e zabumba.

d) Movimentos circulares e percussdo com as mados, acompanhados tradicionalmente por berimbau e
pandeiro.

e) Palmas e batidas dos pés, acompanhadas tradicionalmente pela viola caipira.

37. A participagao em praticas esportivas nao garante, por si s6, o desenvolvimento de valores sociais e éticos.
Para que esses valores sejam efetivamente estimulados, é fundamental que:

a) A atividade esportiva priorize o desempenho competitivo e a busca pela vitdria.

b) Os participantes sejam separados conforme seu nivel de habilidade para evitar conflitos.

c) Professores e treinadores organizem as atividades de forma educativa, estimulando atitudes éticas e
relacdes respeitosas.

d) As regras sejam utilizadas exclusivamente para controlar o comportamento dos participantes durante os
jogos.

e) A competicdo seja evitada, pois situaces de vitéria e derrota impedem o desenvolvimento de valores
sociais.

38. Qual aspecto do esporte esta relacionado ao fortalecimento de vinculos coletivos e a preservagao da
cultura de determinados grupos e regiées?

a) A melhoria do desempenho fisico individual.

b) A competicdo entre diferentes equipes.

¢) 0O acesso exclusivo as atividades de lazer.

d) Aidentidade e o sentimento de pertencimento.

e) Avalorizagdo das diferengas de habilidade.

39. Qual é a principal adaptagao fisioldgica associada a realizagdao continua de exercicios ou em circuitos que
explica a melhora da resisténcia cardiorrespiratéria?

a) Aumento progressivo da capacidade do organismo de utilizar oxigénio durante o exercicio.

b) Reducdo imediata da pressdo arterial independentemente da frequéncia de exercicios.

¢) Diminuicdo do gasto energético durante atividades fisicas de maior duracéo.

d) Reducgdo da necessidade de participagdo do coracdo e dos pulmdes durante o exercicio.

e) Aumento da composicdo corporal decorrente da elevacdo da demanda energética.

40. Durante uma prova oficial de 100 metros, dois atletas cruzam a linha de chegada praticamente ao mesmo
tempo. Qual critério deve ser utilizado para determinar o vencedor?

a) O atleta cuja cabeca ultrapassar primeiro o plano vertical da linha de chegada.
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O atleta cujo pé tocar primeiro a borda interna da linha de chegada.

O atleta cujo brago ou mao ultrapassar primeiro o plano vertical da linha de chegada.

O atleta cujo tronco alcancar primeiro o plano vertical da borda mais préxima da linha de chegada.

O atleta que apresentar o menor tempo apenas apds a confirmacdo de que seus pés ultrapassaram
completamente a linha de chegada.
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