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CARGO: NUTRICIONISTA

DATA 13/09/2026

LEIA AS INSTRUGOES:

v" Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40(quarenta) questdes de multipla escolha, com 5(cinco) alternativas (a, b, c, d, e) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou
apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido;

v" No momento da identificagdo, verifique o cartdo resposta, se as informacdes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em ata;

v" Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

v Naduracdo da prova, estd incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao preenchimento
do cartdo resposta;

v" Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

v N3o é permitido durante a realizacdo da prova o uso de aparelhos eletronicos, tais como bip, telefone
celular, walkman, agenda eletronica, notebook, palmtop, pen drive, receptor, gravador, maquina de
calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro, etc..., bem como relégio de qualquer espécie,
dculos escuros, protetor auricular ou quaisquer acessérios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc..., consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas;

v' E proibido fazer anotacBes de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e/ou
em qualquer outro meio, que ndo os permitidos;

v Nio se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacdo;

v’ Somente apds decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de aplicacdo de
prova;

v Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartdo resposta
devidamente assinado e deixe o local de provas;

v A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no presente caderno de prova
e no cartdo resposta poderd implicar na anulagao da sua prova;

v’ Tenha calma para nio prejudicar seu desempenho e boa prova.

INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
37 38 39 40

Lute. Acredite. Conquiste. Perca. Deseje. Espere. Alcance. Invada. Caia. Seja tudo o quiser

ser, mas, acima de tudo, seja vocé sempre.
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1. Leia o texto a seguir.

O trabalho e a tecnologia

A incorporagdo de novas tecnologias modificou significativamente diversas atividades profissionais.
Ferramentas digitais permitem que tarefas sejam executadas com maior rapidez e que informagdes sejam
compartilhadas de maneira mais eficiente. Entretanto, a simples disponibilidade desses recursos nao
garante melhores resultados. A qualidade do trabalho continua dependendo da capacidade de
planejamento, analise e tomada de decisdes por parte dos profissionais.

De acordo com o texto, assinale a alternativa que apresenta corretamente a ideia central defendida.

A tecnologia tornou desnecessarias as competéncias de andlise e planejamento no ambiente profissional.
A utilizacdo de ferramentas digitais garante, por si s6, melhores resultados nas atividades profissionais.

As novas tecnologias reduziram a importancia da tomada de decises pelos profissionais.

Os recursos tecnolégicos podem aumentar a eficiéncia do trabalho, mas ndo substituem a capacidade
humana de planejamento e andlise.

O compartilhamento de informagdes tornou-se mais lento em razao da utilizagdo de ferramentas digitais.

Considerando o emprego dos sinais de pontuac¢ao nas frases abaixo, marque (V) para Verdadeiro e (F)
para Falso e assinale a sequéncia CORRETA:

Avirgula pode ser empregada para separar elementos de uma enumeracdo e também para isolar o vocativo.
Os dois-pontos podem ser utilizados antes de uma enumeracgdo, de uma explicagcdo ou de uma citacao.

O ponto e virgula é empregado exclusivamente para indicar o encerramento de um periodo.

Os parénteses podem ser utilizados para inserir uma informacdo acesséria ou explicativa no enunciado.
V-V-F-V.
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Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo grafadas de acordo com a norma-padrdo vigente.
Excecdo — privilégio — suscetivel — beneficente — enxergar.

Excessdo — privilégio — suscetivel — beneficente — enxergar.

Excecdo — previlégio — suscetivel — beneficiente — enxergar.

Excecdo — privilégio — sussetivel — beneficente — enchergar.

Excessdo — previlégio — sussetivel — beneficiente — enchergar.

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo corretamente acentuadas de acordo com a
norma-padrao da lingua portuguesa.

Publico — transito — possivel.
Publico — transito — possivel.
Publico — transito — possivel.
Publico — transito — possivel.
Publico —transito — possivel.

Observe as duas oragoes:

A comissao analisou os documentos.

Os documentos foram analisados pela comissdo.

A relacao estabelecida entre as duas constru¢cdes demonstra que:

A oracdo | esta na voz passiva e a oracdo Il esta na voz ativa.

As duas oragles estdo na voz ativa, mas apresentam sujeitos diferentes.

A oragdo | estd na voz ativa e a oragdo Il estd na voz passiva, mantendo-se essencialmente a mesma
informacao.

A oracdo | esta na voz reflexiva e a oragdo Il esta na voz passiva.

As duas oragdes estdo na voz passiva, com altera¢ao apenas da ordem dos termos.
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6. Leia o periodo:
“Quando terminou a reunido, os servidores deixaram a sala e registraram a ocorréncia.”
Considerando a estrutura sintatica do periodo, assinale a alternativa correta.

a) O periodo é simples, pois apresenta apenas uma ideia principal.

b) O periodo é composto por duas oragGes, sendo ambas coordenadas.

c¢) O periodo é composto por trés oragdes, sendo a primeira subordinada adverbial temporal.

d) O periodo é composto por quatro ora¢des, sendo duas subordinadas substantivas.

e) O periodo é simples, pois o segundo verbo estd ligado ao primeiro por coordenacao.

7. Assinale a alternativa que apresenta concordancia verbal de acordo com a norma-padrao.
a) Fazem trés anos que o drgdo iniciou suas atividades.

b) Faztrés anos que o drgdo iniciou suas atividades.

c¢) Fazem trés anos que o érgdo iniciaram suas atividades.

d) Houveram trés anos desde o inicio das atividades do drgdo.

e) Existiu trés anos desde o inicio das atividades do érgao.

8. Assinale a alternativa que apresenta concordancia nominal de acordo com a norma-padrao.
a) As copias do documento seguem anexo ao processo.

b) As cdpias do documento seguem anexas ao processo.

c) As copias do documento segue anexas ao processo.

d) Ascdpias do documento seguem anexa ao processo.

e) As copias do documento segue anexo ao processo.

9. Leiaotrecho:
“A preservagao dos espacos publicos depende ndao apenas das a¢des do poder publico, mas também da
participa¢ao dos cidadaos. Cabe a comunidade, portanto, zelar pelos locais que utiliza diariamente e
cobrar das autoridades medidas que garantam sua conservagao.”

Com base na norma-padrao e nas relagdes sintaticas estabelecidas no trecho, assinale a alternativa
correta.

a) Em “Cabe a comunidade”, o emprego do acento indicativo da crase é inadequado, pois o verbo
“caber” ndo admite preposicao.

b) Em “depende n3o apenas das a¢des”, a preposi¢do “de” introduz um termo que completa o sentido do
verbo “depende”.

C) Em “medidas que garantam sua conservagdo”, o pronome relativo “que” retoma especificamente o termo
“autoridades”.

d) A forma verbal “utiliza” deveria estar no plural, pois concorda com “locais”.

€) A expressdo “portanto” estabelece uma relacdo de oposicdo entre as duas oragdes do segundo
periodo.

10. Assinale a alternativa em que a frase esta inteiramente de acordo com a norma-padrao, considerando
regéncia, concordancia, colocagdo pronominal e emprego da crase.

a) Os servidores ndo obedeceram as normas estabelecidas pela comissdo.

b) Os servidores ndo obedeceu as normas estabelecidas pela comissao.

¢) Osservidores ndo se opuseram as novas determinac¢des da comissao.

d) Os servidores ndo opuseram-se as novas determinac¢des da comissao.

e) Os servidores ndo se opuseram as novas determinag¢des da comissao.
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11.

Uma prefeitura pretende instalar um sistema de monitoramento ambiental em cinco bairros. O custo de
instalagdo em cada bairro sera representado pelo vetor coluna

12

15

A=|18

20

25

e o fator de corregao de custos sera dado pela matriz diagonal
1,05 0 0 0 0
0 1,05 0 0 0
B=] 0 0 1,05 0 0
0 0 0 1,05 0
0 0 0 0 1,05

ApOs a aplica¢ao da corregao, o custo previsto para o terceiro bairro sera:
RS 18,45 mil.
RS 18,60 mil.
RS 18,75 mil.
RS 18,90 mil.
RS 19,05 mil.

Em uma licitagdo publica, quatro empresas serao classificadas do 12 ao 42 lugar, sem possibilidade de
empate.

O numero de classificagdes possiveis é:

12.

18.

24,

32.

48.

Um municipio realizou um financiamento de RS 500.000,00 para aquisicdo de maquinas agricolas. O
contrato estabelece juros compostos de 6% ao ano durante 2 anos.

O montante ao final do periodo sera aproximadamente:

RS 540.800,00.

R$ 551.800,00.

R$ 561.900,00.

R$ 572.000,00.

RS 583.200,00.

Considere o sistema linear:

xX+y+z=12
2x—y+z=9
x+2y—z=5

O valor de X+y-—-2 é

1/7.

2/7.

3/7.

6/7.

12/7.
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15.

Uma praga circular sera construida com raio de 14 metros. No centro sera instalado um monumento
ocupando uma area circular de raio 4 metros.

Considerando: m = %, a drea pavimentada restante sera:

528,71 m2.

545,71 m2.

565,71 m2.

575,71 m2.

595,71 m2.

. Nos ultimos anos, diferentes bancos centrais recorreram a elevagao das taxas de juros para conter a

inflagdao. No Brasil, esse instrumento é representado pela taxa Selic. Sobre seus efeitos na economia,
assinale a alternativa correta.

A reducdo da taxa Selic diminui imediatamente os gastos publicos obrigatérios.

O aumento da taxa Selic tende a desestimular o consumo e o crédito, contribuindo para o controle da
inflagdo.

A elevacdo da Selic elimina a necessidade de politica fiscal.

A Selicinterfere apenas nas operacdes realizadas entre bancos privados.

O aumento da Selic garante crescimento econémico no curto prazo.

O avanco da Inteligéncia Artificial Generativa trouxe beneficios para diversos setores, mas também
despertou preocupacdes relacionadas a producdo de conteudos falsificados. Esse fenOmeno estd
associado principalmente:

A dificuldade de ampliar a velocidade da internet.

Aimpossibilidade de automatizar tarefas administrativas.

A criagdo de contetdos sintéticos capazes de dificultar a identificacdo entre materiais verdadeiros e
manipulados.

A substituicio completa das redes sociais por plataformas de IA.

A proibigdo do uso de algoritmos em servigos publicos.

A intensificagdo dos conflitos geopoliticos em importantes regidoes produtoras de petréleo pode
gerar impactos para diversos paises porque:

Altera a oferta internacional de petréleo, influenciando precos, inflacdo e custos de producdo.
Impede automaticamente a exportacao de produtos agricolas.

Elimina a necessidade de importagao de combustiveis.

Reduz permanentemente os pre¢os da energia elétrica.

Afeta exclusivamente os paises produtores de petrdleo.

Afeta exclusivamente os paises produtores de petrdleo.Entre os objetivos da Organizagdao das Nagoes
Unidas (ONU), destaca-se:

Regular o funcionamento dos bancos centrais.

Administrar o comércio internacional.

Elaborar leis obrigatérias para todos os paises.

Promover a cooperacgao internacional, a paz e a defesa dos direitos humanos.

Organizar elei¢cdes nacionais dos paises-membros.

As mudancgas climaticas representam um dos principais desafios contemporaneos. Entre suas possiveis
consequéncias, pode-se citar:

A reducdo definitiva da ocorréncia de secas.

O desaparecimento do efeito estufa natural.

A diminuicdo da frequéncia de eventos extremos.
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d) O aumento da frequéncia de eventos climaticos extremos, afetando populagBes e atividades
econdmicas.

e) A estabilizagdo do nivel dos oceanos independentemente das emissdes de gases.

21. De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), a classificagdo NOVA baseia-se
principalmente:

a) No valor energético dos alimentos.

b) Na composicdo centesimal dos alimentos.

¢) Extensdo e no propdsito do processamento a que os alimentos sdo submetidos antes de serem adquiridos
e consumidos.

d) No teor de sddio e gorduras.

e) No indice glicémico dos alimentos.

22. A oxidagdao completa de 1 grama de lipidio fornece aproximadamente:

a) kcal.

b) 7 kcal.

c.) 8kcal

d) 9kcal.

e) 2kcal.

23. A grelina é um hormonio que avisa o cérebro quando o corpo precisa de energia e ela é produzida
predominantemente:

a) Pelofigado.

b) Pelo pancreas.

c) Pelo estémago.

d) Pelojejuno.

e) Pelo tecido adiposo.

24. Paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva e edema importante apresenta hiponatremia dilucional.
A conduta nutricional mais adequada inclui:

a) Aumento da ingestdo hidrica.

b) Restricdo de sddio e controle hidrico conforme avaliagdo clinica.

c) Dieta hiperproteica e hipersédica.

d) Restrigdo exclusiva de carboidratos.

e) Aumento da ingestdo de potassio sem monitorizagdo laboratorial.

25. Uma mulher de 42 anos procura atendimento nutricional para avaliagdo do estado nutricional. Durante
a consulta, foram obtidos os seguintes dados antropométricos?

e Peso atual: 82 kg

. Estatura: 1,60 m

e  Circunferéncia da cintura: 98 cm

e Relato de ganho de 7 kg nos ultimos 12 meses

e Pratica atividade fisica apenas uma vez por semana
Considerando os dados apresentados e os principios da avaliagao antropométrica em adultos, assinale a
alternativa correta:

a) O IMC da paciente é aproximadamente 24,6 kg/m?, indicando eutrofia, e a circunferéncia da cintura ndo
apresenta relevancia para a avalia¢do nutricional.

b) O IMC da paciente é aproximadamente 32,0 kg/m?, indicando sobrepeso, e a circunferéncia da cintura deve
ser desconsiderada porque o IMC ja permite classificar o estado nutricional.

c) O IMC da paciente é aproximadamente 32,0 kg/m?, sendo compativel com obesidade grau I; além disso, a

circunferéncia da cintura elevada indica aumento do risco cardiometabdlico.
7
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d) O IMC da paciente é aproximadamente 28,5 kg/m?, indicando obesidade grau |, e o ganho de peso recente
nao deve ser considerado na avaliagdo nutricional.

e) O IMC da paciente é aproximadamente 35,0 kg/m?, indicando obesidade grau I, sendo desnecessaria a
realizacdo de outras medidas antropométricas.

26. A sindrome da realimentagao caracteriza-se principalmente por:

a) Hipercalcemia.

b) Hipofosfatemia.

c) Hipernatremia.

d) Hipervitaminose.

e) Hipergamaglobulinemia.

27. O estresse metabdlico agudo esta associado a:

a) Aumento da protedlise.

b) Diminuicdo da gliconeogenese.

¢) Diminuigdo da glicemia.

d) Aumento da lipogénese.

e) Diminuicdo da glicogenolise.

28. A osmolaridade elevada de uma féormula enteral pode favorecer:

a) Constipagdo exclusivamente.

b) Diarreia osmatica.

c¢) Hipoglicemia.

d) Alcalose metabdlica.

e) Hipocalemia.

29. O uso prolongado de inibidores da bomba de prétons pode reduzir principalmente a absorgdo de:

a) Vitamina B12.

b) Vitamina C.

c) Vitamina K.

d) Vitamina A

e) VitaminaE.

30. A bactéria *Clostridium botulinum* produz uma toxina cuja principal caracteristica é?

a) Resistir ao calor acima de 120°C.

b) Ser destruida pelo congelamento.

c) Ser termolabil e inativada por aquecimento adequado.

d) Produzir apenas gastroenterite leve.

e) Ser resistente ao pH 4cido do estémago.

31. Durante a implantagdo do APPCC, os Pontos Criticos de Controle (PCC) sdo definidos como etapas em
que?

a) Apenas ocorre inspecdo visual.

b) O perigo pode ser prevenido, eliminado ou reduzido a niveis aceitaveis.

c) E realizada somente limpeza.

d) H&aarmazenamento de alimentos.

e) Sdo elaborados os POPs.

32. Arotulagem nutricional dos alimentos embalados passou por importantes atualizagées com a

publica¢do da RDC n2 429/2020 e da Instrucdo Normativa n2 75/2020, com o objetivo de facilitar a
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a)

b)

c)
d)

e)

a)

b)

d)

d)

e)

a)

compreensao das informacgoes pelo consumidor. Sobre a Tabela de Informagao Nutricional, assinale a
alternativa correta:

A declaragdo dos nutrientes na tabela deve ser apresentada exclusivamente considerando o tamanho da
porgdo, ndo sendo necessaria a informagdo por 100 g ou 100 ml do alimento.

A tabela nutricional deve apresentar, entre outras informacgdes, o valor energético e os nutrientes por
porgdo e por 100 g ou 100 ml, além da declaragdo de aglcares totais e aglUcares adicionados, conforme
aplicavel.

A declaracdo de agucares adicionados é facultativa, pois a informacdo de agucares totais ja permite ao
consumidor identificar a quantidade de agucar adicionada ao alimento.

A tabela nutricional pode utilizar diferentes cores de fonte e fundo, desde que apresente contraste
suficiente para permitir a leitura das informacdes.

A informacdo nutricional por 100 g ou 100 ml é utilizada somente para produtos que apresentam
rotulagem nutricional frontal, ndo sendo necessdria nos demais alimentos embalados.

Entre os principios da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) destaca-se:
Centralizacdo das acGes em hospitais.

Universalidade, equidade e integralidade do cuidado.

Atendimento exclusivo de pacientes obesos.

Restricdo da atuacdo do nutricionista a Atencdo Secundaria.

Prioridade para suplementacdao medicamentosa.

Durante a avaliagdo do estado nutricional, o exame fisico constitui uma importante ferramenta para a
identificagdo de sinais clinicos relacionados a possiveis deficiéncias ou alteragdes nutricionais.
Considerando os aspectos que devem ser observados pelo nutricionista durante o exame fisico, assinale
a alternativa correta:

A presenca de cabelos secos e quebradicos, altera¢des na pele, edema, alteragdes nas mucosas, unhas
frageis e perda de massa muscular pode fornecer informagdes importantes sobre possiveis altera¢des do
estado nutricional.

A avaliacdo fisica do estado nutricional deve se restringir a observacdo do peso, da estatura e do indice de
massa corporal (IMC), pois os sinais clinicos apresentam baixa relevancia na avaliagdo nutricional.

A presenca de edema é indicativa exclusivamente de deficiéncia proteica e, portanto, permite estabelecer
isoladamente o diagndstico de desnutrigdo.

Alteragdes na coloragao e integridade da pele, cabelos e unhas sdo suficientes para identificar, de forma
especifica, qual micronutriente estd deficiente, dispensando avaliagao bioquimica e dietética.

A avaliagdo das mucosas, lingua, olhos, pele e cabelos deve ser realizada somente em individuos
hospitalizados, ndo sendo necessaria na avaliagdo nutricional ambulatorial.

Avaliar somente a cor da pele e seu aspecto.

Constitui infragdo ética do nutricionista?

Basear sua conduta em evidéncias cientificas.

Divulgar informacgdes falsas ou sem comprovagao cientifica sobre alimentos e suplementos.
Participar de educagao permanente.

Elaborar diagnéstico nutricional.

Trabalhar em equipe multiprofissional.

Durante o planejamento de uma preparagdo culinaria, o nutricionista deve considerar fatores que
interferem no rendimento e no valor nutricional dos alimentos. Sobre esse processo, assinale a
alternativa CORRETA:

O fator de correcdo é utilizado exclusivamente para determinar a quantidade de dgua necessaria durante o
cozimento dos alimentos.
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b) O peso bruto corresponde a quantidade do alimento apds a retirada das partes ndo comestiveis, sendo
utilizado diretamente para o calculo do rendimento da preparacao.

c¢) O peso liquido corresponde a quantidade do alimento disponivel para utilizacdo apds a retirada das partes
nao comestiveis, sendo importante para o planejamento e a padronizacao das preparagoes.

d) O rendimento de uma preparacao independe das técnicas de pré-preparo e preparo empregadas, pois é
determinado exclusivamente pelo peso bruto dos ingredientes.

e) O fator de correcdo apresenta o mesmo valor para determinado alimento, independentemente da
variedade, qualidade, grau de maturacgdo e técnica utilizada no pré-preparo.

37. De acordo com a RDC n2 216/2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentagao, assinale a alternativa CORRETA:

a) Os manipuladores de alimentos podem participar diretamente do preparo mesmo apresentando sintomas
de doencas respiratorias, desde que utilizem mdscara durante todo o periodo de trabalho.

b) As instalaces sanitdrias destinadas aos manipuladores podem possuir comunicacdo direta com a area de
preparo dos alimentos, desde que sejam mantidas limpas e abastecidas com produtos destinados a higiene
das maos.

¢) Osmanipuladores de alimentos devem manter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis
com a atividade, conservados e limpos, e devem lavar cuidadosamente as maos antes de manipular os
alimentos.

d) A higienizagdo das maos pelos manipuladores é necessaria somente apds a utilizagdo das instalagbes
sanitdrias e apds o contato com residuos, ndo sendo obrigatéria antes do inicio da manipulacdo dos
alimentos.

e) O responsavel pelas atividades de manipulagdo dos alimentos pode ser dispensado da capacitagdo em Boas
Praticas quando o estabelecimento possuir Manual de Boas Praticas atualizado.

38- A Resolu¢io CFN n2 600/2018 dispbe sobre as areas de atuagdo do nutricionista e suas atribuicdes,
estabelecendo parametros para o exercicio profissional, inclusive quanto a Responsabilidade Técnica (RT)
em servigos de alimentagdao e nutricdo. Considerando o disposto na referida resolugdo, assinale a
alternativa CORRETA:

a) AResponsabilidade Técnica do nutricionista é exclusivamente administrativa, ndo abrangendo a supervisao
das atividades relacionadas a producdo e a qualidade higiénico-sanitdria dos alimentos.

b) O nutricionista responsdvel técnico deve responder pelas atividades de alimentagdo e nutricdo
desenvolvidas no servigo, observando as atribui¢des profissionais, a legislagdo sanitdria vigente e as
condigdes necessarias ao adequado funcionamento do estabelecimento.

¢) A designagdo do nutricionista como responsavel técnico dispensa o estabelecimento do cumprimento das
normas sanitarias, uma vez que a responsabilidade pela qualidade dos alimentos passa integralmente ao
profissional.

d) O nutricionista pode assumir a Responsabilidade Técnica de qualquer nimero de estabelecimentos,
independentemente da compatibilidade de hordrios e da possibilidade de efetivo acompanhamento das
atividades.

e) A Responsabilidade Técnica pode ser exercida por profissional sem registro ativo no Conselho Regional de
Nutricionistas, desde que possua formacao superior em Nutricdo e experiéncia comprovada na area.

39. Gliconeogénese é a rota pela qual é produzida glicose a partir de compostos aglicanos (ndo-agticares ou
nao-carboidratos), sendo a maior parte deste processo realizado no figado (principalmente sob condigées
de jejum). Qual é o principal aminoacido que participa desse processo de gliconeogénese?

a) Glutamina

b) Leucina

c) Glicina

d) Alanina

e) Metionina
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40. Em uma avaliagao nutricional de adultos, o nutricionista identifica elevada ingestao de alimentos ricos

a)

b)

c)

d)

em gordura saturada e baixo consumo de fontes de acidos graxos poli-insaturados. Considerando as
fungdes, fontes alimentares e recomendagdes relacionadas aos acidos graxos poli-insaturados, assinale a
alternativa CORRETA:

Os acidos graxos poli-insaturados sdo considerados predominantemente acidos graxos nao essenciais, pois
o organismo humano consegue sintetizar tanto o acido linoleico quanto o acido a-linolénico em
qguantidades suficientes.

O acido linoleico pertence a familia 6mega-3, enquanto o acido a-linolénico pertence a familia 6mega-6,
sendo ambos encontrados principalmente em alimentos de origem animal.

Os 4acidos graxos poli-insaturados das familias 6mega-6 e 6mega-3 apresentam fungdes fisioldgicas
importantes, sendo o acido linoleico (LA) um representante do 6mega-6 e o acido a-linolénico (ALA) um
representante do 6mega-3; ambos sao considerados acidos graxos essenciais.

O consumo de acidos graxos poli-insaturados deve ser evitado em individuos com risco cardiovascular, pois
sua substituicdo por gorduras saturadas reduz o risco de doencas cardiovasculares.

As recomendacdes para adultos estabelecem que os acidos graxos 6mega-6 devem representar entre 0,6%
e 1,2% do valor energético total, enquanto os 6mega-3 devem representar entre 5% e 10%.
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