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CARGO: FISIOTERAPEUTA

DATA 13/09/2026

LEIA AS INSTRUCOES

v' Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40(quarenta) questdes de multipla escolha, com 5(cinco) alternativas (a, b, c, d, e) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou
apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido;

v" No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacdes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em ata;

v" Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

v Naduracdo da prova, estd incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao preenchimento
do cartdo resposta;

v Voceé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

v' Nio é permitido durante a realizagdo da prova o uso de aparelhos eletrdnicos, tais como bip, telefone
celular, walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop, pen drive, receptor, gravador, maquina de
calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro, etc..., bem como reldgio de qualquer espécie,
Oculos escuros, protetor auricular ou quaisquer acessdrios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc..., consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas;

v E proibido fazer anotac¢des de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e/ou
em qualquer outro meio, que ndo os permitidos;

v" N3o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizac3o;

v" Somente ap6s decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de aplicacdo de
prova;

v' Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartdo resposta
devidamente assinado e deixe o local de provas;

v" A desobediéncia a qualquer uma das determinag¢des constantes em edital, no presente caderno de
prova e no cartdo resposta podera implicar na anula¢ido da sua prova;

v" Tenha calma para n3o prejudicar seu desempenho e boa prova.

INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
37 38 39 40

Lute. Acredite. Conquiste. Perca. Deseje. Espere. Alcance. Invada. Caia. Seja tudo o quiser
ser, mas, acima de tudo, seja vocé sempre.
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Leia o texto a seguir.

O trabalho e a tecnologia

A incorporagdo de novas tecnologias modificou significativamente diversas atividades profissionais.
Ferramentas digitais permitem que tarefas sejam executadas com maior rapidez e que informacgdes sejam
compartilhadas de maneira mais eficiente. Entretanto, a simples disponibilidade desses recursos nao
garante melhores resultados. A qualidade do trabalho continua dependendo da capacidade de
planejamento, analise e tomada de decisdes por parte dos profissionais.

De acordo com o texto, assinale a alternativa que apresenta corretamente a ideia central defendida.

A tecnologia tornou desnecessarias as competéncias de andlise e planejamento no ambiente profissional.
A utilizacdo de ferramentas digitais garante, por si s6, melhores resultados nas atividades profissionais.

As novas tecnologias reduziram a importancia da tomada de decises pelos profissionais.

Os recursos tecnolégicos podem aumentar a eficiéncia do trabalho, mas ndo substituem a capacidade
humana de planejamento e anilise.

O compartilhamento de informagdes tornou-se mais lento em razao da utilizagdo de ferramentas digitais.

Considerando o emprego dos sinais de pontuac¢ao nas frases abaixo, marque (V) para Verdadeiro e (F)
para Falso e assinale a sequéncia CORRETA:

) Avirgula pode ser empregada para separar elementos de uma enumeragdo e também para isolar o vocativo.

) Os dois-pontos podem ser utilizados antes de uma enumeracao, de uma explicacdo ou de uma citacgdo.

) O ponto e virgula é empregado exclusivamente para indicar o encerramento de um periodo.

) Os parénteses podem ser utilizados para inserir uma informacdo acessdria ou explicativa no enunciado.
V-V-F-V.
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Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo grafadas de acordo com a norma-padrdo vigente.
Excecdo — privilégio — suscetivel — beneficente — enxergar.

Excessdo — privilégio — suscetivel — beneficente — enxergar.

Excecdo — previlégio — suscetivel — beneficiente — enxergar.

Excecdo — privilégio — sussetivel — beneficente — enchergar.

Excessdo — previlégio — sussetivel — beneficiente — enchergar.

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo corretamente acentuadas de acordo com a
norma-padrao da lingua portuguesa.

Publico — transito — possivel.

Publico — transito — possivel.

Publico — transito — possivel.

Publico — transito — possivel.

Publico —transito — possivel.

Observe as duas oragdes:

A comissao analisou os documentos.

Os documentos foram analisados pela comissao.

A relagdo estabelecida entre as duas constru¢6es demonstra que:

A oracdo | esta na voz passiva e a oragao Il esta na voz ativa.

As duas oragGes estdo na voz ativa, mas apresentam sujeitos diferentes.

A oragdo | estd na voz ativa e a oragdo Il estd na voz passiva, mantendo-se essencialmente a mesma
informacdo.
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6.

d)
e)

A oragdo | esta na voz reflexiva e a oragao Il esta na voz passiva.
As duas oragdes estdo na voz passiva, com alteracao apenas da ordem dos termos.

Leia o periodo:

“Quando terminou a reuniao, os servidores deixaram a sala e registraram a ocorréncia.”
Considerando a estrutura sintatica do periodo, assinale a alternativa correta.

O periodo é simples, pois apresenta apenas uma ideia principal.

O periodo é composto por duas oragées, sendo ambas coordenadas.

O periodo é composto por trés oragdes, sendo a primeira subordinada adverbial temporal.
O periodo é composto por quatro orac¢des, sendo duas subordinadas substantivas.

O periodo é simples, pois o segundo verbo estd ligado ao primeiro por coordenacao.

Assinale a alternativa que apresenta concordancia verbal de acordo com a norma-padrao.
Fazem trés anos que o drgdo iniciou suas atividades.

Faz trés anos que o orgdo iniciou suas atividades.

Fazem trés anos que o drgdo iniciaram suas atividades.

Houveram trés anos desde o inicio das atividades do érgao.

Existiu trés anos desde o inicio das atividades do érgao.

Assinale a alternativa que apresenta concordancia nominal de acordo com a norma-padrao.
As cdpias do documento seguem anexo ao processo.

As cdpias do documento seguem anexas ao processo.

As cdpias do documento segue anexas ao processo.

As cdpias do documento seguem anexa ao processo.

As cdpias do documento segue anexo ao processo.

Leia o trecho:
“A preservagao dos espacos publicos depende ndao apenas das acoes do poder publico, mas também da
participacao dos cidadaos. Cabe a comunidade, portanto, zelar pelos locais que utiliza diariamente e
cobrar das autoridades medidas que garantam sua conservagao.”
Com base na norma-padrdo e nas rela¢des sintaticas estabelecidas no trecho, assinale a alternativa
correta.
Em “Cabe a comunidade”, o emprego do acento indicativo da crase é inadequado, pois o verbo
“caber” ndo admite preposicao.
Em “depende ndo apenas das acbes”, a preposi¢do “de” introduz um termo que completa o sentido do
verbo “depende”.
Em “medidas que garantam sua conservag¢do”, o pronome relativo “que” retoma especificamente o termo
“autoridades”.
A forma verbal “utiliza” deveria estar no plural, pois concorda com “locais”.
A expressdo “portanto” estabelece uma relacdo de oposicdo entre as duas oracbes do segundo
periodo.

10. Assinale a alternativa em que a frase esta inteiramente de acordo com a norma-padrao, considerando

regéncia, concordancia, colocagao pronominal e emprego da crase.
Os servidores nao obedeceram as normas estabelecidas pela comissao.
Os servidores nao obedeceu as normas estabelecidas pela comissao.
Os servidores ndao se opuseram as novas determinagdes da comissao.
Os servidores ndo opuseram-se as novas determinag¢des da comissao.
Os servidores ndo se opuseram as novas determinagdes da comissao.
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11.

Uma prefeitura pretende instalar um sistema de monitoramento ambiental em cinco bairros. O custo de
instalagdo em cada bairro sera representado pelo vetor coluna
12
15
A=|18
20
25

e o fator de corregao de custos sera dado pela matriz diagonal

1,05 0 0 0 0
0 1,05 0 0 0
B=] 0 0 1,05 0 0
0 0 0 1,05 0
0 0 0 0 1,05

ApOs a aplica¢ao da corregao, o custo previsto para o terceiro bairro sera:
RS 18,45 mil.
RS 18,60 mil.
RS 18,75 mil.
RS 18,90 mil.
RS 19,05 mil.

Em uma licitagdo publica, quatro empresas serdao classificadas do 12 ao 42 lugar, sem possibilidade de
empate.

O numero de classificagbes possiveis é:

12.

18.

24,

32.

48.

Um municipio realizou um financiamento de RS$ 500.000,00 para aquisicio de maquinas agricolas. O
contrato estabelece juros compostos de 6% ao ano durante 2 anos.

O montante ao final do periodo sera aproximadamente:

RS 540.800,00.

R$ 551.800,00.

R$ 561.900,00.

R$ 572.000,00.

RS 583.200,00.

Considere o sistema linear:

x+y+z=12
2x—-y+z=9
xX+2y—z=5

O valor de X+y-—2 é

1/7.

2/7.

3/7.

6/7.

12/7.
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15. Uma praga circular sera construida com raio de 14 metros. No centro sera instalado um monumento

ocupando uma area circular de raio 4 metros.
. 22 , . .
Considerando: m = ~— aarea pavimentada restante sera:

528,71 m?.
545,71 m?.
565,71 m2.
575,71 m?.
595,71 m2.

Nos ultimos anos, diferentes bancos centrais recorreram a elevagao das taxas de juros para conter a
inflagdao. No Brasil, esse instrumento é representado pela taxa Selic. Sobre seus efeitos na economia,
assinale a alternativa correta:

A redugdo da taxa Selic diminui imediatamente os gastos publicos obrigatérios.

O aumento da taxa Selic tende a desestimular o consumo e o crédito, contribuindo para o controle da
inflagdo.

A elevacdo da Selic elimina a necessidade de politica fiscal.

A Selicinterfere apenas nas operacdes realizadas entre bancos privados.

O aumento da Selic garante crescimento econémico no curto prazo.

O avanco da Inteligéncia Artificial Generativa trouxe beneficios para diversos setores, mas também
despertou preocupacoes relacionadas a producao de contetdos falsificados. Esse fen6meno esta
associado principalmente:

A dificuldade de ampliar a velocidade da internet.

Aimpossibilidade de automatizar tarefas administrativas.

A criacdo de contetdos sintéticos capazes de dificultar a identificacio entre materiais verdadeiros e
manipulados.

A substituicio completa das redes sociais por plataformas de IA.

A proibigdo do uso de algoritmos em servigos publicos.

A intensificacdao dos conflitos geopoliticos em importantes regidoes produtoras de petréleo pode gerar
impactos para diversos paises porque:

Altera a oferta internacional de petrdéleo, influenciando pregos, inflagdo e custos de produgao.

Impede automaticamente a exportagao de produtos agricolas.

Elimina a necessidade de importagao de combustiveis.

Reduz permanentemente os pre¢os da energia elétrica.

Afeta exclusivamente os paises produtores de petrdleo.

Afeta exclusivamente os paises produtores de petréleo. Entre os objetivos da Organizacdao das Nagoes
Unidas (ONU), destaca-se:

Regular o funcionamento dos bancos centrais.

Administrar o comércio internacional.

Elaborar leis obrigatérias para todos os paises.

Promover a cooperagao internacional, a paz e a defesa dos direitos humanos.

Organizar elei¢gdes nacionais dos paises-membros.
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20.
a)
b)
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21.

a)
b)
c)

d)

As mudancgas climaticas representam um dos principais desafios contemporaneos. Entre suas possiveis
consequéncias, pode-se citar:

A reducdo definitiva da ocorréncia de secas.

O desaparecimento do efeito estufa natural.

A diminuicdo da frequéncia de eventos extremos.

O aumento da frequéncia de eventos climdticos extremos, afetando populages e atividades
econdmicas.

A estabilizacdo do nivel dos oceanos independentemente das emissdes de gases.

No exame psicomotor, uma crianga reconhece os segmentos corporais, diferencia direita e esquerda,
mantém o controle tonico-postural e localiza objetos no espago. Ela executa gestos habituais, mas perde
a sequéncia, o tempo e a organiza¢ao quando precisa produzir uma agdo motora nova orientada a um
objetivo. O componente principalmente relacionado a esse resultado é:

O esquema corporal, que organiza a representacdao dos segmentos do corpo e das relagdes funcionais
estabelecidas entre eles durante as tarefas motoras.

A lateralidade, que estabiliza a preferéncia funcional dos lados do corpo e orienta sua diferenciacdo durante
as tarefas motoras dirigidas.

A praxia, que integra a concepc¢ao, o planejamento, o encadeamento e a execu¢cdo de uma acdo motora
nova dirigida a uma finalidade.

A organizacdo espacial, que permite localizar o corpo, os objetos e os trajetos segundo as relacdes de
posicdo, dire¢do e distancia.

Aregulacdo tonica, que modula o estado muscular de base e os ajustes posturais necessarios para sustentar
a realizacdo do gesto.

Sobre a interpretacao integrada do teste de exercicio cardiopulmonar na investigacao da intolerancia ao
esforgo, analise as afirmativas.

Uma reserva ventilatéria reduzida no pico, associada a aproximagdo da ventilagdo mdaxima e a
dessaturagdo, favorece a identificagdo de uma limitagdo ventilatéria.

O achatamento do pulso de oxigénio, quando integrado a outros achados, pode sugerir uma limitagdo do
aumento do volume sistélico durante o exercicio.

Uma resposta ventilatoria excessiva em relagdo a producgdo de didxido de carbono pode ocorrer na
insuficiéncia cardiaca e na doenga vascular pulmonar.

Uma reserva ventilatdria preservada exclui a contribuicdao vascular pulmonar para a intolerancia ao
esforgo, pois indica uma capacidade respiratdria suficiente para a demanda atingida.

A incompeténcia cronotropica pode reduzir o consumo de oxigénio no pico e modificar a leitura de outros
marcadores de limitagao circulatdria.

Estdo corretas, apenas, as afirmativas:

L e V.
LI, IV e V.
L, VeV,
1,101, 1V e V.
L, e V.

No exame motor de uma pessoa com paralisia cerebral, o fisioterapeuta compara alongamentos lentos e
rapidos, observa a postura durante acoes voluntarias, mede a amplitude passiva e solicita movimentos
articulares isolados. A interpretagdo CORRETA dos achados é:

A espasticidade produz uma resisténcia uniforme em baixa velocidade, a distonia predomina no repouso, a
contratura varia com a agdo e o controle seletivo depende da amplitude passiva.
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b)
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24.

a)
b)
c)

d)

25.

b)
c)

d)

A espasticidade flutua com estimulos tateis, a distonia cresce proporcionalmente a velocidade, a contratura
preserva a amplitude lenta e o controle seletivo corresponde a forca maxima.

A espasticidade decorre da limitagdo estrutural, a distonia mantém uma resisténcia constante, a contratura
surge nas sinergias e o controle seletivo corresponde a coordenacgdo entre segmentos.

A espasticidade restringe a amplitude em qualquer velocidade, a distonia desaparece nas tarefas
voluntdrias, a contratura varia entre tentativas e o controle seletivo depende do tonus basal.

A espasticidade aumenta com a velocidade, a distonia flutua com agdes e estimulos, a contratura limita a
amplitude lenta e o controle seletivo exige um movimento articular isolado.

Na manha seguinte a uma cirurgia abdominal alta, um paciente apresenta dor a inspiracdo profunda,
padrao respiratério superficial, redugao da expansibilidade basal e uma pequena atelectasia dependente.
A oxigenagdo esta estdvel, a tosse é fraca e a carga de secregbes é pequena. Assinale a conduta
fisioterapéutica CORRETA.

Associar a vibrocompressao e a pressao expiratdria positiva, manter o decubito horizontal e iniciar a
deambulacdo apds a reversao radioldgica da atelectasia basal.

Priorizar a espirometria de incentivo em séries intensivas, restringir a marcha ao quarto e ampliar a
mobilizacdo depois da recuperacao da capacidade inspiratdria.

Aplicar a percussao e a drenagem postural nos segmentos basais, manter a atividade no leito e acrescentar
expiracdes forcadas para prevenir a retencado de secrecoes.

Iniciar um treinamento muscular inspiratério com carga elevada, reduzir as inspiracdes profundas e
priorizar o ganho de forgca antes da progressao da mobilidade.

Integrar o posicionamento elevado, a mobilizacdo precoce, os exercicios de expansdo pulmonar e a tosse
apoiada, articulando o controle da dor e acompanhando a resposta clinica.

Apo6s um periodo de fisioterapia, a mudanga observada em uma escala funcional ultrapassa a mudanga
minima detectavel, mas permanece abaixo da mudanga minimamente importante adotada para aquela
populacao. Considerando esses limiares, o resultado indica que:

A diferenca alcanga importancia clinica, pois a superacdo da mudanca detectdvel transforma o erro de
medida no prdprio limiar de beneficio percebido.

A diferenca demonstra responsividade individual, pois qualquer mudanca superior ao erro detectdvel
corresponde a um beneficio relevante percebido pelo paciente.

A diferencga supera o erro de medida no nivel de confian¢a, mas permanece abaixo do limiar de importancia
clinica usado na interpretacgao.

A diferenga confirma validade e confiabilidade, pois a proximidade entre os limiares comprova que o
instrumento mede o construto pretendido no paciente.

A diferenga permanece compativel com erro, pois a mudanga detectdvel adquire significado depois que o
limiar de importancia clinica é alcangado.

Sobre o treinamento locomotor de pessoas com hemiparesia cronica apds um acidente vascular cerebral,
clinicamente estaveis e capazes de praticar a marcha, analise as afirmativas.

O treinamento de passos em intensidade cardiovascular elevada pode favorecer ganhos de velocidade e
distancia quando a pratica permanece especifica para a marcha.

A facilitagio manual em baixa intensidade constitui o principal elemento para ampliar a capacidade
locomotora, ainda que reduza o nimero de passos praticados.

A variacao planejada de velocidades, direcoes e desafios ambientais pode ampliar a adapta¢ao da marcha
as situagoes encontradas fora do ambiente terapéutico.

O treinamento robdtico com descarga de peso apresenta superioridade quando reduz a participacdo ativa
e mantém uma cinematica proxima do padrdo considerado normal.
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V-

b)
c)
d)

e)

28.
a)

b)

d)

e)

29.

a)

b)

d)

A intensidade cardiovascular e a quantidade de passos sdo componentes da dose terapéutica e precisam
ser acompanhadas durante a progressao do treinamento.

Estao CORRETAS, apenas, as afirmativas:

I, 1lelV.

I, lleV.

I, Nl elVv.

I, 1leV.

I, IVeV.

A vigilancia do quadril na paralisia cerebral busca reconhecer o deslocamento progressivo antes da
instalagdo de dor e perda funcional. O Sistema de Classificagdo da Fungao Motora Grossa (GMFCS) integra
a definicdo desse acompanhamento, que é caracterizado por:

Um acompanhamento por imagem em intervalos uniformes entre os niveis funcionais, com encerramento
vinculado a estabilidade da marcha e a auséncia de sintomas no quadril.

Um acompanhamento clinico periddico que indica a radiografia apds dor ou limitacdo de abducdo, com
frequéncia definida pelo tipo de ténus e pela resposta ao alongamento.

Um controle radiografico iniciado diante de alteracdes da marcha, com continuidade definida pela
distribuicdo da espasticidade e pela resposta obtida com o tratamento conservador.

Um acompanhamento clinico e radiografico programado desde a suspeita diagndstica, cuja frequéncia
considera idade, GMFCS, tipo de marcha aplicdvel e progressdo da migracao.

Um rastreamento guiado pela amplitude passiva e pela obliquidade pélvica, com radiografia destinada a
confirmar o deslocamento que ja apresenta repercussao clinica progressiva.

Na tendinopatiainsercional cronica do tendao de Aquiles em uma pessoa fisicamente ativa, um programa
de reabilitagdo que reduz a compressao local durante a fase inicial combina:

Carga progressiva do triceps sural em dorsiflexdo terminal, alongamento sustentado da panturrilha e
retirada precoce da elevagdo do calcanhar durante as tarefas funcionais.

Carga progressiva do triceps sural em dorsiflexdo limitada, reducdo do alongamento compressivo e uso
tempordrio de elevag¢do do calcanhar conforme a irritabilidade clinica.

Repouso relativo prolongado, mobilizacdo passiva em dorsiflexdo terminal e inicio da carga excéntrica
qguando as tarefas diarias deixam de provocar dor na insergao.

ContragGes isométricas em dorsiflexdo terminal, alongamento antes de cada série e progressao direta para
saltos quando a dor diminui durante a elevagao do calcanhar.

Exercicios do triceps sural em amplitude reduzida, adiamento da carga externa e manutengao da elevagao
do calcanhar durante toda a retomada das tarefas esportivas.

Durante um sprint, um atleta sente dor subita junto a tuberosidade isquiatica, percebe um estalo e
interrompe a corrida. Nas horas seguintes, surgem equimose proximal extensa, fraqueza acentuada na
flexao do joelho, dor para sentar e parestesia posterior na coxa. Ele solicita o inicio do protocolo habitual
para uma distensao dos isquiotibiais. Assinale a conduta CORRETA.

Interromper a progressao esportiva, proteger o segmento e encaminhar prontamente para avaliagdo
médica e por imagem diante da suspeita de avulsdo proximal com envolvimento neural.

Aplicar uma mobilizacao neural de baixa amplitude, introduzir o alongamento progressivo e manter a
corrida leve para diferenciar uma irritagcdo neural transitéria de uma lesdo muscular proximal.

Realizar técnicas manuais ao redor do hematoma, recuperar gradualmente o comprimento muscular e
iniciar saltos depois da melhora da flexdo ativa do joelho.

Tratar o quadro como uma tendinopatia proximal reativa, iniciar contracdes isométricas e avancar para a
corrida quando a dor ao sentar diminuir nas atividades habituais.
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e)

30.

a)

b)

d)

e)

32.

b)

c)

d)

Classificar o quadro como uma lesdao musculotendinea de alto grau, iniciar contragdes isométricas
protegidas e solicitar imagem caso a forca permaneca reduzida apds as primeiras sessoes.

Sobre as técnicas de remogdo de secre¢des na bronquiectasia, incluindo os dispositivos de pressao
expiratdria positiva oscilatdria (OPEP), analise as afirmativas.

A escolha da técnica considera o volume e a localizagdo das secregdes, os sintomas, a tolerancia, a
preferéncia do paciente e as condi¢des que modificam o posicionamento.

Os dispositivos de OPEP podem mobilizar secre¢6es, enquanto a técnica de expiragao forcada e a tosse
participam do transporte final e da eliminagdo.

A drenagem postural com inclinagdo da cabeg¢a deve ocupar o centro do programa quando o
posicionamento agrava refluxo importante ou hemoptise em curso.

A frequéncia e a duragdo das sessoes variam conforme a carga de secregdes, a exacerbacao, a fadiga e a
resposta respiratoria observada.

Os dispositivos oscilatdrios completam o transporte das secre¢ées até a boca, de modo que a expiragdo
forcada exerce pouca influéncia sobre a eliminagao.

Estdao CORRETAS, apenas, as afirmativas:

L, leV.

I, llelV.

L 1lelV.

,IVeV.

I,1IVeV.

No teste de exercicio de um paciente com doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), a capacidade
inspiratdria diminui progressivamente, enquanto a capacidade pulmonar total permanece praticamente
estavel. Esse padrao indica:

Elevacdo do volume pulmonar ao final da expiracao, deslocamento do volume corrente para préximo da
capacidade pulmonar total e aumento da restricdo mecanica.

Manutengdo do volume pulmonar ao final da expirag¢ao, reducdo da capacidade vital por fadiga inspiratéria
e preservagdo da margem para expandir o volume corrente.

Esvaziamento pulmonar facilitado pelo aumento da frequéncia respiratéria, queda do volume de reserva
expiratério e redugdo da carga eldstica durante a inspiragao.

Redugdo do volume pulmonar ao final da expiragdao, deslocamento do volume corrente para niveis
inferiores e aumento da reserva inspiratéria durante o esforgo.

Aumento da capacidade inspiratdria durante o esforgo, redu¢do do tempo expiratério e deslocamento do
volume corrente para uma faixa mecanicamente mais favoravel.

Na decisdo de retorno ao esporte apds a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior, assinale a
alternativa CORRETA sobre a interpretag¢ao dos critérios clinicos e funcionais.

A auséncia de derrame, a amplitude completa e a simetria nos saltos sustentam a liberagao, mesmo quando
os valores absolutos e a estratégia de aterrissagem permanecem reduzidos.

A recuperacao da forga e da confianga sustenta a liberagdo, enquanto a exposi¢cao a mudangas de diregao
e a tolerancia a carga esportiva comegcam apds o retorno competitivo.

O tempo transcorrido e a estabilidade articular definem a liberacdo, enquanto os testes de poténcia,
movimento e tolerdncia em campo confirmam a recuperacgao funcional individual alcangada.

A forca absoluta, a poténcia e a qualidade do movimento definem a liberagdo, enquanto a recuperacdo
bioldgica ocupa papel secundario quando os testes atingem valores esperados.

A decisdo integra sintomas, derrame, amplitude, estabilidade, forga, poténcia, qualidade do movimento,
prontiddo psicoldgica, recuperacdo bioldgica e exposigdo progressiva as demandas especificas do esporte e
do atleta.
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33.
|-

b)
c)

d)

35.

a)
b)
c)

d)

Sobre a avaliagdo e a intervencao fisioterapéutica no torcicolo muscular congénito, analise as afirmativas.
A avaliacao inclui amplitudes cervicais ativa e passiva, postura, simetria craniofacial, desenvolvimento
motor e sinais que indiquem outras causas para a assimetria.

A intervencao inicial reine amplitude passiva quando limitada, movimento ativo do pescoco e do tronco,
movimento simétrico, adaptacdes ambientais e orientagdo aos cuidadores.

A normalizacdo da amplitude passiva autoriza a alta definitiva, mesmo quando persistem inclinagao da
cabecga, assimetria ativa e difereng¢a no uso dos lados.

Achados atipicos ou progresso inferior ao esperado pedem uma nova analise do quadro e articulagao com
outros profissionais para investigar fatores associados.

0O encaminhamento precoce tende a favorecer uma evolugdo mais rdpida e a reduzir a complexidade do
tratamento quando comparado ao inicio tardio.

Estao CORRETAS, apenas, as afirmativas:

LI, e V.

LI, 1VeV.

LI, IVeV.

1,10, 1V e V.

LI, e V.

Na suspeita de fraqueza bilateral isolada do diafragma, qual o conjunto de achados que oferece maior
sustentacao fisioldgica para essa hipotese?

Ortopneia, capacidade vital preservada em decubito, pressado inspiratéria elevada e movimento abdominal
sincronico durante a inspiracdo tranquila na posi¢cdo supina.

Dispneia aos esforgos, reducdo predominante da pressdao expiratdria, capacidade vital estavel entre as
posicoes e excursdo diafragmatica ampliada durante a inspiragdo profunda.

Pressdo inspiratdria reduzida em uma tentativa isolada, vedagdo bucal deficiente, capacidade vital supina
preservada e resposta normal nas demais medidas de forga inspiratdria.

Ortopneia, paradoxo abdominal em decubito, queda da capacidade vital na posi¢do supina, reducdo da
forga inspiratdria e forca expiratdria relativamente preservada.

Hipoventilagdo aos esforcos, aumento da capacidade vital supina, reducdo da pressdo expiratdria e
preservag¢dao do movimento abdominal durante o sono em decubito.

Na fase inicial apds um acidente vascular cerebral, uma paciente apresenta o membro superior flacido,
subluxacao inferior do ombro e dor durante as transferéncias. A elevacao ativa do brago permanece
ausente, e o familiar costuma puxar o brago para ajudar a paciente a levantar-se. Assinale a conduta
fisioterapéutica CORRETA.

Apoiar o membro no repouso, usar polias acima da cabega para recuperar a amplitude e permitir uma tragao
leve durante as transferéncias feitas pelo familiar em casa.

Posicionar o membro em alinhamento, manter uma tipoia durante a maior parte do dia e iniciar abdugao
resistida para ativar o deltoide precocemente.

Apoiar o membro nas transferéncias e no repouso, orientar o manuseio, mobilizar a escdpula, manter
rotacdo externa do Umero na elevacgdo e considerar estimulacdo elétrica.

Sustentar o braco durante a marcha, elevar passivamente até o limite disponivel e priorizar a amplitude
mesmo quando a rotagdo escapular permanece insuficiente.

Restringir o movimento do ombro, treinar a mdo em tarefas isoladas e iniciar o apoio funcional depois do
aparecimento de atividade voluntaria proximal.
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36.
a)
b)
c)
d)

e)

37.

38.
a)

b)

d)

e)

39.

Na doenga de Parkinson, como as pistas externas auditivas ou visuais podem auxiliar no bloqueio da
marcha e qual é a principal limita¢do desse recurso?

As pistas restauram a dopamina nos nucleos da base e perdem efeito quando a velocidade executada fica
abaixo do ritmo proposto para a tarefa.

As pistas automatizam o padrdo de marcha por repeticao, e a transferéncia ocorre diretamente para
ambientes com obstaculos, giros e demandas simultaneas.

As pistas aumentam a forca dos membros inferiores, enquanto a organizagdo temporal e espacial do passo
exerce papel secundario na reducdo do bloqueio.

As pistas ampliam deliberadamente a carga cognitiva, e o beneficio cresce quando tarefas simultaneas
competem pela atengdo durante a marcha em ambientes complexos.

As pistas oferecem referéncias temporais e espaciais ao passo, mas o efeito varia com a pessoa, o contexto
e a retirada do estimulo.

Sobre a avaliagdo e a intervengao precoces no lactente com risco de alteragdao neuromotora, analise as
afirmativas.

A Avaliagdao dos Movimentos Gerais de Prechtl e o Exame Neurolégico Infantil de Hammersmith oferecem
informagdes complementares, pois examinam aspectos distintos do repertério neuromotor.

Aidade corrigida orienta ainterpreta¢ao do desenvolvimento do lactente prematuro e evita comparagoes
diretas com referéncias construidas para criangas nascidas a termo.

O inicio da intervengao deve ocorrer depois da confirmagao definitiva do diagnéstico, pois o treinamento
anterior pode modificar os sinais usados na classificagao clinica.

A pratica motora orientada a objetivos, realizada em um ambiente enriquecido e com participagao dos
cuidadores, pode comecar quando o alto risco clinico esta caracterizado.

O atraso de um marco motor isolado permite definir a causa da alterag¢dao e estimar o progndstico
funcional durante os primeiros meses de vida.

Estao CORRETAS, apenas, as afirmativas:

I, lleV.

I, Nl elV.

I,IVeV.

I, 1lelV.

I, 1IVeV.

Na osteossintese de uma fratura simples, como a estabilidade mecanica obtida no foco da fratura se
relaciona com o tipo de consolidagao dssea esperado?

A estabilidade absoluta une redugdo anatémica e compressao ao reparo direto com pouco calo, enquanto
a relativa admite movimento controlado e consolidagdo secundaria.

A estabilidade absoluta admite movimento axial controlado e calo periosteal, enquanto a estabilidade
relativa associa compressao interfragmentdria ao reparo direto entre os fragmentos.

A estabilidade absoluta e a relativa produzem reparo direto, diferenciando-se pela velocidade da
remodelagdo e pela quantidade de vascularizagdo preservada no foco.

A estabilidade absoluta tolera deformacao interfragmentdria progressiva, enquanto a estabilidade relativa
elimina o movimento no foco e reduz a formacao de calo periosteal.

A estabilidade relativa depende de compressdo continua entre fragmentos, enquanto a estabilidade
absoluta utiliza micromovimento axial para orientar a formacao gradual do calo.

No consultério, um paciente realiza um teste padronizado de marcha em um ambiente uniforme e
percorre uma distancia curta com seguranga. No domicilio, ele evita caminhar por causa de degraus,
passagens estreitas, iluminacdo precdria e receio de cair. Segundo a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, qual a interpretagao CORRETA dessa diferenga?
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a) O teste no consultério informa desempenho, enquanto a atividade domiciliar informa capacidade, pois a
observacao direta define o qualificador atribuido a marcha naquele dominio.

b) As duas situacdes informam capacidade, enquanto os obstdculos domésticos pertencem aos fatores
ambientais e exercem efeito separado da qualificagdo atribuida a atividade observada.

¢) A marcha no consultério representa participagdo, enquanto a marcha no domicilio representa atividade,
razao pela qual os resultados medem dominios independentes da funcionalidade individual.

d) O teste em um ambiente uniforme estima capacidade, a realizacdo no contexto habitual informa
desempenho e a diferenca entre ambas pode revelar barreiras ou facilitadores ambientais.

e) O teste em um ambiente uniforme estima desempenho, a realizagdo no domicilio informa participacdo e a
diferenga entre ambas quantifica diretamente a gravidade da condicdo de saude.

40. Na reabilitagao da hipofungao vestibular periférica, os exercicios de estabilizacdo do olhar podem utilizar
mecanismos de adaptacdo ou de substituicdo. Qual alternativa diferencia CORRETAMENTE esses dois
mecanismos?

a) A adaptacdo usa movimentos oculares com a cabega imdvel, enquanto a substituicdo gera erro retiniano
por movimentos rapidos da cabeca diante de um alvo estavel.

b) A adaptagdo usa movimentos ativos da cabecga para recalibrar o reflexo vestibulo-ocular, enquanto a
substituicdo recorre a sacadas pré-programadas e outras estratégias oculomotoras.

¢) A adaptacgdo repete movimentos que provocam sintomas para reduzir a resposta, enquanto a substituicdo
aplica movimentos cefalicos para ampliar o ganho vestibular residual.

d) A adaptacdo reposiciona particulas nos canais semicirculares, enquanto a substituicdo treina o equilibrio
estdtico para compensar a alteracdo do reflexo vestibulo-ocular durante a marcha.

e) A adaptacdo utiliza apoio visual durante tarefas de equilibrio, enquanto a substituicdo retira referéncias

somatossensoriais para ampliar a dependéncia vestibular durante a postura.
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