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Consorcio de Gestao

PROAMUSEP

RETIFICAC AO N.2 02 - Dispée da Alteragdo dos Testes de Aptidao Fisica

A Presidente do Consdrcio Publico Intermunicipal da Gestdo da AMUSEP, no uso de suas atribui¢des legais,
considerando a prerrogativa de alterar a bem do interesse publico os atos administrativos de sua discricionariedade e
mediante as demais condigdes estipuladas no Edital n.° 01.01/2026, TORNA PUBLICO o que segue.

Art. 1° Fica RETIFICADO o edital de abertura do Processo Seletivo Simplificado em comento, no que tange aos TESTES
de APTIDAO FiSICA, especificamente, o Teste T de Agilidade (T-Teste) e o Teste de Resisténcia
Cardiorrespiratoéria (Corrida de 1.500 metros), passando a vigorar a seguinte disposi¢ao:

ITENS ORIGINARIOS:

TESTE DE RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA — T DE AGILIDADE (T-TEST)
Objetivo: Avaliar a agilidade e coordenagéo do candidato.
Material: 4 cones ou marcadores; Fita métrica; Crondmetro digital; Superficie plana.
Procedimentos Os cones deverao ser posicionados formando a letra "T", com as seguintes distancias: 10 metros entre o Cone Inicial (linha de partida) e o
Cone A; 5 metros entre o Cone A e o Cone C; e 5 metros entre o Cone A e o Cone D.
O candidato devera posicionar-se atras da linha de partida, junto ao Cone Inicial. Ao comando do avaliador ("Prepara” e "Ja"), iniciara o teste correndo em
velocidade maxima até o Cone A, onde devera tocar a base do cone com uma das maos. Em seguida, realizara deslocamento lateral até um dos cones
posicionados nas extremidades (Cone C ou Cone D), tocando sua base com uma das méaos. Na sequéncia, deslocar-se-a lateralmente até o cone oposto,
tocando novamente sua base. Apds isso, retornara lateralmente ao Cone A e tocara sua base. Por fim, devera deslocar-se de costas até a linha de partida,
cruzando-a completamente para finalizar o teste.

Sera considerada tentativa invalida quando o candidato:
Nao tocar o cone; Nao realizar o deslocamento lateral quando indicado nos procedimentos; Nao realizar o deslocamento final de costas; Iniciar o teste antes
do comando do avaliador.
Numero de tentativas: 01 tentativa
DESCRIGAO DA FORMA AVALIATIVA
FEMININO MASCULINO
TEMPO Pontos TEMPO Pontos
Até 11:50 5 Até 10:50 5

De 11:51 a4 12:00
De 12:01 a 12:50
De 12:51 a 13:00
De 13:01 & 13:50

De 10:51 & 11:00
De 11:01 & 11:50
De 11:51 & 12:00
De 12:01 & 12:50
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13:51 ou mais 12:51 ou mais

TESTE DE AGILIDADE NEURO-MOTORA | RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA — CORRIDA DE 1.500 METROS (MASCULINO | FEMININO)
Objetivo: Avaliar resisténcia fisica aerébica
Material: Pista de atletismo ou similar, relégio e cronémetros.
Procedimentos: Os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerao aos seguintes critérios:
a) o candidato poderd, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, ndo podendo parar e depois prosseguir;
b) os comandos para iniciar o teste serdo dados pela preposigéo “Atengao”, “Prepara”, “Vai”;
c) a distancia percorrida devera ser controlada pelo candidato. O avaliador ndo podera informar a distancia percorrida pelo candidato;
d) sera disponibilizado um crondémetro no local de partida para controle do tempo despendido no teste;
e) quando o candidato finalizar a distancia estipulada ele devera parar a corrida ao lado da pista de forma que nao atrapalhe a corrida dos demais candidatos
e ndo devendo abandonar o local de teste sem assinar a lista e confirmando seu tempo.
f) o candidato que por ventura queira abandonar o teste, devera finalizar a volta e comunicar o avaliador de sua desisténcia.
g) O candidato que ndo concluir a prova sera automaticamente eliminado do certame.

Numero de Tentativas: 01 tentativa.
DESCRIGAO DA FORMA AVALIATIVA
MASCULINO
TEMPO DE EXECUGAO

IMAGEM ILUSTRATIVA

FEMININO
TEMPO DE EXECUGAO
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(Minutos - segundos) A2 L) (Minutos - segundos) LTI
Até 12:00 5 Até 10:00 5
De 12:01 & 12:30 4 De 10:01 & 10:30 4
De 12:31 4 13:00 3 De 10:31 a 11:00 3
De 13:01 & 13:30 2 De 11:01 a 11:30 2
De 13:31 & 14:00 1 De 11:31 a 12:00 1
14:01 ou mais 0 12:01 ou mais 0
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ITENS RETIFICADOS:

TESTE DE RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA — T DE AGILIDADE (T-TEST)
Objetivo: Avaliar a agilidade e coordenagéo do candidato.
Material: 4 cones ou marcadores; Fita métrica; Cronémetro digital; Superficie plana.
Procedimentos: Os cones deverao ser posicionados formando a letra "T", com as seguintes distancias: 10 metros entre o Cone Inicial (linha de partida) e
o Cone A; 5 metros entre o Cone A e o Cone C; e 5 metros entre o Cone A e o Cone D.
O candidato devera posicionar-se atras da linha de partida, junto ao Cone Inicial. Ao comando do avaliador ("Prepara” e "Ja"), iniciara o teste correndo em
velocidade maxima até o Cone A, onde devera tocar a-base-de o cone com uma das maos. Em seguida, realizara deslocamento lateral até um dos cones
posicionados nas extremidades (Cone C ou Cone D), tocando sua-base o cone com uma das maos. Na sequéncia, deslocar-se-a lateralmente até o cone
oposto, tocando-o novamente. Apds isso, retornara lateralmente ao Cone A e tocara novamente. sua-base. Por fim, devera deslocar-se de costas até a linha
de partida, cruzando-a completamente para finalizar o teste.

Sera considerada tentativa invalida quando o candidato:

Nao tocar o cone; Nao realizar o deslocamento lateral quando indicado nos procedimentos; Nao realizar o deslocamento final de costas; Iniciar o teste antes
do comando do avaliador.

Numero de tentativas: 01 tentativa
DESCRIGAO DA FORMA AVALIATIVA

FEMININO MASCULINO
TEMPO Pontos TEMPO Pontos
(Segundos — centésimos) (Segundos — centésimos)

Até 15:00 5 Até 14:00 5

De 15:01 a 16:00 4 De 14:01 a 15:00 4

De 16:01 a 17:00 3 De 15:01 & 16:00 3

De 17:01 a 18:00 2 De 16:01 & 17:00 2

De 18:01 a 19:00 1 De 17:01 & 18:00 1
19:01 ou mais 0 18:01 ou mais 0

TESTE DE AGILIDADE NEURO-MOTORA | RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA — CORRIDA DE 1.500 METROS (MASCULINO | FEMININO)
Objetivo: Avaliar resisténcia fisica aerdbica
Material: Pista de atletismo ou similar, relégio e cronémetros.
Procedimentos: Os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:
a) o candidato podera, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, ndo podendo parar e depois prosseguir;
b) os comandos para iniciar o teste serdo dados pela preposicédo “Atengdo”, “Prepara”, “Vai”;
c) a distancia percorrida devera ser controlada pelo candidato. O avaliador ndo podera informar a distancia percorrida pelo candidato;
d) sera disponibilizado um cronémetro no local de partida para controle do tempo despendido no teste;
e) quando o candidato finalizar a distancia estipulada ele devera parar a corrida ao lado da pista de forma que nao atrapalhe a corrida dos demais candidatos
e ndo devendo abandonar o local de teste sem assinar a lista e confirmando seu tempo.
f) o candidato que por ventura queira abandonar o teste, devera finalizar a volta e comunicar o avaliador de sua desisténcia.
g) O candidato que n&o concluir a prova sera automaticamente eliminado do certame.

Numero de Tentativas: 01 tentativa.

DESCRIGAO DA FORMA AVALIATIVA IMAGEM ILUSTRATIVA
FEMININO MASCULINO
TE(A":;SK?SE_ i::iggg° PONTOS T'E(A":',;Z’tff_ 'Z‘:;‘;gs‘)m PONTOS

Até 11:00 5 Até 09:00 5

De 11:01 & 11:30 4 De 09:01 a 09:30 4

De 11:31 & 12:00 3 De 09:31 a 10:00 3

De 12:01 4 12:30 2 De 10:01 & 10:30 2
De 12:31 & 13:00 1 De 10:31 & 11:00 1
13:01 ou mais 0 11:01 ou mais 0

Art. 2° O Edital de abertura sera consolidado de forma a contemplar as alteragdes relacionadas nesta retificagao.

Art. 3° Esta Retificagdo entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigdes contrarias.
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Maringa (PR), 17 de julho de 2026

Suzie Aparecida Pucillo Zanatta
Presidente do Consoércio de Gestao
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