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PROCESSO SELETIVO PRIVADO N° 001/2026

- ‘ LR S v CATEGORIAS ESTIVA, ARRUMADOR E CONFERENTE S A N -l—- A R E M
ANEXO V — MODELO DE ATESTADO MEDICO

ATESTO, sob as penas da lei, que, apos avaliacdo clinica do(a) candidato(a)
, portador(a) do documento de identidade ne
e CPF n? , encontra-se em pleno gozo de salde fisica e APTO(A) a

realizar atividades fisicas, especificamente, o Exame de Aptid3o Fisica, conforme exercicios e critérios estabelecidos no edital
n° 001/2026 do Orgdo Gestor de M3o-de-Obra do Trabalho Portuario Avulso do Porto de Santarém — OGMO/STM, na data
de realizacdo do teste de aptiddo fisica.

O Teste de Aptidao Fisica englobara os seguintes exercicios:

a) Teste de preensdo manual — dinamémetro;

b) Teste de Banco de Wells — sentar e alcangar;

c) Teste de flexdao e extensao de membros superiores com apoio de frente sobre o solo;
d) Teste de abdominal remador;

e) Teste de corrida.

Local / Data:

Assinatura:
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