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ANEXO II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Língua Portuguesa 

1. Compreensão e interpretação de textos. 2. Tipologia e gêneros textuais. 3. Coesão e coerência textual. 4. Classes de 

palavras: substantivo, adjetivo, artigo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposição, conjunção e interjeição. 5. Ortografia 

oficial conforme o Novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa. 6. Acentuação gráfica. 7. Emprego dos sinais de 

pontuação. 8. Sintaxe da oração e do período. 9. Concordância verbal e nominal. 10. Regência verbal e nominal. 11. 

Colocação pronominal. 12. Reescrita de frases e parágrafos. 13. Significação das palavras. 14. Semântica: sinônimos, 

antônimos, homônimos, parônimos, denotação e conotação. 15. Figuras de linguagem. 

 

2.  Matemática 

1. Conjuntos numéricos: números naturais, inteiros, racionais e reais, operações e resolução de problemas. 2. Números 

decimais e fracionários: operações e aplicações. 3. Múltiplos e divisores: critérios de divisibilidade, mínimo múltiplo comum 

(MMC) e máximo divisor comum (MDC). 4. Razão e proporção. 5. Regra de três simples e composta. 6. Porcentagem e juros 

simples. 7. Equações do 1º e 2º graus. 8. Geometria plana: perímetro e área de figuras planas. 9. Relações métricas no 

triângulo retângulo: teorema de Pitágoras. 10. Estatística básica: leitura e interpretação de tabelas e gráficos. 11. Raciocínio 

lógico: sequências, padrões e resolução de problemas. 

 

3. Língua Inglesa 

1. Compreensão e interpretação de texto escrito em língua inglesa. 2. Conhecimento de um vocabulário fundamental e dos 

aspectos gramaticais básicos. 3. Conhecimentos sólidos de nomenclatura técnica referente à área marítima na Língua 

Inglesa. 4. Compreensão de trechos de diálogos e situações de utilização das funções sociais e estruturas básicas na Língua 

Inglesa. 

 

4. Informática Básica 

1. Conceitos básicos de informática. 2. Principais componentes de um computador: hardware, software, dispositivos de 

entrada e saída de dados. 3. Noções básicas do sistema operacional Windows. 4. Internet: navegação, sites, links, 

ferramentas de busca e impressão de páginas. 5. Correio eletrônico (e-mail). 6. Noções básicas de editor de texto Microsoft 

Word 2019: formatação de texto, parágrafo, marcadores, numeração, imagens, configuração de página e tabelas. 7. Noções 

básicas de planilha eletrônica Microsoft Excel 2019: formatação de células, cálculos simples, gráficos, fórmulas e funções 

básicas. 8. Aplicativos de segurança: antivírus e firewall. 

 

5. Conhecimentos Específicos do Cargo 

 

5.1. Arrumador 

1.Normas Regulamentadoras: NR 1 – Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; NR 6 – Equipamentos de 

Proteção Individual (EPI); NR 11 – Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais; NR 12 – Segurança 

no Trabalho em Máquinas e Equipamentos; NR 29 – Segurança e Saúde no Trabalho Portuário; NR 35 – Trabalho em Altura. 

2. Tipos de Cargas: Cargas Gerais, Granéis e Contêineres; Conceito de Mercadoria e Carga e suas Diferenças; Classificação 

das Mercadorias e Cargas. 3. Cargas ou Mercadorias Perigosas: Conceito; Classificação; Medidas de Segurança no Manuseio. 

4. Operações de Movimentação de Cargas: Equipamentos e Acessórios para Movimentação de Cargas; Guindastes; 

Empilhadeiras; Esteiras Transportadoras; Portêineres; Pontes Rolantes; Ova e Desova de Contêineres. 

 

5.2. Estiva 

1. Normas Regulamentadoras: NR 1 – Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; NR 6 – Equipamentos de 

Proteção Individual (EPI); NR 11 – Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais; NR 12 – Segurança 

no Trabalho em Máquinas e Equipamentos; NR 29 – Segurança e Saúde no Trabalho Portuário; NR 33 – Segurança e Saúde 

nos Trabalhos em Espaços Confinados; NR 35 – Trabalho em Altura. 2. Movimentação de Cargas e Estivagem: Carga Perigosa; 
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Materiais e Equipamentos para Movimentação de Cargas; Arrumação e Estivagem de Cargas; Cargas Gerais, Granéis e 

Contêineres; Separação de Cargas. 3. Utensílios e Implementos da Estivagem. 4. Peação e Despeação de Cargas. 

 

5.3. Conferente 

1. Normas Regulamentadoras aplicadas ao trabalho portuário: NR 1 – Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais; NR 6 – Equipamentos de Proteção Individual (EPI); NR 29 – Segurança e Saúde no Trabalho Portuário. 2. 

Intermodalidade no transporte de mercadorias e identificação de embalagens. 3. Tipos de cargas: carga solta, contêineres e 

cargas a granel. 4. Noções básicas de marinharia: navios, atracação e estabilidade. 5. Movimentação, arrumação e 

conferência de cargas. 6. Materiais e equipamentos utilizados na movimentação de cargas. 7. Avarias de carga. 8. Cargas 

perigosas. 9. Documentação de cargas e sistemas informatizados aplicados às operações portuárias. 


