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ANEXO Il - CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Lingua Portuguesa

1. Compreensdo e interpretacdo de textos. 2. Tipologia e géneros textuais. 3. Coesdo e coeréncia textual. 4. Classes de
palavras: substantivo, adjetivo, artigo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicao, conjuncdo e interjeicdo. 5. Ortografia
oficial conforme o Novo Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa. 6. Acentuagdo grafica. 7. Emprego dos sinais de
pontuacdo. 8. Sintaxe da oragdo e do periodo. 9. Concordancia verbal e nominal. 10. Regéncia verbal e nominal. 11.
Colocagdo pronominal. 12. Reescrita de frases e paragrafos. 13. Significacdo das palavras. 14. Semantica: sinGnimos,
anténimos, homonimos, parénimos, denotacdo e conotacgdo. 15. Figuras de linguagem.

2. Matematica

1. Conjuntos numéricos: nimeros naturais, inteiros, racionais e reais, opera¢oes e resolucdo de problemas. 2. Nimeros
decimais e fracionarios: operagdes e aplicages. 3. Multiplos e divisores: critérios de divisibilidade, minimo multiplo comum
(MMC) e maximo divisor comum (MDC). 4. Razdo e proporgao. 5. Regra de trés simples e composta. 6. Porcentagem e juros
simples. 7. Equagdes do 12 e 22 graus. 8. Geometria plana: perimetro e drea de figuras planas. 9. Relagbes métricas no
triangulo retangulo: teorema de Pitagoras. 10. Estatistica basica: leitura e interpretagao de tabelas e graficos. 11. Raciocinio
Iégico: sequéncias, padroes e resolugao de problemas.

3. Lingua Inglesa

1. Compreensdo e interpretacdo de texto escrito em lingua inglesa. 2. Conhecimento de um vocabuldrio fundamental e dos
aspectos gramaticais basicos. 3. Conhecimentos sélidos de nomenclatura técnica referente a drea maritima na Lingua
Inglesa. 4. Compreensao de trechos de didlogos e situagdes de utilizagao das fungdes sociais e estruturas basicas na Lingua
Inglesa.

4, Informatica Basica

1. Conceitos basicos de informatica. 2. Principais componentes de um computador: hardware, software, dispositivos de
entrada e saida de dados. 3. NogGes basicas do sistema operacional Windows. 4. Internet: navegacdo, sites, links,
ferramentas de busca e impressdo de paginas. 5. Correio eletronico (e-mail). 6. Noc¢des basicas de editor de texto Microsoft
Word 2019: formatagao de texto, pardgrafo, marcadores, numeragao, imagens, configuracao de pdagina e tabelas. 7. Nogdes
basicas de planilha eletrénica Microsoft Excel 2019: formatagao de células, cdlculos simples, graficos, férmulas e fungdes
basicas. 8. Aplicativos de segurancga: antivirus e firewall.

5. Conhecimentos Especificos do Cargo

5.1. Arrumador

1.Normas Regulamentadoras: NR 1 — Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; NR 6 — Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI); NR 11 — Transporte, Movimenta¢do, Armazenagem e Manuseio de Materiais; NR 12 — Seguranca
no Trabalho em Mdquinas e Equipamentos; NR 29 — Seguranga e Salde no Trabalho Portuario; NR 35 — Trabalho em Altura.
2. Tipos de Cargas: Cargas Gerais, Granéis e Contéineres; Conceito de Mercadoria e Carga e suas Diferencas; Classificacdo
das Mercadorias e Cargas. 3. Cargas ou Mercadorias Perigosas: Conceito; Classificacdo; Medidas de Seguranca no Manuseio.
4. Operacoes de Movimentacdo de Cargas: Equipamentos e Acessdrios para Movimentacdo de Cargas; Guindastes;
Empilhadeiras; Esteiras Transportadoras; Portéineres; Pontes Rolantes; Ova e Desova de Contéineres.

5.2. Estiva

1. Normas Regulamentadoras: NR 1 — Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; NR 6 — Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI); NR 11 — Transporte, Movimenta¢do, Armazenagem e Manuseio de Materiais; NR 12 — Seguranca
no Trabalho em Mdaquinas e Equipamentos; NR 29 — Seguranca e Saude no Trabalho Portuario; NR 33 — Segurancga e Saude
nos Trabalhos em Espacos Confinados; NR 35 — Trabalho em Altura. 2. Movimentacdo de Cargas e Estivagem: Carga Perigosa;
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Materiais e Equipamentos para Movimentagdo de Cargas; Arrumacdo e Estivagem de Cargas; Cargas Gerais, Granéis e

Contéineres; Separacao de Cargas. 3. Utensilios e Implementos da Estivagem. 4. Peacdo e Despeacdo de Cargas.

5.3. Conferente

1. Normas Regulamentadoras aplicadas ao trabalho portuario: NR 1 — Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais; NR 6 — Equipamentos de Protecdo Individual (EPI); NR 29 — Seguranca e Saude no Trabalho Portuario. 2.
Intermodalidade no transporte de mercadorias e identificagdo de embalagens. 3. Tipos de cargas: carga solta, contéineres e
cargas a granel. 4. NogGes basicas de marinharia: navios, atraca¢do e estabilidade. 5. Movimentac¢do, arrumagdo e
conferéncia de cargas. 6. Materiais e equipamentos utilizados na movimenta¢do de cargas. 7. Avarias de carga. 8. Cargas
perigosas. 9. Documentacdo de cargas e sistemas informatizados aplicados as operagdes portuarias.
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