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EDITAL DE ABERTURA Nº 001/2025, DE 17 DE JULHO DE 2025 PROCESSO SELETIVO 
PRIVADO PARA PROVIMENTO DE VAGAS E FORMAÇÃO DE BANCO DE RESERVA PARA INSCRIÇÃO NO CADASTRO 

DE TRABALHADOR PORTUÁRIO AVULSO – CATEGORIAS CAPATAZIA, ESTIVA E CONFERENTE 

O Instituto de Desenvolvimento e Capacitação (IDCAP) torna público a 7ª convocação dos candidatos para 
realização dos Exames Médicos do Processo Seletivo Privado - 001/2025 - OGMOs/PE - Categorias Estiva, 
Capatazia e Conferente. 

1. DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 
1.1. Ficam CONVOCADOS os candidatos relacionados no Anexo I desta publicação. 
1.2. Os candidatos convocados deverão observar atentamente todas as instruções contidas no edital de abertura, 
suas retificações (quando houver) e as constantes nesta publicação. 
1.3. A etapa “Exame Médico” observará: 
a) realização de exames; 
b) avaliação médica (ASO). 

2. DA CONVOCAÇÃO  
2.1. O candidato deverá, obrigatoriamente, consultar os dias, horários e locais designados para a realização dos 
exames médicos e da avaliação médica (ASO), conforme disposto no Anexo I, sendo vedada a realização dos 
exames fora das datas, locais e horários oficialmente divulgados, não sendo permitida a realização em condições 
diversas das estabelecidas nesta publicação. 
2.2. O candidato deverá comparecer ao local designado para a realização dos exames médicos e da avaliação 
médica (ASO) portando documento oficial de identificação original válido e com foto (de forma física ou digital). A 
não apresentação do documento dentro do horário estabelecido acarretará a sua eliminação, sendo o candidato 
considerado ausente. Serão aceitos conforme o item 14.1.1. do edital de abertura. 
2.3. Dos documentos digitais com foto (apenas CNH digital, RG digital e CIN digital), desde que apresentados por 
meio dos aplicativos oficiais ou no aplicativo Gov.br, não sendo permitido prints e arquivo PDF. 
2.4. Os OGMOS/PE não se responsabilizará por falhas no acesso ou funcionamento dos aplicativos oficiais de 
identificação digital, incluindo o aplicativo Gov.br, decorrentes de problemas técnicos nos dispositivos dos 
candidatos, instabilidades na conexão, uso inadequado dos aplicativos, ou qualquer outro fator que impeça a 
apresentação do documento digital exigido na alínea “i” do item 14.1.1 do Edital de abertura, nos dias de realização 
dos exames médicos. 
2.5. Os documentos deverão estar em perfeitas condições, de forma a permitir, com clareza, a identificação do 
candidato. 
2.6. Não serão aceitos documentos de identificação que não estejam listados no item 14.1.1 do edital de abertura, 
como: protocolos; Certificado de Dispensa de Incorporação; Certificado de Reservista; Certidão de Nascimento; 
Certidão de Casamento; Título Eleitoral; Carteira Nacional de Habilitação em modelo anterior à Lei nº 9.503/1997; 
Carteira de Estudante; Registro Administrativo de Nascimento Indígena (Rani); crachás e identidade funcional de 
qualquer natureza e cópias de documentos válidos, mesmo que autenticadas ou qualquer outro que não 
apresentem foto. 
2.7. Não haverá segunda chamada para realização dos exames médicos e avaliação médica (ASO), o não 
comparecimento aos locais e nos horários divulgados, implicará na eliminação do candidato do processo seletivo 
privado. 
2.8. Será eliminado do Processo Seletivo Privado o candidato considerado inapto nos Exames Médicos, ficando 
impedido de prosseguir para a etapa da avaliação médica (ASO). 
2.9. Nenhum candidato poderá retirar-se dos locais de realização dos exames médicos e avaliação médica (ASO) 
sem a autorização expressa do responsável pelo local. 
2.10. A organização da etapa é de exclusiva responsabilidade dos OGMOs/PE, desta forma, os referidos OGMOs/PE 
repassarão os resultados dos exames para o médico responsável pela avaliação (ASO), não sendo esta uma 
atribuição do candidato. 
2.11. Caso haja eliminação de candidatos no Exame Médico, outros candidatos, classificados nas etapas anteriores 
do Processo Seletivo Privado, poderão ser convocados para realização dos exames, respeitando-se a ordem de 
classificação. 

3. DOS EXAMES 

3.1. Os exames médicos ocorrerão na Clínica CEMOF que fica localizada na rua Henrique Dias, nº 491, Derby, 
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Recife - PE. 
3.2. Os exames médicos compreenderão o exame clínico (anamnese ocupacional e exame físico) e, ainda, a 
realização de exames laboratoriais e complementares. 

3.2.1. Os exames médicos e exames laboratoriais estarão sob a responsabilidade das juntas médicas designadas 
pelos OGMOs/PE, compreendendo: Avaliação Clínica; Avaliação oftalmológica; Audiometria; Eletrocardiograma; 
Eletroencefalograma; Hemograma completo; Glicemia; GGT (Gama Glutamil Transferase); HB Glicada; RX de 
Coluna Cervical PA; Raio x da Coluna Lombar; Raio x do Tórax PA; Toxicológico; Teste Cinesiológico Funcional; Teste 
Ergométrico; Teste de Ishihara; Teste de Romberg; TGO – AST (Transaminase Oxalacética); TGP – ALT 
(Transaminase Glutâmico Pirúvica). 

4. DO PREPARO PARA A REALIZAÇÃO DOS EXAMES MÉDICOS 
4.1. Os candidatos deverão observar os preparos exigidos para realização de cada exame específico, conforme 
estabelecido na tabela abaixo: 

 

Exames Recomendações 

Audiometria Repouso auditivo mínimo de 14h 

Avaliação Oftalmológica c/ 
Ishihara 

Trazer óculos, caso use. 

Eletrocardiograma - ECG *** 

Eletroencefalograma - EEG 
Está alimentado, lavar cabeça com sabão de coco ou neutro, o cabelo deve está 
seco. Trazer toalha de rosto 

Exame Clínico *** 

Gama GT Jejum de 4 horas. 

Glicemia Jejum de 8 horas. 

 
Hemoglobina Glicada 

Água: A ingestão de água é permitida e, em quantidade moderada 
Medicamentos: O paciente deve continuar a tomar os medicamentos prescritos 
normalmente. É importante informar ao laboratório ou ao médico sobre 
quaisquer medicamentos em uso. 

Hemograma Completo Jejum aconselhável de 4 horas. 

Rx. da Coluna Cervical *** 

Rx. da Coluna Lombar *** 

Rx. do Tórax PA *** 

Teste Cinesiológico Funcional 
Roupas leves, confortáveis e de malha, preferencialmente roupas de treino e 
tênis. 

Teste de Romberg *** 

 
 
 
 

Teste Ergométrico 

O candidato NÃO deverá estar em jejum (última refeição ao menos 2 horas 
antes) e refeições leves 
Não tomar café, chá ou refrigerante pelo menos 2 horas antes do exame; 
Não passar óleos ou cremes na pele; 

Vir com roupa esportiva (bermuda, tênis, camisa confortável). 
Candidatas do sexo feminino deverão usar top ou equivalente no momento do 
teste; 
Não realizar atividade física na véspera do exame; 
Trazer nome dos medicamentos em uso, caso faça uso de algum. 

TGO - Transaminase 
Oxacaletica 

Jejum de 4 horas. 

TGP - Transaminase Pirúvica Jejum de 4 horas. 

Toxicológico(pelos) 
Pode ser colhido pelo corporal ou cabelo. Para coleta do pelo corporal evitar 
depilação 3 meses antes. 

5. DA AVALIAÇÃO MÉDICA (ASO) 
5.1. Os dias e horários para realização da avaliação médica (ASO) serão disponibilizados em publicações próprias 
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após o período final das realizações dos exames médicos, considerando os candidatos presentes e 
aptos nas realizações dos exames, devendo o candidato acompanhar todas as publicações realizadas na página 
oficial do certame. 
5.2. Dúvidas poderão ser esclarecidas através Serviço de Atendimento ao Candidato – SAC do IDCAP por meio 
do “Fale Conosco” (e-mail) no endereço eletrônico www.idcap.org.br. 
E para que chegue ao conhecimento de todos, é expedido o presente. 

Aracruz/ES, 30 de setembro de 2026. 
 
 

Instituto de Desenvolvimento e Capacitação 
IDCAP 

 
 
 

ANEXO I – CRONOGRAMA 
 

ETAPA DATA PREVISTA 

Divulgação da convocação dos candidatos para realização dos Exames Médicos e 
Avaliação Médica 

 
 
 
 
 

30/09/2026 

Realização dos Exames Médicos 07/10 a 22/10/2026 

Realização da Avaliação Médica 04/11/2026 

Divulgação do resultado do Exame Médico 05/11/2026 

 

http://www.idcap.org.br/


OGMO RECIFE
PROCESSO SELETIVO - 001/2025

ORGANIZAÇÃO: INSTITUTO IDCAP

 7ª convocação dos candidatos para realização dos Exames Médicos

INSCRIÇÃO NOME LOCAL ENDEREÇO DATA/HORÁRIO

1937276 ALYSON DANIEL NASCIMENTO DE ARAÚJO 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00

1939418 CRISTIANO ALMEIDA SOUZA 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00

1932226 ELVIS FIGUEIROA SILVESTRE 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00

1935196 EMMANOEL CARLOS MELO DIAS 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00

1935676 FELIPE MANOEL SALES 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00

1938613 FLAVIO ALVES DE LIMA 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00

1934561 PAULO HENRIQUE DOS SANTOS BEZERRA 07/10 - CLÍNICA CEMOF Rua Henrique Dias, 491, Derby, Recife - PE 07/10/2026 07:00
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