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EDITAL DE ABERTURA N2 001/2024, DE 09 DE OUTUBRO DE 2024
PROCESSO SELETIVO PRIVADO PARA PROVIMENTO DE VAGAS E FORMACAO DE LISTA DE ESPERA PARA INSCRICAO NO

CADASTRO DE TRABALHADOR PORTUARIO AVULSO - CATEGORIA ESTIVA

O Instituto de Desenvolvimento e Capacitacdo (IDCAP) torna publico a 22 convocagdo dos candidatos para realizagdo
dos Exames Médicos do Processo Seletivo Privado n2 001/2024 do Orgdo de Gestdo de M3o de Obra do Trabalho
Portuério do Porto Organizado de Santos — OGMO/Santos — Categoria Estiva.

1. DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. Os candidatos convocados para realizacdo da etapa “Exame Médico” deverdo observar atentamente todas as
instrugdes contidas no edital de abertura, suas retificagdes (quando houver) e as constantes nesta publicacdo.

1.2. A etapa “Exame Médico” observara:

a) realizacdo de exames;

b) avaliagdo médica (ASO).

1.3. O candidato, obrigatoriamente, deve visualizar seus dias e horarios para realizacdo dos exames médicos (vide
Anexo Unico).

1.3.1 Osdias e hordrios para realizacdo da avaliagdo médica (ASO) serdo disponibilizados em publicagdes préprias apds
o periodo final de realizagdo dos exames médicos, considerando os candidatos presentes na realizagdo dos exames,
devendo o candidato acompanhar todas as publica¢des realizadas na pagina oficial do certame.

1.4. O candidato devera comparecer aos locais designados portando documento de identificagdo (original, dentro do
prazo de validade e com foto), sendo aceito:

e Carteira de Identidade (RG);

* Carteira de Orgdo ou Conselho de Classe;

e Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS);

e Certificado Militar;

e Carteira Nacional de Habilitacdo expedida nos termos da Lei Federal n2 9.503/1997 ou Passaporte.

1.5. N&o haverd segunda chamada para realizagdo dos exames médicos e avaliagdo médica (ASO), o nao
comparecimento aos locais e nos horarios divulgados, implicard na elimina¢gdo do candidato do processo seletivo
privado.

1.6. SO serd permitido ao candidato a realizagdo dos exames médicos e da avaliagdo médica (ASO) nas datas, locais e
horarios divulgados nas publica¢des préprias.

1.7. O candidato devera adentrar aos locais da realizacdo dos exames médicos e avaliagdo médica (ASO) ja munido
de documento oficial de identificagdo, caso ndo esteja identificado até o horario permitido, sera considerado ausente.
1.8. Nenhum candidato podera retirar-se dos locais de realizacdo dos exames médicos e avaliagdo médica (ASO) sem
a autorizagdo expressa do responsavel pelo local.

1.9. Serd ELIMINADO do processo seletivo privado o candidato que seja considerado INAPTO nos Exame Médico ou
que ndo compareca na realizagao da etapa.

1.10. A organizagao da etapa é de exclusiva responsabilidade do IDCAP, desta forma, o préprio Instituto repassara o
resultado dos exames para o médico responsavel pela avaliagdo (ASO), ndo sendo esta uma atribuicdo do candidato.
1.12. Caso haja candidatos eliminados na etapa, a critério exclusivo do OGMO/Santos e do IDCAP, os candidatos
classificados nas etapas anteriores do certame poderdo ser convocados para realizacdo do exame.

2. DOS EXAMES

2.1. Osexames médicos ocorerdo na Unidade Médica IACS Santos, localizada no endereco: Avenida Conselheiro Nébias,
520 - Encruzilhada, Santos — SP 11045-000.

2.2. Os exames médicos compreenderdo o exame clinico (anamnese ocupacional e exame fisico) e, ainda, a realizagédo
de exames laboratoriais e complementares.

2.2.1. Os exames médicos e exames laboratoriais estardo sob a responsabilidade das juntas médicas designadas pelo
IDCAP e pelo OGMO/Santos, compreendendo: Audiometria, Teste Ergométrico, Espirometria, Glicemia, Hemograma
completo, Raio-X de térax O.I.T, Tipagem sanguinea ABO/RH, Avalia¢do oftalmoldgica completa, Teste de Romberg,
Raio-X de coluna cervical, dorsal e lombar, PA perfil e avaliagdo para atendimento de normas regulamentadoras.

2.3. DO PREPARO PARA REALIZACAO DOS EXAMES MEDICOS

EXAME(S) PREPARO
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Coleta laboratorial:

4 Hemograma completo

4 Glicemia

4 Tipagem sanguinea ABO/RH

v 8 (oito) horas de jejum.

v' Comparecer com lentes corretivas (6culos/lente de contato), caso
faca o uso do mesmo.

v Repouso auditivo de 14 (quatorze) horas

v’ Evitar o uso de fones de ouvido e ndo se expor a ruidos fortes e

Audiometria constantes.

Observagdo: Frisa-se que, o exame de audiometria sera realizado

durante a analise do ASO.

Evitar realizar refeicdo pesada pouco antes do exame, pois o

estdmago cheio pode impedir os pulmdes de se expandirem

Espirometria totalmente.

N&o fumar quatro horas antes do exame.

N3o se exercitar duas horas antes do exame.

Trazer uma toalha de rosto.

Nao fumar 2 (duas) horas antes e 1 (uma) hora apés a realizagdo

do exame.

Realizar alimentacgdo leve e nutritiva 1 (uma) hora antes do inicio

do exame.

v’ Usar roupas leves: Camiseta, shorts, top (mulheres) e ténis ou
calcado com solado de borracha. Para as mulheres: Ndo usar
macacao inteiro, vestido ou saia.

v’ Suspender medica¢des somente por orientacdo médica.

v’ Para a realizac3o do teste ergométrico é importante que o
candidato faga o desjejum de maneira adequada. Devendo se
atentar para data de realizacdo.

v" No momento do exame a press3o arterial ndo poderd estar acima
de 180 x110 mmHg .***

Observagao: Pacientes do sexo masculino, pode haver a
necessidade da raspagem dos pelos do térax para fixacdo dos
eletrodos.

Avaliacdo Oftalmoldgica completa

<\
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Teste ergométrico

Raio-X de térax O.1.T
Raio-X de coluna cervical, dorsal e ¥ N3o necessita de preparo.
lombar, PA perfil

v" N3o necessita de preparo.
Teste de Romberg Observagdo: Frisa-se que, o exame Teste de Romberg sera realizado
durante a andlise do ASO.

3. DA AVALIACAO MEDICA (ASO)

3.1. Conforme indicado no item 1.3.1. desta publicagdo, os dias e horarios para realiza¢do da avaliagdo médica (ASO)
serdo disponibilizados em publicages préprias apds o periodo final de realizacdo dos exames médicos, considerando
os candidatos presentes na realiza¢dao dos exames, devendo o candidato acompanhar todas as publica¢Ges realizadas
na pagina oficial do certame.

3.2. O local para realizagdo da avaliagdo médica (ASO) serd na sede do OGMO/Santos.

Aracruz/ES, 01 de setembro de 2026

Instituto de Desenvolvimento e Capacita¢do
IDCAP
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OGMO/SANTOS

PROCESSO SELETIVO - 001/2024
ORGANIZAGAO: INSTITUTO IDCAP

Anexo Unico - Local e data para realizagdo dos Exames Médicos

‘ ocvo
@ ®

INSCRICAO NOME LOCAL DE PROVA ENDERECO DATA DE PROVA
0021743 BRUNO DA SILVA DOS SANTOS 03/09 - IACS MEDICINA OCUPACIONAL Av Conselheiro Nébias, 520, Encruzilhada, Santos - SP 03/09/2026 06:30
0022145 BRUNO DE ALMEIDA 03/09 - IACS MEDICINA OCUPACIONAL Av Conselheiro Nébias, 520, Encruzilhada, Santos - SP 03/09/2026 06:30
0020705 LUCAS SILVA BISPO 03/09 - IACS MEDICINA OCUPACIONAL Av Conselheiro Nébias, 520, Encruzilhada, Santos - SP 03/09/2026 06:30
0024000 RAFAEL MOREIRA DA SILVA 03/09 - IACS MEDICINA OCUPACIONAL Av Conselheiro Nébias, 520, Encruzilhada, Santos - SP 03/09/2026 06:30
0020444 THOMAS ROGER SALES MENDES 03/09 - IACS MEDICINA OCUPACIONAL Av Conselheiro Nébias, 520, Encruzilhada, Santos - SP 03/09/2026 06:30
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